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EDUKACJA PACJENTA ZE SCHYŁKOWĄ 
NIEWYDOLNOŚCIĄ NEREK LECZONEGO HEMODIALIZĄ 

 

Przewlekła choroba nerek to zespół chorobowy obejmujący wiele schorzeń 

zarówno pierwotnych, jak i wtórnych. Rozwija się w następstwie postępującego  

niszczenia struktur nerek  prowadząc do upośledzenia funkcji układu 

moczowego. Najczęstszymi przyczynami PChN są: kłębuszkowe zapalenie nerek 

(pierwotne i wtórne), nefropatia cukrzycowa, nadciśnienie tętnicze, naczyniowe 

choroby nerek, śródmiąższowe zapalenie nerek oraz wielotorbielowatość nerek. 

I. Metody leczenia nerkozastępczego: 

1. Hemodializa, 

2. Dializa otrzewnowa, 

3. Przeszczep nerki. 

II. Rodzaje dostępów naczyniowych: 

1. przetoki tętniczo-żylne wytworzone z naczyń własnych, 

2. przetoki tętniczo-żylne z wykorzystaniem protezy naczyniowej, 

3. cewniki naczyniowe czasowe i permanentne. 
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III. Wybrane aspekty edukacji pacjenta hemodializowanego: 

1. Zalecenia dietetyczne: 

• niskosodowa, 

• niskopotasowa, 

• niskofosforanowa, 

• z ograniczeniem tłuszczy nasyconych, węglowodanów i  białka, 

• reżim płynowy. 

2. Zalecenia dotyczące aktywności fizycznej. 

3. Zalecenia dotyczące sposobów radzenia sobie ze stresem. 

4. Wskazówki dla pacjenta z założonym cewnikiem krótko i długo-

terminowym do hemodializy. 

5. Wskazówki dla pacjenta dotyczące pielęgnacji przetoki tętniczo – żylnej. 

6. Ogólne wskazówki pielęgniarskie dla pacjenta hemodializowanego 
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