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WYTYCZNE | ZALECENIA DLA PACJENTOW PO
ZDIAGNOZOWANIU ZWYRODNIENIA PLAMKI ZOLTE! -
AMD

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) to jedna z czestszych przyczyn
utraty wzroku u oséb starszych na catym Swiecie.

Srednio co dziesigta osoba w wieku 65-75 lat cierpi na to schorzenie.
Gtéwne objawy zwyrodnienia plamki zottej to:

Krzywienie, znieksztatcenie obrazu.

Pojawienie sie nieruchomej ciemnej plamy na srodku pola widzenia.
Problemy z rozpoznawaniem barw, spadek poczucia kontrastu.
Pogorszenie ostrosci widzenia.

Problemy z rozpoznawaniem twarzy, czytaniem, pisaniem.
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Jakie sg czynniki ryzyka?

Przyczyny rozwoju AMD nie s3 do konca znane, w duzej mierze jest to
schorzenie o skomplikowanym sposobie dziedziczenia, za jego przekazywanie
odpowiadajg rézne geny.

Czynnikami ryzyka, ktore zwiekszajg prawdopodobienstwo zachorowania sg
miedzy innymi:

e nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu krgzenia, miazdzyca,
e podeszty wiek,

e palenie nikotyny,

e otytosc,

e nieprawidfowa dieta,

e alkohol.

Osoby z czynnikami ryzyka, u ktérych w rodzinie wystepowata choroba plamki
z6ttej, powinny regularnie zgtaszac sie na badania okulistyczne.

Bardzo wazna jest rowniez odpowiednia dieta, w ktérej nalezy ograniczyc
ttuszcze zwierzece oraz alkohol.
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Warto wprowadzi¢ do jadtospisu morskie ryby zawierajgce kwasy omega 3 oraz
produkty zawierajgce witaminy i luteine (brokuty, brukselke, marchew, groszek,
aronie, szpinak, pomarancze, pomidory, natke pietruszki, orzechy wtoskie
i pistacjowe, olej stonecznikowy).

e nalezy stosowac okulary z filtrem UV,
e unikac palenia papierosow,
e kontrolowac mase ciata, poziom cholesterolu oraz cisnienie tetnicze.
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