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WSKAZOWKI DLA PACJENTOW Z NEUTROPENIA

Neutropenia u pacjentéw onkologicznych/hematoonkologicznych jest stanem
polegajgcym na zmniejszeniu liczby granulocytéw obojetnochtonnych
(neutrofili) w jednostce objetosci krwi ponizej dolnej granicy normy. Pojecie
ciezkiej neutropenii w onkologii/hematologii najczesciej odnosi sie do
zmniejszenia liczby neutrofili we krwi ponizej 500/pl.

Higiena osobista:

e dfonie regularnie myte i dezynfekowane (przed i po positkach, po
skorzystaniu z toalety, po korzystaniu z telefonu komdérkowego, laptopa,
tabletu — bezwzglednie),

e uzywanie do osuszania dtoni jednorazowych recznikéw,

e paznokcie krotko obciete,

e codzienna kapiel catego ciata pod prysznicem (wtacznie z wtosami),

e codzienna wymiana bielizny osobistej,

e wskazana codzienna wymiana recznika,

e wskazane uzywanie mydet w ptynie (nie w kostkach),

e kazdorazowo po oddaniu stolca lub moczu okolice intymne umy¢ cieptg
wodg z mydtem i delikatnie osuszy¢,

e wktadki/podpaski wymieniac czesto,

e nie dopuszcza¢ do powstawania otar¢, odparzen,

e jame ustng my¢ po kazdym positku (pamieta¢ nalezy o myciu jezyka
i wewnetrznej powierzchni policzkdw, nastepnie przeptuka¢ Srodkiem
dezynfekcyjnym,

e jame ustng ptukaé srodkiem dezynfekcyjnym kilka razy w ciggu dnia
(nawet co godzine),

e szczoteczka z miekkim witosiem i tarkg do mycia jezyka powinna by¢
codziennie rano, przed pierwszym uzyciem wyparzona, po kazdym uzyciu
doktadnie wyptukana i wysuszona, w czasie kiedy nie jest uzywana
powinna znajdowac sie w zamknietym pojemniku.
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Srodowisko:

nalezy regularnie wietrzyé pomieszczenia (gdy jest zimno kilka razy
w ciggu dnia, gdy jest ciepto najlepiej otworzyé okno na state),

telefon komodrkowy, tablet, laptop, blaty, stoliki regularnie przecierac
chusteczkami antybakteryjnymi (przed uzyciem),

unikaC umieszczania w otoczeniu przedmiotow o powierzchniach
pluszowych, aksamitnych (np. jaski, poduszki, maskotki),

osoby odwiedzajgce nie mogg miec¢ zadnych cech infekcji, nawet jesli s
zdrowe zarowno pacjent jak i odwiedzajgcy uzywajg maseczek
ochronnych,

nie uzywac nawilzaczy powietrza,

nie wolno dostarczac pacjentom kwiatéw cietych ani doniczkowych,
nalezy zdecydowanie ograniczac ilos¢ przedmiotow w swoim otoczeniu.

Odzywianie:

produkty dokfadnie myte, ptukane, przygotowane zgodnie z zasadami
higieny, naczynia i sztuéce wyparzone, w tym okresie wskazane jest
spozywanie potraw Swiezo przygotowanych,

unikanie produktow, ktére moga zawiera¢ zywe kultury bakterii - jogurt,
actimel, kefir, maslanka, twardég, sery plesniowe, dojrzewajace,
produktow, ktére moga zawiera¢ zarodniki grzybow,

nie spozywaé¢ produktéw i potraw surowych - owoce, warzywa, satatki,
miesa, ryby - tlustych, wzdymajgcych i ciezkostrawnych, marynowanych
i wedzonych,

stosowac ttuszcze pochodzenia roslinnego (olej, oliwa),

zalecanym sposobem przygotowania potraw jest gotowanie, duszenie,
pieczenie w folii lub gotowanie na parze,

zalecane napoje: woda mineralna niegazowana, woda gotowana, soki
owocowe pasteryzowane, kompot (Swiezy), nie wolno pi¢: naparéw
ziotowych, napoi gazowanych oraz alkoholu,

dobrze jesli spozywane produkty mogg by¢ w opakowaniach
indywidualnych przeznaczonych do jednorazowego spozycia,

absolutnie zakazane jest spozywanie produktow typu ,fast food”.
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