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WSKAZOWKI DLA PACJENTOW PODDAWANYCH
LECZENIU SYSTEMOWEMU NOWOTWOROW

Leczenie systemowe, to rodzaj leczenia, w ktérym podawane leki majg wptyw
ma wszystkie tkanki i narzady organizmu. Stad tez wynikajg dziatania
niepozadane, ktdorych wystepowanie nie stanowi reguty, nie wystepuja
w jednakowym nasileniu u wszystkich pacjentdw, ani podczas wszystkich
kursow leczenia. Ponadto, wiekszo$¢ z nich jest odwracalna, a ich cofniecie
moze wystgpic juz w trakcie leczenia lub po jego zakoriczeniu.

RYZYKO WYNACZYNIENIA LEKU

Podczas podawania leku do wkfucia dozylnego istnieje ryzyko wynaczynienia,
czyli wydostania sie leku poza naczynie zylne do otaczajgcych tkanek.
Konsekwencje wynaczynienia mogg by¢ rdéine i zalezg od rodzaju
wynaczynionego leku, ilosci jaka wydostata sie poza naczynie zylne. Nalezg do
nich:

e niewielkie zaczerwienienie i bdl w okolicy podania leku,
e obrzek i bolesne zaczerwienienie,
e martwica, uszkodzenie miesni,
e glebokie owrzodzenia,
e zaburzenia funkcji konczyny.
Aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan:

e postaraj sie jak najmniej manewrowac konczyng, do ktdrej zatozone jest
wktucie,

e obserwuj miejsce wktucia (czy nie ma obrzeku, zaczerwienienia, czy nie
boli.

ZAWSZE NATYCHMIAST POWIADAMIAJ PERSONEL MEDYCZNY
O NIEPOKOJACYCH OBJAWACH!
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WYPADANIE WtOSOW

e Pojawia sie zwykle po 1-2 tygodniach od rozpoczecia leczenia, dotyczy nie
tylko gtowy, ale i innych okolic owtosionych, wystepuje nie po kazdym
leku.

e Uzywaj tagodnych szampondw, zamiast grzebienia- miekkiej szczotki, nie
uzywaj suszarek, lokdwek, itp. Nie farbuj wtosow, najlepiej obetnij na
krdtko, zaopatrz sie w peruke.

PROBLEMY ZE SKORA | PAZNOKCIAMI

e Unikaj bezposredniego nastonecznienia - stosuj kremy z wysokim filtrem,
kapelusz.

e Unikaj goracych kapieli, nie stosuj ptyndw, soli do kapieli, nie stosuj
draznigcych, perfumowanych kosmetykow do skory, pillingéw.

e Stosuj delikatne $rodki myjace, najlepiej emolienty, odziez i reczniki
miekkie, z naturalnych wtékien.

PROBLEMY Z BLONA SLUZOWA JAMY USTNE)J

e Pojawiajg sie na ogot po kilku dniach od podania lekdow, mogg miec
posta¢ podraznienia, aft lub owrzodzen.

e Rygorystycznie przestrzegaj higieny jamy ustnej.

e Stosuj miekkie szczoteczki, tagodne pasty i ptyny do pftukania jamy ustne;j.
e Protezy zebowe zaktadaj tylko na czas positkdw i doktadnie je myj.

e Unikaj ostrych i stonych przypraw, tytoniu, alkoholu.

e Jesli odczuwasz gorzki, metaliczny posmak, sprébuj zmieni¢ sztucce na
naturalne, np. bambusowe.
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W trakcie samego podawania lekdw i kréotko po ich podaniu (ok.
1tygodnia) dieta powinna by¢é bardzo tagodna, lekkostrawna,
pozbawiona pokarméw smazonych, mocno przyprawionych, stodyczy,
owocow pestkowych, surowych warzyw, zadnych alkoholi, takze
niskoprocentowych, zalecana jest woda mineralna niegazowana.

W przerwach miedzy kursami leczenia, jesli nie wystepujg objawy
niepozadane, mozna spozywac swieze lub mrozone owoce i warzywa,
Swieze soki owocowe, stabg herbate lub kawe, produkty mleczne,
tagodne sery, produkty stymulujgce uktad odpornosciowy- warzywa
zgrup krzyzowych (kalafior, kapusta, brukselka, brokuty), warzywa
o dziataniu przeciwutleniajgcym ( szpinak, kietki zbdz, pomidory,
marchew, szparagi, papryka, warzywa strgczkowe, a takze rzepe,
rzodkiewke, kalarepe, jesli nie ma innych przeciwwskazan. Z produktow
zbozowych pieczywo gruboziarniste, orzechy, ttuszcze z olejéw roslinnych,
biatko roslin i ryb, dieta powinna by¢ bogata w vit. B1, B2, B6, C, A, K, E.
Zakazane sg ttuste miesa, potrawy smazone, wedzone, desery
wzbogacane Smietang, mastem orzechowym.

Jezeli dokuczajg Ci biegunki, unikaj pokarmdéw bogatych w btonnik:
surowe warzywa i owoce, potrawy zbozowe, pieczywo razowe i otreby.
Wyeliminuj pokarmy wzdymajgce, zastosuj banany, gotowane jabtko,
marchew, kleiki ryzowe, kasze manne, owsianke, pieczywo chrupkie.
PAMIETAJ O PICIU PLYNOW!

Jezeli cierpisz z powodu zaparé, spozywaj wiecej produktow
zawierajgcych btonnik, staraj sie zazywac wiecej ruchu, pij wiecej ptynow.

Gdy pojawiajg sie nudnosci i wymioty, unikaj pokarméw smazonych,
ttustych, pij czesciej matymi tyczkami, sprébuj spozy¢ rano przed
wstaniem z tdzka chrupkie pieczywo, krakersa lub grzanke. Czasem
pomaga staba herbata z rumianku i miety, pij raczej chtodne, nie gorgce
napoje. Ztagodzenie nudnos$ci mozesz uzyskaé spozywajac na zmiane
schtodzone owoce i chrupkie pieczywo lub jedzgc sorbet, ssij kostki lodu
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INNE ZALECENIA PRZYDATNE W TRAKCIE LECZENIA

Unikaj duzych skupisk ludzkich oraz kontaktu z osobami z objawami
infekcji.

Unikaj kontaktu ze zwierzetami domowymi.

Utrzymuj wysoki poziom higieny osobiste;.

Odpoczywaj, kiedy poczujesz zmeczenie, unikaj forsownych wysitkow.

Nie rezygnuj catkowicie z aktywnosci fizycznej- dostosuj jg do swoich
mozliwosci.

Nie unikaj swiezego powietrza - spaceruj rano i wieczorem unikajgc
nastonecznienia.

Nie unikaj zycia towarzyskiego- jego intensywnos¢ dostosuj do swoich
mozliwosci.

Nie stosuj "cudownych lekow" i diet, konsultuj kazdy nowy lek (takze

witaminy, suplementy diety i ziota) ze swoim lekarzem prowadzgcym.

Jezeli masz pytania, nie szukaj odpowiedzi w Internecie lub u znajomych
zapytaj lekarza lub pielegniarke.

Zawsze, na kazdym etapie leczenia masz mozliwos¢ skorzystania z opieki
psychologa klinicznego- sfera psychiczna ma duzy wptyw na przebieg
leczenia i nasilenie niektérych objawdw. Takze Twoi najblizsi moga
skorzystac z takiej pomocy.

Zaufaj nam, jestesmy, zeby Ci poméc!
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