—

F N Specjalistyczny Szpital k\IMQ @3
q im. dra Alfreda Sokotowskiego CERTIFIED Szpital >
w Watbrzychu s beZ b Oh-l
S —

ZALECENIA DLA PACJENTOW DOTYCZACE PIELEGNACIJI
W WARUNKACH DOMOWYCH CEWNIKA ZALOZONEGO
DO PECHERZA MOCZOWEGO

1. W celu zapobiegania zakazeniom, mycie rgk przed i po dotykaniu
cewnika.

2. Worek na mocz zawsze ponizej poziomu pecherza moczowego.

3. Oprodznianie worka na mocz nie rzadziej niz dwa razy dziennie. Wymiana
worka raz na dobe ( ewentualnie w razie potrzeby).

4. Kapiel w wannie zastgpi¢ krotkim prysznicem, pamietajagc o statym
potgczeniu cewnika z workiem na mocz.

5. Dbanie szczegodlnie o higiene miejsc intymnych, mycie cewnika od miejsca
wprowadzenia do potaczenia z workiem.

6. Zalecane spozywanie zwiekszonej ilosci ptynow (o ile nie ma przeciw
wskazan lekarskich).

W razie niepokojgcych objawow zgtos sie do lekarza POZ.
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