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EDUKACIJA PACIENTA Z POCHP

1. Unikac¢ czynnikdw wptywajacych na postep choroby:

a. zaprzesta¢ palenia - to najwazniejszy czynnik mogacy spowolnié

postep choroby,

b. unika¢ biernego palenia ( nie przebywa¢ w pomieszczeniu gdzie

ktos pali),

c. w miare mozliwosci unika¢ zanieczyszczonego powietrza, stosowac

maski antysmogowe z atestem.

2. Stosowac:

a. gimnastyke oddechowg poniewaz: poprawia wydolno$¢ wysitkowa,
zmniejsza uczucie dusznosci, redukuje ilos¢ zaostrzen, poprawia
samopoczucie:
trening ruchowy (ogdlnie usprawniajgce ¢wiczenia fizyczne),
oddychac przez "zasznurowane" usta,
oddychac przepong,
stosowac ¢wiczenia oddechowe wzmacniajgce miesnie brzucha,
nauka pozycji stabilizujgcej barki (w czasie dusznosci pomaga
oddychad).

3. Wiasciwie i systematycznie stosowaé leczenie farmakologiczne, ktore
w zaleznosci od stopnia choroby zmniejsza czestotliwos¢ i ciezko$é
zaostrzen, zwieksza tolerancje wysitku, poprawia stan ogdlny:

a. stosowac leczenie zgodnie z zaleceniami lekarskimi,

b. wifasciwie stosowa¢ leki doustne i wziewne,

c. W razie problemow z uzywaniem inhalatorow zwrdci¢ sie o pomoc

do pielegniarki sSrodowiskowej,

d. unika¢ lekdw nasennych i uspokajajagcych, mogg nasilaé

niewydolno$¢ oddechowg

4. Utrzymac sprawnosc¢ fizyczng w kazdym stadium choroby poniewaz
wzmacnia odpornosé, poprawia kondycje, ¢wiczenia dostosowaé do

o Qo 0T

mozliwosci chorego:
a. ¢wiczy¢ miesnie nég i brzucha,
b. spacerowaé 30 min dziennie w tempie powodujgcym umiarkowang
dusznos¢ (nie unika¢ wysitku z obawy przed dusznoscig),
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C. przy jezdzie na rowerze stacjonarnym stosowaé wysitek przerywany

e.

f.

g.

- 3 min jazdy 3 min przerwy i tak przez 30 min.,

. przed wyjsciem z domu sprawdzié¢ jako$¢ powietrza (jezeli zta -

starac sie nie wychodzi¢, lub wychodzi¢ z maskg antysmogowsg),
starac sie prowadzi¢ uregulowany tryb zycia,

organizowac czas tak aby unikaé pos$piechu,

przestrzegac statych godzin snu.

5. Stosowac wtasciwg diete w celu utrzymania odpowiedniej masy ciafa:

a.

S o Qo o

unika¢ obfitych positkdw, wzdymajacych i ciezkostrawnych potraw
gdyz to utrudnia prace przepony,

. jes¢ matymi porcjami, 5 matych positkow dziennie, unika¢ jedzenia

przed snem,

pi¢ ptyny aby utatwi¢ ewakuacje wydzieliny z drég oddechowych,
unika¢ nadwagi jak i niedowagi,

jesc positki kaloryczne z duzg iloscig warzyw,

ze wzgledu na choroby wspdtistniejgce sktad ilosciowy i jakosciowy
positkdw powinien by¢ skonsultowany z lekarzem.

6. Chronic sie przed infekcjami drég oddechowych:

a.
b.

e.

f.

g.

szczepic sie przeciwko grypie kazdego roku,

w okresie nasilonych zachorowan na grype i przeziebienia unikac
duzych skupisk ludzkich,

unika¢ zimnego powietrza

. hie lekcewazy¢ nasilania objawow sSwiadczacych o zaostrzeniu

choroby,

w razie nasilenia objawéw skontaktowac sie z lekarzem,

pamietac o wizytach kontrolnych u lekarza,

czesto myc¢ rece wodg z mydtem szczegdlnie po kontakcie z ludzmi.

7. Jezeli zlecone jest stosowanie tlenoterapii domowej nalezy pamietac:

a. tlen to lek-nalezy stosowaé go wg zalecen,
b. bezpiecznie stosowac tlenoterapie (nie wolno pali¢ podczas
tlenoterapii).
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