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KARMIENIE PRZEZ PEG

Przez PEG podaje sie specjalng przygotowang diete przemystowg, dobierang do
pacjenta, zawierajgcg niezbednie sktadniki do prawidtowego odzywienia oraz
ptyny i leki. Wybdr systemu podazy zalezy od:

e rodzaju diety (kuchenna vs przemystowa), & ﬁa
e rodzaju sztucznego dostepu, %»°°

e zapotrzebowania pacjenta i jego stylu zycia, oo:"

e tolerancji zywienia.

Zasady karmienia przez PEG

Pacjenta nie wymagajgcego lezenia w t6zku

najlep

wyprostowane;.

Przygotowanie sprzetu do karmienia: taca, strzykawka 100-150 ml,
pojemnik ze zmiksowanym cieptym pokarmem utrzymujgcy statg
temperature, pojemnik z przegotowang cieptg woda, miska na odpadki,
lignina,

utozenie pacjenta lezgcego w pozycji wysokiej lub pot-wysokiej podczas
podawania pokarmu, zapobiegajgcej aspiracji tresci pokarmowej do drog
oddechowych i utatwiajgcej przesuwanie sie pokarmu do dalszej czesci
przewodu pokarmowego. Jezeli nie jest mozliwe wysokie utozenie
pacjenta,

unie$ glowe pacjenta i podeprzyj ja
poduszkami. Takg pozycje zachowaj co
najmniej 30 minut po spozyciu
positku. Nieprawidtowe utozenie moze
spowodowac zachtysniecie.

iej karmi¢ w pozycji siedzaca

W takiej pozycji chory powinien pozostac

przez 2 godziny po zakonczeniu zywienia, o

aby pokarm nie cofat sie do zgtebnika.
Pacjenci, ktérzy sami podajg sobie substancje pokarmowe
e w wygodnej pozycji siedzgacej,
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nalezy unika¢ pozycji na lewym boku u lezgcych otytych pacjentéw ze
wzgledu na wiekszg mozliwos¢é przeciekania pokarmu przez przetoke,
draznienie zmystu powonienia aromatem positkéw powoduje pobudzenie
wydzielania enzymow trawiennych,

sprawdzenie zalegania pokarmu w zotgdku przez potgczenie strzykawki z
sondg i wykonanie aspiracji tresci zotgdkowej: brak tresci wskazuje na
prawidtowe trawienie i przesuwanie sie pokarmu, zaleganie tresci
zotadkowej informuje o nieprawidtowosci i koniecznosci ponownego
przeanalizowania sposobu odzywiania,

temperatura positku nie powinna przekracza¢ 40°C, temperatura
optymalna 35-37°C.

Nabranie do strzykawki pokarmu, odpowietrzenie jej i po potgczeniu z sondg
powolne wstrzykiwanie:

jednorazowo podaje sie 200-500 ml pokarmu miksowanego przez okoto
10-15 minut,

papka pokarmowa nie powinna by¢ zbyt gesta, gdyz moze dojs¢ do
zatkania zgtebnika,

nabranie 20-50 ml wody przegotowanej i podanie w celu wyptukania
drenu z tresci pokarmowej, zatozenie zacisku na koniec drenu,

produkty do sporzgdzania mieszaniny pokarmowej powinny by¢ swieze,
woda gazowana jest niewskazana,

nie zalecane s pokarmy rozdymajgce (kapustne, straczkowe),
ciezkostrawne (ttuste smazone miesa, itp.) zwfaszcza u pacjentow
lezacych,

nie podajemy przez zgtebnik nierozdrobnionych pokarmoéw lub lekow.
Wszystko powinno miec¢ postac ptynng. Zbyt geste zawiesiny mogg zatkac
zgtebnik,

zachowujemy od 6 do 8 godzin przerwy nocnej w zywieniu,

jezeli lek dostepny jest jedynie w postaci tabletek, zapytaj farmaceute, jak
przygotowacd roztwor z rozdrobnionych tabletek.

Powyzsze zalecenia sg ogolne i mogg réznic sie w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i warunkéw zdrowotnych. W celu ustalenia indywidualnej diety nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub dietetykiem.
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