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PROGRAM EDUKACII PACJENTA
Z ZABURZENIAMI LEKOWYMI

Zapewnij sobie $Srodowisko z niskim natezeniem bodZcéw mogacych
nasila¢ negatywne emocje.
Naucz sie rozpoznawac¢ u siebie objawy niepokoju, leku i rozpoznaj
sytuacje, ktére je nasilaja.
W dostepnym miejscu przechowuj dane kontaktowe (nr telefonu oraz
adresy) miejsc w ktérych mozesz zgtosic
sie po pomoc.
Aby poradzi¢ sobie z lekiem wyprébuij:

e (¢wiczenia oddechowe,

e relaksacje,

e wizualizacje przyjemnych doznan,
e konstruktywny dialog wewnetrzny i przeformutowanie problemu,
e trening asertywnego komunikowania sie,
e masaz, gimnastyke, aktywnos¢ fizyczna,
e stopniowe oswajanie sie z sytuacjami nasilajgcymi lek,
e muzykoterapie.
Nie probuj radzi¢ sobie z lekiem za pomocg substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki).
Miej wglad we wtasne przezycia, buduj relacje interpersonalne.
Rozwijaj umiejetnosci rozwigzywania problemow.
Wzmacniaj swoje mechanizmy obronne i szukaj Zrédet wsparcia.

. Ustal harmonogram dnia i priorytety.

10.Eliminuj w miare mozliwosci czynniki stresogenne.

11.Podejmuj dziatania odwracajgce uwage od dolegliwosci.

12.Rozwijaj umiejetnosci samoobserwacji i samokontroli emocji.

13.Dokonuj kontroli swojego stanu zdrowia psychicznego w Poradni Zdrowia

Psychicznego (regularny kontakt z psychiatrg, psychologiem).

14.Zazywaj zalecone przez lekarza leki.
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EDUKACIJA RODZINY PACJENTA Z ZABURZENIAMI LEKOWYMI

1. Dowiedz sie na czym polegajg zaburzenia lekowe.
2. Objawy wegetatywne moggce wystgpic¢ u chorego podczas napadu leku:

przyspieszone bicie serca/kotatanie serca,
sptycony oddech,

dusznosé,

uczucie dfawienia,
hiperwentylacja,

bol/ucisk w klatce piersiowe;j,

drzenie rak,
nadmierna potliwos¢ — uczucie gorgca/zimna.

3. Zapewnij choremu poczucie bezpieczenstwa.

4. Okaz choremu wsparcie i obecnosc.

5. Stosuj zasady podczas komunikowania sie z chorym z zaburzeniami
lekowymi:

mowienie spokojnym gtosem,

przekazywanie jasnych i czytelnych komunikatéw,

zachecanie chorego do opisu przezy¢, umozliwienie werbalizacji
przezywanych emocji,

akceptowanie wypowiedzi chorego,

okazanie zrozumienia dla powstatej dekompensacji i odczuwanych
emocji,

okazywanie w relacji szacunku, akceptacji i empatii,

motywowanie pacjenta do petnienia funkcji spotecznych,
podejmowania aktywnosci.

6. Zapewnij o wsparciu w sytuacji kryzysowej, np.: zaoferuj pomoc

w dotarciu do specjalisty.
7. Okaz zrozumienie dla dolegliwos$ci odczuwanych przez pacjenta.
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