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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DOTYCZACE

ZYCIA Z KARDIOSTYMULATOREM/KARDIOWERTEREM-

DEFIBRYLATOREM

Zalecenia ogdlne

Nie nalezy naraza¢ miejsca wszczepienia na uderzenia, otarcia, wstrzgsy;
Nie mozna wykonywac gwattownych, energicznych ruchdw ramion, nosic
ciezarow, nie nalezy nosic¢ obcistej odziezy, szelek;

Nie zaleca sie manipulowania urzgdzeniem przez skore;

W przypadku stwierdzenia wycieku z rany (krew, ropa), obrzeku,
zaczerwienienia rany, nasilenia sie bélu, podwyzszonej temperatury ciata
nalezy zgtosi¢ sie do lekarza;

Nalezy regularnie przyjmowac zlecone przez lekarza leki oraz przestrzegac
termindw  wizyt  kontrolnych celem monitorowania pracy
implantowanego urzadzenia;

Zaleca sie regularne pomiary cis$nienia i tetna oraz odnotowywanie
wartosci w dzienniczku samokontroli;

Przy posiadaniu kardiowertera-defibrylatora, w przypadku wystgpienia
wyftadowania, nalezy zgtosic sie do lekarza.

Aktywnosc fizyczna

Nie zaleca sie uprawiania sportdw obcigzajgcych konczyny po
wszczepieniu (np.: ptywanie kraulem, sporty kontaktowe, pitka reczna,
siatkdwka). Dozwolone sg wysitki aerobowe (np.: jogging, jazda na
rowerze);

Zaleca sie unikanie wysitkdw oporowych (sitowych) przez 4-6 tygodni (do
czasu potwierdzenia przez lekarza prawidtowej pracy uktadu);

Sprzety AGD/RTV

Nie ma przeciwskazan dotyczacych uzywania sprzetow codziennego
uzytku - mozna uzywac¢ m.in. suszarki, golarki, piekarnika, komputerow
i sprzetéw RTV;
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e Telefon komdrkowy zaleca sie uzywaé w odlegtosci >15cm od urzgdzenia
(np. po przeciwnej stronie ucha);

e Kuchnie indukcyjng i mikrofalowg zaleca sie uzywac w odlegtosci >60cm;

e Przed uzyciem stuchawek bezprzewodowych nalezy upewnic¢ sie, ze nie
wptywajg na prace urzadzenia (taka informacje znajdziesz w instrukcji
obstugi);

e Zaleca sie unikanie sprzetéw wytwarzajgcych pole elektromagnetyczne
lub generujgcych duze drgania (przeciwwskazane jest uzywanie
np.: spawarek, kosiarek spalinowych, mtotéw pneumatycznych, duzych
kolumn gtosnikowych, akumulatoréw i transformatoréw);

e Nie zaleca sie pochyla¢ nad urzadzeniami wykorzystujgcymi pole
elektromagnetyczne;

e Przed uzyciem nowego sprzetu elektronicznego nalezy sprawdzic¢
w instrukcji obstugi, czy nie jest on przeciwwskazany u o0soéb
z wszczepionym rozrusznikiem/kardiowerterem-defibrylatorem;

e Jesli podczas uzywania jakiegokolwiek urzadzenia elektrycznego wystgpia
niepokojgce objawy (mroczki przed oczami, nieréwne bicie serca, zawroty
gtowy) nalezy natychmiast wytgczy¢ urzadzenie lub odsung¢ sie od niego.

Podroze i prowadzenie samochodu

e WSszczepiony rozrusznik/kardiowerter-defibrylator nie jest
przeciwwskazaniem do podrézowania samochodem, autokarem,
pociggiem czy samolotem;

e Na lotnisku przez bramki bezpieczenstwa nalezy przechodzi¢ sprawnie,
nie zatrzymywac sie (zalecenie nie dotyczy bramek sklepowych, ktdre nie
emitujg tak duzego pola i sg bezpieczne); w przypadku kontroli recznym
wykrywaczem metali, nalezy poinformowaé¢ obstuge lotniska
o posiadanym urzadzeniu;

e Mozliwosé¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych nalezy skonsultowac
z lekarzem;

e Posiadanie wszczepionego urzgdzenia nie zwalnia z obowigzku zapinania
paséw bezpieczenstwa.
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Procedury medyczne

Po implantacji urzadzen stymulujacych bezwzglednie przeciwwskazane
s3: diatermia, magnetoterapia, jonoforeza;

Zabiegi, ktére sg bezpieczne dla pacjentdéw z urzadzeniem stymulujgcym
to: akupunktura - bez bodzcéw elektrycznych, badania rentgenowskie
w tym TK, ultrasonograficzne, mammograficzne, EKG, EEG, ENG, PET,
kolonoskopia - tylko diagnostyka, zabiegi dentystyczne, aparat stuchowy,
monitor czynnosci serca, chirurgia laserowa, scyntografia wysitkowa,
urzadzenie do leczenia bezdechu sennego;

Pozostate zabiegi medyczne dopuszczalne sg z zachowaniem Srodkdow
ostroznosci i wymagajg konsultacji z lekarzem;

Obecnie wszczepiane modele rozrusznikdw/kardiowerterow-
defibrylatoréw dajg mozliwo$¢é wykonania rezonansu magnetycznego.
Przed badaniem nalezy jednak bezwzglednie poinformowaé lekarza
o posiadanym modelu urzadzenia.

Aktywnos¢ seksualna

Nie ma przeciwwskazan do prowadzenia aktywnego zycia seksualnego.
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