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DIETA tATWOSTRAWNA

ZASTOSOWANIE DIETY:

Dieta fatwostrawna znajduje zastosowanie najcze$ciej w schorzeniach uktadu
trawiennego, odgrywa takze duza role w innych stanach chorobowych wedtug
ustalen lekarza.

Chory, ktdry zostaje przyjety do szpitala otrzymuje zazwyczaj diete tatwostraw-
ng zanim lekarz ustali dla niego diete lecznicza.

Dieta tatwostrawna jest prostg modyfikacjg zywienia podstawowego.

Dieta tatwostrawna, o ile nie ma dodatkowych wskazan dietetycznych, np.
0 ograniczeniu wartosci energetycznej diety, lub ograniczeniu biatka przy nie-
wydolnosci nerek, powinna dostarcza takg samg ilos¢ energii i wszystkich sktad-
nikdw odzywczych jak to ma miejsce w prawidtowym zywieniu ludzi zdrowych.

W diecie tej wyklucza sie produkty i potrawy trudno strawne zawierajgce sto-
sunkowo duzo btonnika, wzdymajgce, potrawy i pokarmy o duzej zawartosci
ttuszczu zalegajgce dtugo w zotadku oraz ostro doprawione.

Positki w przypadku diety fatwostrawnej, poza tym, ze majg pokrywac zapotrze-
bowanie energetyczne ustroju i dostarcza¢ niezbednych sktadnikow odzyw-
czych, muszg oszczedzac chory narzad: np. zotadek, watrobe, jelita i wptywaé na
poprawe stanu zdrowia chorego.

Surowce uzywane do przyrzadzania potraw w diecie fatwostrawnej powinny by¢
swieze i mozliwie z najwyzszych gatunkow.

Aby nada¢ potrawie form jak najbardziej tatwostrawng produkty podaje sie roz-
nym procesom: gotowaniu, rozdrabnianiu, przecieraniu, gotowaniu na wodzie
i parze, pieczenie w folii aluminiowej bez ttuszczu.

Smazenie na ttuszczu w zwykty sposéb jest catkowicie wykluczone z diety fatwo-
strawnej.

Do zaprawiania zup i sosow nie stosuje sie zasmazek, lecz wytgcznie zawiesiny
z maki na wodzie, z maki na mleku lub stodkiej smietanki.

Warzywa przygotowuje sie tylko ,z wody”, oprészone maka, z dodatkiem oliwy
z oliwek, lub swiezego masta.
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PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE POSItKI
Sniadania
Zupy mleczne z dodatkiem dozwolonego produktu macznego, mleko, kawa lub

herbata z mlekiem, ewentualnie stabe kakao.

Pieczywo, masto. Produkt biatkowy jako dodatek do pieczywa stanowi¢ moze:
biaty ser, twarozek homogenizowany, jajko gotowane na miekko, dobre gatun-
kowo wedliny drobiowe.

Moze by¢ réwniez podany dzem lub midd. Do sniadania wskazane jest podanie
sezonowego warzywa, owocu, lub soku owocowego.

Obiady

Zupy: odttuszczone rosoty z kaszg manng, makaronem, krupniki, delikatne zupy
jarzynowe.

Dania miesne, rybne, pétmiesne lub z sera — dostarczajgce biatka zwierzecego.

Jako dodatki: ziemniaki ,z wody”, puree, ryz lub kasza gotowana na sypko,
drobny delikatny makaron, warzywa gotowane, pomidor bez skorki, delikatne
liscie sataty zielonej z oliwg z oliwek.

Kolacje

Mozliwie czesto potrawa gotowana, kurczak lub ryba w galarecie, ryba lub mie-
so z drobiu duszone w jarzynach.

Pieczywo z mastem. Dodatki do pieczywa: sery biate, ryby, dobre gatunkowo
wedliny, pasty z sera, wedlin i mies gotowanych.

Po dany dodatek warzyw lub owocéw, soku owocowego lub warzywnego.
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PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE | PRZECIWSKAZANE
W DIECIE UBOGORESZTKOWEJ

PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Pieczywo jasne, pieczywo typu Graham w ograni- Pieczywo razowe zytnie i pszen-
Produkty YWO Jasn€, pleczywo typ = ne, rogaliki francuskie, grube
. czonych ilosciach, sucharki, drobne kasze (jaglana),
zbozowe kasze (peczak, gryczana), grube

ryz, drobne makarony.

makarony.

Mleko i produkty
mleczne

Mleko zsiadte, kefir, jogurt, biate sery chude i pétttu-
ste, serek homogenizowany odttuszczony (jesli sg
dobrze tolerowane).

Sery z6tte i topione, sery ple-
Sniowe, Feta, serek typu ,, Froma-
gell‘

Jaja

Gotowane na miekko, w koszulkach, sciete na parze
w formie jajecznicy, jaja sadzone, omlety.

Gotowane na twardo, smazone
tradycyjnie.

Mieso, wedliny
i ryby

Miesa chude: wotowina, cielecina, kurczak, indyk
(najlepiej mieso z piersi i bez skory), chuda wieprzo-
wina w ograniczonych ilosciach, ryby chude (dorsz,
leszcz, mintaj, morszczuk, pstrag, ptastuga, sola,
szczupak, sandacz), ryby ttuste, jesli sg dobrze tole-
rowane, wedliny chude.

Miesa ttuste: baranina, wieprzo-
wina, ges, kaczka, ryby ttuste,
jesli sg zle tolerowane, wedliny
ttuste, pasztety, wedliny podro-
bowe, ryby wedzone, mieso pe-
klowane, konserwy miesne i
rybne.

Masto, stodka smietanka, oleje roslinne: rzepakowy,

Smietana, smalec, stonina, bo-

Ttuszcze . - S .
oliwa z oliwek, olej Iniany. czek, tdj, margaryny twarde.
Ziemniaki Gotowane, gotowane ttuczone i puree. F~rytk|,.2|emn|ak| smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy.
. . Wszystkie warzywa kapustne
Marchew, kalafior (jesli jest tolerowany), buraki, ¥ ¥ . P L
. . . . (czasem dopuszcza sie niewielki
dynia, szpinak, kabaczki, mtody zielony groszek, .
s dodatek kapusty wtoskiej), pa-
mtoda fasolka szparagowa (jesli jest tolerowana), . ,
Warzywa . L. pryka, szczypiorek, cebula, ogd-
warzywa z wody, z dodatkiem Swiezego masta, bez .
. . . . rek, rzodkiewka, kukurydza, wa-
zasmazek, na surowo: zielona satata, cykoria, pomi- .
e . . rzywa zasmazane, warzywa kon-
dory bez skorki, utarta marchewka z jabtkiem.
serwowane octem.
Owoce dobrze dojrzate bez pestek i skorki: jabtka, Wszystkie owoce niedojrzate,
Owoce truskawki, morele, brzoskwinie, pomararcze, bana- gruszki, $liwki, czeresdnie, agrest,
ny, maliny, porzeczki w formie przecieru. owoce suszone, orzechy.
Suche . Wszystkie sg zabronione: groch,
Zadne. . . -
straczkowe fasola, bob, soczewica, soja.
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Cukier i stodycze

Cukier, miéd, dzemy bez pestek, przetwory owoco-
we pasteryzowane, kompoty, galaretki.

Chatwa, czekolada, stodycze za-
wierajgce ttuszcz, kakao, orzechy.

Tylko tagodne: sdl, cukier, sok z cytryny, koper zielo-

Ostre przyprawy: ocet, pieprz,

Przyprawy ny, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, lubczyk, musztarda, papryka, kostki roso-
rozmaryn, wanilia, gozdziki, cynamon. towe.
Kleiki, krupnik z dowolnej kaszy, przetarte zupy owo-
cowe, zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa),
zupa jarzynowa z dowolnych warzyw, zupa ziemnia-
czana, zupy zageszczane zawiesing maki w wodzie, Kapuénia!<, zupa ogdrkowa, faso-
Zupy la, grochéwka, zupy zaprawione

mleku lub stodkiej $mietance - bez zasmazek, zupy
zaciggniete 26ttkiem lub z dodatkiem Swiezego ma-
sta, zupy na odttuszczonych wywarach miesnych o ile
nie ma przeciwwskazan.

zasmazkami, zupy z proszku.

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone, bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej, w rekawie foliowym
lub w pergaminie, potrawki, pulpety, budynie.

Smazone, duszone, pieczone
W sposob tradycyjny.

Potrawy z maki i
kaszy

Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z
kaszy z dodatkiem miesa, warzyw lub owocéw, lane
kluski, leniwe pierogi z matym dodatkiem maki.

Smazone, kotlety z kaszy, kluski
ktadzione, francuskie, zacierki.

0 smaku tagodnym, zaprawiane stodkg smietanka,
mastem lub zéttkiem, zageszczone zawiesing z maki

Ostre, na zasmazkach, sosy na

Sosy w wodzie lub stodkiej Smietance: koperkowy, cytry- mocnych i ttustych wywarach

nowy, potrawkowy; sosy owocowe ze stodkg $mie- miesnych lub kostnych.

tanka.

Kompoty, kisiele, musy, galaretki - z owocow dozwo- Tor.ty | clasta z kfemem Igb 2 bita

S . Smietang, paczki, faworki, ttuste
Desery lonych; galaretki, kisiele, owoce w galaretce, bisz- . . .
. .- ciasta, ciasta francuskie, piasko-
kopty, czerstwe ciasto drozdzowe.
we, kruche.
Herbata, kawa (o ile nie ma przeciwwskazan), mleko,
. . . . Mocna kawa, ptynna czekolada,

Napoje napoje owocowe, soki warzywne, herbatki owocowe

i ziotowe.

napoje alkoholowe.
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