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DIETA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

ZASTOSOWANIE DIETY:
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu ma zastosowanie miedzy innymi:

e w ostrym i przewlektym zapaleniu watroby,

e w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki,

e w przewlektym zapaleniu pecherzyka i drég z6tciowych,

e w kamicy zétciowej (pecherzykowej i przewodowej),

e w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego.

ZADANIA DIETY | JE) CHARAKTERYSTYKA

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu powinna dostarcza¢ organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, a jej warto$¢ energetyczna
powinna zapewnic¢ utrzymanie naleznej wagi ciata.

W tej diecie ttuszcz jest ograniczony do 45-50 g na dobe. Jest to wiec ttuszcz za-
warty w mleku, miesie, wedlinach oraz ttuszcz dodany do pieczywa i potraw.
Ograniczenie tluszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie
i wchtanianie w w/w jednostkach chorobowych. Ttuszcze, ktére mozna stoso-
wac w tej diecie to Swieze masto i ttuszcze roslinne: olej sojowy i stonecznikowy
oraz oliwa z oliwek.

Catkowicie wyklucza sie ttuszcze zwierzece takie jak: stonina, smalec, boczek,
a z ttuszczéw roslinnych: margaryny.

W powyzszej diecie eliminuje sie produkty wzdymajace i trudno strawne. llos¢
btonnika jest ograniczona - wykluczone jest pieczywo razowe, a inne produkty
zawierajgce btonnik jak warzywa i owoce sg podawane wytgcznie w postaci go-
towane;j.
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PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE POSItKI

Sniadania

Zupy mleczne (mleko z ograniczong iloscig ttuszczu), kawa zbozowa lub herbata
z mlekiem (o ile mleko jest dobrze tolerowane). Napdj do sniadania stanowic
moze herbata z cytryng, napdj z dzikiej rézy. Pieczywo mieszane (za wyjatkiem
razowego), masfo swieze w ograniczonej ilosci. Biatkowym dodatkiem do pie-
czywa moze by¢ chudy twarogowy ser, chuda dobra gatunkowo wedlina, upie-
czona w folii cielecina, dzem lub midd. Wskazane jest do positku podawaé wa-
rzywa lub owoce, np. delikatne liscie zielonej sataty, pomidor bez skérki, dobrze
dojrzate truskawki, galaretka z porzeczek, pieczone w piekarniku, lub gotowane
na parze jabtko.

Na drugie Sniadanie mozna podac sok owocowy, sok pomidorowy, biszkopt na
biatkach jaj, twardg z pieczonym jabtkiem.

Obiady
Zupy z dozwolonych produktéw bez Smietany, na stabych wywarach miesnych.
Dania miesne, pétmiesne, szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na dania rybne.

Ziemniaki z wody, ziemniaki puree, ryz lub kasza gotowane na sypko, drobny
makaron, warzywa gotowane, delikatne liscie sataty z oliwg z oliwek, pomidor
bez skorki.

Kolacje

W miare mozliwosci potrawa gotowana (kurczak, indyk duszone w jarzynach),
Risotto z miesem i warzywami.

Napdj jak przy sniadaniu.

Pozadany jest dodatek z warzyw, owocéw lub soku z owocédw lub warzyw.
W diecie z ograniczong iloscig ttuszczu nie stosuje sie catych jaj, a tylko biatko
jaja, dlatego zup i sosow, lanego ciasta, potraw potmiesnych dodaje sie tylko
biatka jajek. Nie stosuje sie takze Smietanki, dlatego albo sie je wyklucza z po-
traw, albo zastepuje odttuszczonym mlekiem z proszku.

W zwigzku z ograniczeniem ttuszczu w diecie i uposledzonym wchtanianiem do-
starczanie i wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach moze by¢ nie-
dostateczne.
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Przy wyborze warzyw nalezy zwraca¢ uwage na konieczno$¢ uwzglednienia w
jadtospisach warzyw bogatych w karoten (prowitamina A). Wskazane jest po-
dawanie positkdw matych objetosciowo.

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE | PRZECIWSKAZANE
W DIECIE tATWOSTRAWNEJ Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

PRODUKTY

DOZWOLONE

PRZECIWWSKAZANE

Mleko, produkty
mleczne

niskottuszczowe mleko, mleko odttuszczone, ma-
$lanka (do 1/2 litra dziennie), produkty z kwasnego
mleka, odttuszczony jogurt, chudy twardg i ser do
3% ttuszczu, kwasna $mietana z 10% ttuszczu, mleko
skondensowane z 5% i 7,5% ttuszczu, kefir

zawierajgcy bardzo duzo ttuszczu
ser, mocno przyprawiane gatunki
serow, fromage, kréwki

Produkty zbozowe,
produkty skrobio-
we

maka, maka ziemniaczana, ptatki owsiane i pszenne,
ryz, grysik, budyn, makarony, ptatki kukurydziane,
pszenne, zytnie, kietki soi, soczewicy, kukurydza

gruboziarniste, zarodki pszenne,
nasiona stonecznika, sezamu,
orzechy, migdaty

Chleb, pieczywo

chleb pszenny, grzanki, sucharki, chleb chrupki, do-
brze wypieczony chleb mieszany, Graham, chleb
razowy, ciasto drozdzowe, biszkopt, ciastko z owo-
cami, piernik, keks, kajzerki, chrupki kukurydziane

Swiezy chleb, torty, ciasto francu-
skie, wypieki smazone na ttuszczu
(paczki, nalesniki, makaroniki),
krakersy, ciastka kruche, butki
maslane, ptysie, sernik, kruszonka

Cukier, stodycze,
sacharyna(stodzik)

cukier, fruktoza, cukier gronowy, midd pszczeli, gala-
retka, marmolada, stodzik ptynny, w proszku lub w
tabletkach

stodycze (cukierki, czekolada,
pralinki lub czekoladki)

Owoce

obrane jabtka i gruszki, pomararicze, mandarynki,
grapefruit, truskawki, maliny, jezyny, melony, kiwi,
brzoskwinie, morele; najlepiej przyswajalne sg kom-
poty owocowe

niedojrzate owoce, sliwki, agrest,
porzeczki, jabtka i gruszki ze sko-
rg, avocado, orzechy, migdaty

Przyprawy, sosy
przyprawione ko-
rzeniami, ziota

kminek, anyz, koper wtoski, gozdziki, muszkat, liscie
bobkowe, jagody jatowca, ziele angielskie, przecier
pomidorowy, ketchup. Przy indywidualnej tolerancji
takze: curry, chili, czosnek, cebula i stodka papryka w
proszku w matych ilosciach, wszystkie ziota

ostra musztarda, pieprz, cynamon
(ze wzgledu na kumaryne), pa-
pryka w wiekszych ilosciach, an-
gielskie sosy z esencji, majonez

Napoje

czarna herbata, staba kawa ziarnista, soki owocowe i
warzywne, koktajle mleczne, mleko kakaowe z mleka
odttuszczonego lub niskottuszczowego, herbaty
ziofowe, woda mineralna niegazowana

mocna kawa ziarnista, napoje
gazowane; przy schorzeniach
trzustki oraz przy marskosci wa-
troby catkowicie zakazany jest
alkohol!

Mieso, drdb, dzi-
czyzna

cielecina, wotowina (chuda), poledwica, jagnie, ser-
ce, watroba, nerki, kura, kurczak, indyk, gotgb, ba-
zant, dzika kaczka, krélik, zajac, sarna, jelen, dzik,
konina, flaki

ttuste mieso wotowe, cielece,
wieprzowe, baranie, mieso moc-
no peklowane, mieso mocno
przypieczone, panierowane, mie-
so wypiekane w ttuszczu, ttusty
dréb (kaczka, ges), serca, ozory,
mozg, skorki z drobiu

Wedliny

szynka bez ttuszczu, chuda, zimna pieczen, peklowa-
ne mieso w puszkach, cielecina w galarecie, dréb w
galarecie, wedliny drobiowe

wszystkie inne ttuste i mocno
wedzone gatunki kietbas, mielone
mieso wieprzowe, mieso siekane,
pasztety, pasztetowa, salceson,
salami, paréwki, kaszanka
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PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE

Zupy, sosy

chudy rosét na miesie, lekko podprawiane zupy, sosy
0 matej zawartosci ttuszczu

ttusty rosot, majonez, sosy ma-
stowe, wywary z kosci

Ttuszcze do sma-
rowania, oleje

masta, margaryny miekkie (w kubkach), oleje roslin-
ne i stonecznikowy, olej z kietkdw pszenicy, kukury-
dziany, sojowy, oliwa

smalec, t6j, stonina, margaryny
twarde (w kostkach)

okon, dorsz, fladra, sola, pstrag, szczupak, lin, kraby,

karp, sledz, wegorz, makrela,

Ryby, skorupiaki raki, ryba w galarecie, swiezy tunczyk, sandacz, tosos, halibut, turbot, tunczyk w
morszczuk, mintaj, ptastuga oleju, sardynki w oleju
ziemniaki w mundurkach, ziemniaki solone, ziem- frytki, satatka ziemniaczana z
Ziemniaki niaki puree, kluski ziemniaczane z gotowanych ziem- | majonezem, placki ziemniaczane,

niakow

smazone ziemniaki

Warzywa, satatki

mtode marchewki, mtoda kalarepa, szparagi, szpi-
nak, kapusta kiszona, rzodkiew, buraki, seler, pomi-
dory i ogdrki bez skdrki, pieczarki, satata zielona,
wszystkie satatki przyprawione octem winnym lub
sokiem z cytryny, oberzyny, cukinia, koper wtoski
(mate ilosci, zwieksza wydzielanie zéfci)

cebula surowa, jak i zarumieniona
na ttuszczu, odmiany kapusty:
biata, czerwona, wtoska, przede
wszystkim w pofgczeniu z cebulg,
ttuszczem i ttustym migsem,
kalafior, brokuty, groch, fasola,
soja

Potrawy z jaj

jajko na miekko, omlet z piany, luzna jajecznica, jajko
do zageszczania zup, sosow, legumin, sufletéw (przy
26ttku nalezy zwracac uwage na jego tolerancje
przez organizm) (Uwaga! z6ttko przeciwwskazane w
schorzeniach drég zétciowych), biatko kurze

jajka gotowane na twardo, jajka
sadzone i jajecznica na stoninie,
26ttka

DOLNY
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