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DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO

ZASTOSOWANIE DIETY:

Dieta oszczedzajgca ma za zadanie:
e dostarczy¢ organizmowi potrzebng ilos¢ sktadnikdw odzywczych oraz tyle
energii, aby pacjent mégt utrzymacd nalezng mase ciata,
e rozcienczy¢ lub neutralizowac sok zotgdkowy lub tez redukowaé wydzie-
lanie kwasu przez zotadek,
e nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony sluzowej zotad-
ka.
Ogblng ilos¢ biatka w diecie okresla sie na 1 - 1,5 g na kilogram naleznej masy
ciata, przy czym warto$¢ biologiczna biatka powinna by¢ wysoka.

Zalecane jest mleko, delikatne twarogi, jaja, mieso, dréb, ryby.

Z ttuszczéw poleca sie tatwostrawny ttuszcz mleka, czyli Smietanke, masto
z niewielkim dodatkiem ttuszczow roslinnych.

Sktadnikiem pozywienia, ktory powinien by¢ ograniczony w tej diecie jest wtok-
no pokarmowe, dlatego przeciwwskazane jest: pieczywo razowe, grube kasze,
surowe warzywa i owoce.

Do potraw silnie pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego naleza:

e potrawy smazone na ttuszczu, potrawy pieczone, ttuste sosy na zasmaz-
kach,

e mocne wywary z miesa lub kosci, galarety z miesa i ryb, wywary z silnie
aromatycznych warzyw,

e potrawy stone i pikantne,

e mieso i ryby marynowane lub wedzone,

e 50l kuchenna, wino, kawa naturalna, mocna herbata i inne uzywki.
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PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE W DIECIE OSCZEDZAJACE)

Naboie stodkie mleko, bawarka , staba kawa zbozowa z mlekiem, staba herbata, stabe
pol napary ziotowe

PIECZYWO Butki i chleb pszenny, sucharki, biszkopty, rogaliki

NABIAL Mleko. Jaja na miekko, chudy biaty ser

ZUPY Zupy mleczne, zupy na stabych wywarach warzywnych i miesnych

MIESO Cielecina, mtoda, chuda wotowina, dréb

RYBY Tylko chude, gotowane

WARZYWA Puree z ziemniakéw, marchwi, szpinaku, burakéw

OWOCE Przetarte z kompotem, czy kisielem jabtka, jabtka gotowane na parze, pieczone
w piekarniku bez skérki

DESERY Budynie, galaretki, kisiele, musy

PRZYPRAWY Wanilia, cynamon

Poleca sie spozywad 6-7 razy dziennie mate objetosciowo porcje.
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