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DIETA NISKOBIALtKOWA

ZASTOSOWANIE DIETY:

e Stosowana w niewydolnosci nerek, a takze watroby.

Dieta powinna utrzymac mozliwie dobry stan odzywiania chorego, przez dostar-
czenie potrzebnej ilosci energii, sktadnikow mineralnych i witamin, przy zmien-
nej ilosci biatka w stosunku do zapotrzebowania cztowieka chorego. llos¢ biatka
w diecie jest ustalana w zaleznosci od tolerancji tego sktadnika przez organizm
i moze byé zmieniona w czasie trwania choroby. Przy duzych ograniczeniach
biatka, jego zawartos¢ w diecie powinna by¢ nizsza niz 0,5 g biatka/kilogram na-
leznej masy ciata, co stanowi ok. 20 - 30 g biatka, a przy mniejszych ogranicze-
niach podajemy ok. 40 - 50 g dziennie.

Potrawy w diecie niskobiatkowej powinny by¢ tatwo strawne, przygotowywane
technikg gotowania, pieczenia w folii lub pergaminie. Produkty biatkowe zaste-
pujemy produktami weglowodanowymi z matg zawartoscig biatka.

Nalezy pamietac, ze w niektoérych przypadkach diety niskobiatkowej catkowicie
wyklucza sie z diety make, ze wzgledu na zawarte w niej biatko roslinne. Do
wszystkich potraw, ktére wymagajg dodatku maki do zageszczania (zupy, sosy,
kisiele, budynie) nalezy stosowac skrobie pszenng lub ziemniaczana.

Zwykte pieczywo zastepuje sie pieczywem specjalnym pozbawionym biatka.
W przypadku ograniczenia w diecie potasu, nalezy sktadnik ten wyptukac szcze-
golnie z ziemniakdow i warzyw. Zaleznie od stopnia restrykcji, ziemniaki i warzy-
wa gotuje sie w wodzie w catosci lub rozdrobnione, a wywary odrzuca. Z wa-
rzyw i owocow mozna przygotowac napoje, ale nalezy scisle przestrzegac ilosci
ptyndw dozwolonych na caty dzien. W przypadku uposledzonego taknienia,
nudnosci, wymiotdw nalezy zwréci¢ uwage na smak przygotowanych potraw.
Produkty stanowigce zrédto biatka zwierzecego powinny wchodzi¢ w sktad kaz-
dego positku podstawowego, a wiec sniadania, obiadu i kolacji.

Im ograniczenie biatka w diecie jest wieksze (od 20-30g) tym doktadniej nalezy
kontrolowac spozycie produktdw dostarczajgcych tego sktadnika.
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PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Produkty Czerstwe pieczywo specjalne ,,bezbiatkowe”, skrobia | Zwykte pieczywo, wszystkie kasze
zbozowe pszenna, skrobia ziemniaczana, kasze tylko jesli wy- i maki z wyjgtkiem maki ziemnia-

stepuja w racji pokarmowej

czanej

Mleko i produkty
mleczne

Mleko 2 % stodkie i zsiadte (mleko w proszku od-
ttuszczone) ser biaty - jako zamiennik wg racji po-
karmowej

Produkty mleczne przekwaszone,
sery z6tte i topione

Gotowane na miekko, w koszulkach sciete na parze

Gotowane na twardo, smazone

Jaja w formie jajecznicy, jaja sadzone na parze, z6ttko do B}
L S - . w zwykty sposéb
zaprawiania zup ilo$¢ wg racji pokarmowej
Thuszcze Masto, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy, oliwa, | Smalec, stonina, boczek, t6j, mar-
margaryna wysokogatunkowa garyna, Smietana
Frytki, wszelkiego rodzaju ziem-
Ziemniaki Gotowane, gotowane ttuczone, w postaci puree niaki smazone, placki ziemniacza-
ne, pyzy
Warzywa wymienione w racjach pokarmowych - Warzywa nie wymienione w ra-
Warzywa gotowane, w formie. puree, z dodatkiem Swiezego cjach pokarmowych, potrayvy z .
masta; na surowo: zielona satata, pomidory bez warzyw zaprawiane zasmazkami,
skorki, cykoria, marchewka tarta warzywa konserwowe
Owoce Owoce wymienione w racjach pokarmowych: mali- Owoce niedojrzate, owoce suszo-

ny, porzeczki, truskawki, czarne jagody

ne, owoce pestkowe

Suche nasiona
roslin
straczkowych

Zadne

Wszystkie sg zabronione; groch,
fasola, bdb, soczewica

Cukier i stodycze

Cukier, miéd, dzem bez pestek

Chatwa, czekolada, stodycze za-
wierajgce ttuszcz, kakao, orzechy

tagodne: cukier, sok z cytryny, koper zielony, kmi-

Ostre przyprawy: ocet, pieprz,

Przypraw . e , musztarda, papryka, chrzan, ma-
yprawy nek, majeranek, wanilia, sol wg zalecen lekarza L . P 'p y
gii i kostki bulionowe
Przetarte zupy owocowe z dozwolonych owocéw; P .
. . Kapusniaki, zupa ogérkowa, faso-
zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw, zupa pomi- lowa. grochowa. erevbowa. zu
Zupy dorowa, zupy z dodatkiem Swiezego masta, zéttka '8 ) 812Y » 24Py

jaja, zupy zaprawiane skrobig pszenng lub ziemnia-
czang

zaprawiane makga pszenng, Smie-
tang, zasmazkami

Potrawy miesne i
rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
potrawki, pulpety z dodatkiem skrobi lub specjalne-
go pieczywa ,bezbiatkowego”

Smazone, duszone, pieczone
w sposdb konwencjonalny

Potrawy z maki i
kasz

Tylko w ramach produktéw podanych w racjach
pokarmowych; kasze: jeczmienna - pertowa, krakow-
ska, ryz- gotowany na sypko lub w zupie; ze skrobi
ciastka stodkie lub stone (jesli nie ma ograniczen
soli)

Potrawy z maki; kasze - jesli nie sg
wymienione w racji pokarmowej

Sosy o smaku tagodnym zaprawiane mastem lub

Sosy ostre, wszystkie na zasmaz-

Sosy 26ttkiem, zageszczone skrobig pszenng lub ziemnia-
kach, z maka
czana, sos koperkowy, cytrynowy, potrawkowy
Kompoty kisiele z dozwolonych owocéw, budyn Desery z przeciwwskazanych
Desery mleczny ze skrobig ziemniaczang lub pszenng; owo- owocow, z czekoladg, z orzecha-

ce dozwolone, ciastka ze skrobi stodkie

mi, ciasta wszelkiego rodzaju

DOLNY
SLASK
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Herbata, herbata z cytryng lub mlekiem, mleko, Kakao, plynna czekolada, napoje

Napoje napoje z dozwolonych owocdw, soki z dozwolonych alkoholowe
warzyw
Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego sekretariat 74 64 89 600
DOLNY ul. Alfreda Sokotowskiego 4 faks 74 64 89 746
S'LASK 58-309 Watbrzych centrala 74 64 89 742
www.zdrowie.walbrzych.pl

szpitalsokolowski@zdrowie.walbrzych.pl DT‘09/2024



http://www.zdrowie.walbrzych.pl/
mailto:szpitalsokolowski@zdrowie.walbrzych.pl

