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DIETA PLYNNA
ZASTOSOWANIE DIETY:

e Diete ptynng stosuje sie przede wszystkim w przypadkach, w ktérych cho-
ry nie toleruje pozywienia - nudnosci, wymioty, brak faknienia, biegunka,
stany pooperacyjne, na specjalne zlecenie.

ZASADY DIETY

Dieta ptynna ma za zadanie chronié caty przewdd pokarmowy przed podraznie-
niami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi.

Dieta jest tatwo strawna i uboga w btonnik. Pokarmy state po rozdrobnieniu sg
odpowiednio rozcieiczone dla nadania positkom konsystencji ptynnej.

Dieta pozbawiona jest draznigcych przypraw, potrawy majg tagodny smak.
Pieczywo podaje sie rozmoczone w mleku, herbacie, kawie zbozowej, ew. w ro-
sole. Kasza manna moze by¢ ugotowana na mleku lub czystej zupie, inne kasze
muszg by¢ rozgotowane i przetarte. Maka stuzy do lekkiego zageszczania zup,
kisieli. Ziemniaki podaje sie ugotowane i przetarte, w formie zupy ziemniacza-
nej, z wywarem lub przecierem z ugotowanych warzyw lub z rosotem.

Warzywa gotowane i przetarte podaje sie w formie zupy, z dodatkiem rosotu.
Temperatura positkdw powinna by¢ rowna pokojowej lub temperaturze ciafa
(25 - 35 stopni). Jest to dieta niefizjologiczna i nie moze by¢ stosowana przez
dtuzszy czas. Kontynuacja diety ptynnej jest dieta ptynna wzmocniona.
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