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PORADNIK PROFILAKTYKI ODLEZYN

ZAPOBIEGANIE ODLEZYNOM KOSZTUJE ALE JEST TANSZE NIZ LECZENIE

ODLEZYNA

- uszkodzenie skory bedace efektem niedokrwienia tkanek

spowodowane dtugotrwatym uciskiem.

W pierwszym etapie jest to zaczerwienienie skéry, nastepnie niedokrwienie
i obumarcie tkanek.

Gtéwne przyczyny powstania odlezyn:

ucisk na tkanki miekkie i przebiegajgce naczynia krwionosne (do tkanek
nie dociera krew, co powoduje obumieranie tkanek),

draznigce dziatanie moczu, stolca, potu (powoduje odparzenia, gtebokie
uszkodzenia naskorka),

tarcie niszczace naskérek (podczas przesuwania chorego),

sity scinajgce (wysokie utozenie chorego).

NAJWAZNIEJSZE W ZAPOBIEGANIU POWSTANIA ODLEZYN:

1. ZtAGODZENIE UCISKU

a.

b.

Zmiana pozycji utozeniowej, stosowanie udogodnien - poduszki
oddzielajgce konczyny, podpdrki, kliny.

Zastosowanie materacy, poduszek p/odlezynowych (wniosek na
materac p/odlezynowy wystawia lekarz POZ). Po zatwierdzeniu
wniosku w NFZ materac kupuje sie w sklepie medycznym
z dofinansowaniem z NFZ. Obecnie najskuteczniejsze sg materace
zmiennocisnieniowe rurowe.

2. PIELEGNACIJA SKORY

a.
b.

Toaleta ciata mydtem szarym o ph 5,5.

Nattuszczanie skéry (oliwka, preparaty ochronne dla obtoznie
chorych dostepne w sklepach medycznych, aptekach).

Po kazdym zanieczyszczeniu skdre oczysci¢ piankg do mycia i nawil-
zonymi chusteczkami (dostepne sg preparaty do mycia bez wody).

. Oklepywanie miejsc narazonych na ucisk uwypuklona dtonig. Uzy-

wanie bielizny bawetniane,;.
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NIE NALEZY STOSOWAC PREPARATOW SPIRYTUSOWYCH WYSUSZAJA SKORE.

Przy zastosowaniu pamperséw (wniosek na pieluchomajtki wystawia lekarz
POZ. Po zatwierdzeniu wniosku w NFZ pieluchomajtki kupuje sie w sklepie
medycznym z dofinansowaniem z NFZ). Nalezy zwrdci¢ uwage na chtonnos¢
pampersow

1. ODPOWIEDNIA DIETA

a. Przy wystepowaniu odlezyn dieta wysoko biatkowa.

b. Zrédtem biatka s3 mleko, jaja, mieso, dréb, ryby, warzywa. Mozna
wesprze¢ sie gotowymi preparatami: CUBITAN dostepny w apte-
kach.

c. Unikamy potraw ciezkostrawnych, ostro przyprawionych, marynat.

2. WYROWNANIE NIEDOKRWISTOSCI
3. KONTROLA CUKRZYCY

a. W przypadku leczenia i pielegnacji chorego z odlezynami w domu,

wsparcia nalezy szuka¢ u lekarza POZ i pielegniarki srodowiskowej.

Watbrzyskie Hospicjum rowniez wspiera chorych przebywajgcych w domu z od-
lezynami.
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