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NATURALNE KARMIENIE NOWORODKA
KORZYSCI Z KARMIENIA POKARMEM NATURALNYM

Karmienie piersig jest optymalnym sposobem zywienia noworodkow
i niemowlat. Mleko matki jest pokarmem pierwszego wyboru dla dzieci
zdrowych i chorych, urodzonych o czasie i przed terminem. Siara - to mleko
matki wytwarzane pod koniec cigzy i w pierwszych dniach po narodzeniu - jest
zalecana jako doskonaty pokarm dla noworodka w pierwszych dniach po
urodzeniu. Rekomenduje sie wytgcznie karmienie piersig do 6 miesigca zycia.
Wiasciwe postepowanie w pierwszych tygodniach laktacji (4-6 tygodni) pozwala
osiggna¢ stabilizacje i rzutuje na skutecznos¢ karmienia piersia w kolejnych
miesigcach.

Korzysci z karmienia naturalnego
Korzysci dla dziecka:

1. Natychmiastowe:

a. stymulacja dojrzewania i rozwoju motoryki uktadu pokarmowego,

b. dostosowanie sktadu i ilosci matczynego pokarmu do potrzeb
i mozliwosci noworodka,

c. ochrona immunologiczna zmniejszajgca ryzyko zachorowania na
infekcje bakteryjne i wirusowe,

d. zmniejszenie zachorowalnosci na choroby uktadu pokarmowego,
oddechowego, moczowego, zapalenia ucha srodkowego, opon
mozgowo-rdzeniowych, alergie,

e. zmniejszenie ryzyka zakazen, Zespotu Nagtego Zgonu Niemowlat
(SIDS),

f. zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, wzmocnienie systemu
odpornosciowego dziecka na bolesne procedury medyczne,
zmniejszenie stresu dzieki bliskosci matki.

2. Dtugofalowe:

a. zmniejszenie ryzyka nadwagi, otytosci, astmy, cukrzycy typu I i I,
ziarnicy ztosliwej, chfoniaka nieziarniczego, hipercholesterolemii,
nadcisnienia tetniczego,
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b. ochrona przed wadami wymowy i zgryzu (éwiczenie miesni twarzy
i jamy ustnej w czasie ssania piersi),
c. zapewnienie  optymalnego  rozwoju  psychomotorycznego,
intelektualnego i spotecznego,
d. lepszy rozwdj funkcji poznawczych - wyzsze wyniki w testach

badajacych poziom inteligenciji

Korzysci dla matki:

1. Natychmiastowe:

a.

zapobieganie krwotokom poporodowym (wydzielanie oksytocyny
podczas karmienia piersig),

. zmniejszenie ryzyka anemii z niedoboru zelaza (szybsze obkurczanie

miesnia macicy),
pozniejszy powrdt do ptodnosci (neurohormonalne zablokowanie
funkcji jajnikow),

d. szybsza utrata zbednych kilogramodw, poprawa kondycji fizycznej,
e. rozwiniecie silnej wiezi z dzieckiem,

zmniejszenie ryzyka depresji poporodowej, zwiekszenie poczucia
satysfakcji, fatwiejsze znoszenie truddw macierzyistwa (dziatanie
prolaktyny).

2. Dtugofalowe:

a.

naturalna metoda planowania rodziny (metoda LAM),

b. zmniejszenie ryzyka nowotwordw piersi i jajnika,
c. ochrona przed osteoporozg w starszym wieku.

Korzysci dla rodziny i otoczenia:

e wygoda, oszczedno$¢ czasu - pokarm zawsze Swiezy, ciepty, czysty
i gotowy do podania w kazdej chwili,

e tanie, odnawialne Zrédfo pozywienia, idealnie dostosowane do wieku
i stanu zdrowia dziecka,

e dobre relacje w catej rodzinie (pozytywne odczucia miedzy matka
a dzieckiem rodzace sie w czasie karmienia piersig),

e brak wydatkdw na mleko modyfikowane i akcesoria niezbedne do
zywienia sztucznego,
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e redukcja wydatkdw na leczenie, badania laboratoryjne, hospitalizacje,
rehabilitacje, zwolnienia lekarskie (dzieci karmione piersig rzadziej
chorujg),

e ochrona srodowiska (brak odpadéw dtugo degradujacych sie typu puszki,
szkto, plastik).

Poprawne przystawianie dziecka do piersi

Bedziecie spedzac z dzieckiem dtugie godziny wtuleni w siebie, uczac sie swoich
reakcji, poznajgc sie wzajemnie. Zanim rozpoczniesz karmienie, powinnas
zrelaksowac sie i przybra¢ pozycje wygodng dla Ciebie i dziecka - usigdZ lub
potoz sie.

Przygotuj sobie poduszki i poduszeczki, na ktdorych bedziesz mogta oprzec
zmeczony tokiec lub plecy.

Aby karmienie byto przyjemne dla Ciebie i dla malucha, pamietaj o zasadach:

e dziecko powinno brzuszkiem przylega¢ do Twojego ciata,

e w przypadku potrzeby podtrzymania piersi, chwy¢ jg czterema palcami od
spodu, a kciuk oprzyj po przeciwlegtej stronie - palce powinny znalez¢ sie
daleko od otoczki i nie uciska¢ piersi,

e kiedy maluch poczuje, ze jest przy piersi, otworzy szeroko buzie i wysunie
jezyk - wtedy witasnie "natdz" otwartg buzie na piers.

PRZYSTAWIAJ DZIECKO DO PIERSI, A NIE PIERS DO DZIECKA!
Cechy prawidtowego przystawienia dziecka do piersi:

e buzia szeroko otwarta (kat rozwarty miedzy wargami),

e dolna warga wywinieta, gorna odchylona,

e czubek nosa i broda dotykajg piersi,

e duza czes¢ otoczki znajduje sie w buzi dziecka. Jezeli prawidtowo
przystawitas dziecko, nie bedziesz odczuwac bélu. Gdy go czujesz, musisz
przerwac karmienie, wktadajgc maty palec w kacik ust dziecka.
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Pozycje do karmienia piersia

Pozycja klasyczna

Usigdz wygodnie, podeprzyj plecy, stopy
utdz na podfodze lub podndzku. Przytul
dziecko brzuszkiem do swojego brzucha.
Pamietaj, zeby gtdwka opierata sie

w Twoim zgieciu tokciowym. Swoim
przedramieniem podtrzymuj jego plecy,

a dtonig posladki.

Pozycja krzyzowa

Utdz dziecko jak w pozycji klasycznej,
podtrzymuj rekg przeciwng do piersi,

z ktorej jest karmione. Dionig podpieraj

gtéwke dziecka, przedramieniem jego

plecy.

Pozycja spod pachy (futbolowa)
Utdz dziecko brzuszkiem do Twojego
boku, nézki i posladki powinny
znajdowac sie pod pachg. Dionig
podtrzymuj gtdwke dziecka,

a przedramieniem jego plecy.
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Pozycja lezgca (na boku)

Utdz sie na boku, ramie oprzyj na
podtozu, gtowe utdz na poduszce. Pod
plecy i miedzy kolana mozesz wtozy¢
mate poduszki. Dziecko lezy przy Tobie
(,,brzuszek do brzucha”), oparte na
Twoim ramieniu lub bezpos$rednio na
podtozu. Pozycja ta umozliwia Ci

odpoczynek w czasie karmienia.

Pozycja lezaca (na plecach)

Pozycja ta jest wskazana, jezeli porod
zakonczyt sie cesarskim cieciem. Utdz sie
na plecach, gtowe i barki podeprzyj dos¢
wysoko. Dziecko jest utozone na Tobie,

z boku podtrzymuj je ramieniem lub

podeprzyj poduszkami tak, by jego gtowa

znajdowata sie na wysokosci Twojej

piersi.

Prawidtowe postepowanie w czasie karmienia

e karm dziecko wedtug potrzeb, przynajmniej 8 razy na dobe,

e odstepy miedzy positkami nie powinny by¢ dtuzsze niz 2-3 godziny
w dzien i 4-5 godzin w nocy, dbaj o prawidtowe przystawianie dziecka do
piersi,

e kazde karmienie powinno trwaé odpowiednio dftugo, zaleznie od
aktywnego i efektywnego pobierania pokarmu (zazwyczaj 10 — 15 minut
aktywnego ssania zapewnia dziecku pokarm Il fazy),
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dobrze jest jezeli bedziesz karmi¢ dziecko z obu piersi podczas jednego
aktu karmienia,

staraj sie nie stosowac smoczkéw do uspokajania, butelek ze smoczkiem,
kapturkdw ochronnych na brodawki, zwtaszcza w pierwszych 6 tygo-
dniach po porodzie,

nie podawaj dziecku nic innego poza pokarmem matki, nie dopajaj
glukozg czy herbatkami,

do karmienia bierz dziecko w miare spokojne,

postaraj sie byé rozluzniona i zrelaksowana.

Dziecko przyjmuje odpowiednig ilos¢ pokarmu jesli:

mechanizm ssania jest prawidfowy, a odgtos potykania jest styszalny przez
5-15 minut,

liczba karmien - min. 8 razy na dobe,

po kazdym karmieniu powinnas odczuwac rozluznienie w piersi (pierwsze
6 tygodni po porodzie),

dziecko jest zadowolone, zasypia spokojnie, reaguje na bodzce,

oddaje od 2 do 5 stolcéw na dobe (od 4 doby zycia), stolce sg luzne lub
papkowate, z6tte. Po 6 tygodniu zycia stolce mogg pojawiac sie raz na
kilka dni,

dziecko moczy najmniej 6 pieluch na dobe (od 3 doby), mocz jest jasny
i bezwonny,

przybiera Srednio 26-31 g/dobe, 182-217/tydzien (w pierwszym kwartale
zycia).

Twdj organizm po porodzie produkuje od 30 do 100 ml siary na dobe.
Produkcja mleka zwieksza sie w czasie kilku pierwszych dni do okoto 500 ml,
a w 3-5 miesigcu wynosi 750 — 800 ml/dobe. Twoje mleko jest tatwiej trawione

niz ml

eko modyfikowane, srednie potowicze oprdznianie zotgdka w przypadku

pokarmu matczynego wynosi Srednio 47 minut (16-86 min), a w przypadku
mieszanki srednio 65 min (27 — 98 minut).
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