——————

F N Specjalistyczny Szpital k\lM(: :/"
im. dra Alfreda Sokotowskiego CERTIFIED Szpital »
w Watbrzychu s isscon s bez bolu
S —

EDUKACIA PACJENTA - DIALIZA OTRZEWNOWA

Metoda leczenia nerkozastepczego, w ktorej do oczyszczania krwi ze zbednych
substancji oraz nadmiaru wody wykorzystuje sie jame brzuszng osoby
dializowane;j. Dializa otrzewnowa wymaga jednorazowego niewielkiego zabiegu
operacyjnego, podczas ktérego wytworzony zostanie dostep do wnetrza jamy
otrzewnej.

W dializie otrzewnowej wyrdzniamy dwie metody: reczng oraz automatyczna.
Obie metody przeprowadza sie wtasnorecznie w warunkach domowych:

CADO to inaczej ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa. Zabiegi wymiany
ptynu dializacyjnego odbywajg sie zazwyczaj czterokrotnie w ciggu doby, przez 7
dni w tygodniu, a kazda z wymian trwa okoto 40 minut.
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ADO oznacza automatyczny proces dializy, ktory wykonywany jest w nocy
podczas snu, co znacznie podnosi komfort zycia.

Edukacja pacjenta ze schytkowa niewydolnoscig nerek
dializowanego metoda dializy otrzewnowe;.

Przed rozpoczeciem dializy recznej i automatycznej pacjent jest doktadnie
przeszkolony przez pielegniarke w osrodku prowadzacym terapie. Dopiero
stuprocentowa pewnosé, ze chory wykona zabieg prawidtowo, pozwala na
samodzielne wykonywanie zabiegow.

Ogodlne wiadomosci na temat dializy CADO, ADO.

Technika mycia i dezynfekcji rak.

Opieka nad cewnikiem, drenem tgczacym i ujsciem.
Bezpieczne podfgczenie i odtgczenie dializy.

Dieta w dializie otrzewnowej, kontrola stanu nawodnienia.
Postepowanie w nagtych, nieprzewidzianych sytuacjach.
Harmonogram wykonywania badan klirensowych.

Ocena efektéw szkolenia (test i Karta Szkolen).
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