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EDUKACIJA PACJENTA CHORUIJACEGO
NA SCHIZOFRENIE PARANOIDALNA
Stosuj zalecong przez lekarza psychiatre farmakoterapie.

Zgtaszaj sie regularnie do Poradni Zdrowia Psychicznego w celu kontroli
stanu Twojego zdrowia psychicznego.
Nawet przy systematycznym zazywaniu zaleconych lekow moze dojs¢ do
nawrotu schizofrenii.
Pogorszenie stanu zdrowia nie nastepuje z dnia na dzien , lecz z reguty
trwa kilka tygodni co pozwala na wdrozenie odpowiednich dziatan
niedopuszczajgcych do nawrotu.
Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na nastepujgce objawy:

e zaburzenia snu,

e narastajacy niepokdj, uczucie napiecia, lek,

e uczucie smutku, brak radosci lub zmienny nastrdj, drazliwosc¢,

e mato swoiste objawy bdlowe,

e utrata apetytu,

e apatia lub/i utrata zainteresowan,

e trudnosci w zorganizowaniu dziatania,

e trudnosci w skupieniu uwagi i zapamietywaniu,

e natretne, uporczywie powracajgce mysli lub czynnosci,

e nietypowe doznania percepcyjne ( wzrokowe stuchowe, dotykowe,

wechowe).

W razie nasilenia wyzej wymienionych dolegliwosci koniecznie skontaktuj
sie ze specjalista.
Staraj sie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym i spotecznym.
Unikaj spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Prowadz higieniczny tryb zycia.
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EDUKACIJA RODZINY PACIENTA
CHORUJACEGO NA SCHIZOFRENIE PARANOIDALNA

Zachecaj bliskiego chorego do stosowania zaleconej farmakoterapii.
Zaoferuj pomoc w dotarciu do specjalisty na wyznaczong wizyte lub
W razie wystgpienia objawéw nawrotu choroby.
Dowiedz sie na czym polega choroba Twojego bliskiego, zapoznaj sie
z ulotkami i broszurami dla oséb bliskich chorujgcego na schizofrenie
pacjenta.
Zachowaj czujnos¢ w razie wystgpienia u chorego nastepujgcych zmian:
e sytuacje stresujace,
e uzywanie przez chorego alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych,
e pogorszenie stanu somatycznego.
Kazda zmiana zachowania chorego moze zwiastowac nawrot choroby.
Rozwaz ryzyko nawrotu gdy wystepujg u chorego:
e objawy wymienione w punkcie 3 przy edukacji dla chorego oraz
e rzadsze kontakty ze znajomymi lub catkowite wycofanie sie z nich,
e agresja lub autoagresja,
e zaabsorbowanie tematami, ktore dotychczas nie byty dla chorego
wazne,
e zmiana zachowania chorego,
e dziwaczna tres¢ wypowiedzi, dziwaczne pomysty, idee,
e przeswiadczenie chorego, ze jest przesladowany, podstuchiwany,
wysmiewany.

7. Wystgpienie wymienionych objawdw powoduje koniecznos¢ pilnej wizyty

u lekarza psychiatry.
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