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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE PO ZABIEGU ABLACII

1. OBSERWACIJA MIEJSCA WKLUCIA.
¢ Dbac o czystos¢ miejsca wktucia.
¢ Obserwowaé miejsce wktucia (w razie wystgpienia nagtego, silnego
bdlu, wyczuwalnego zgrubienia, krwawienia Iub innych
niepokojgcych objawdéw nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza.
¢ Nie stosowac dtugich, gorgcych kapieli w wannie, zalecany ciepty
prysznic.
2. PRZYJMOWANIE LEKOW P/KRZEPLIWYCH | ANTYARYTMICZNYCH.
¢ Bezposrednio po zabiegu ablacji chory wymaga zwykle wsparcia
lekami antyarytmicznymi. Zwykle stosowane sg one przez okres 3-6
miesiecy po ablacji a nastepnie modyfikowane lub odstawione
w zaleznosci od skutecznosci zabiegu.
¢ Migotanie przedsionkéw to arytmia, ktéra grozi udarem mozgu,
pacjenci z tym zaburzeniem rytmu serca kazdorazowo wymagajg
oceny ryzyka udaru moézgu. Nawet mimo skutecznego zabiegu
ablacji, chorzy z odpowiednio wysokim ryzykiem udaru wymagaja
stosowanie lekdéw przeciwkrzepliwych.
¢ Nalezy przestrzega¢ przyjmowania lekdw zleconych przez lekarza,
nie wolno samodzielnie ich modyfikowad.
3. AKTYWNOSC FIZYCZNA PO ZABIEGU.
¢ Bezposrednio po zabiegu ablacji pacjent moze wykonywac¢ mate
wysitki fizyczne. Do dwodch tygodni po zabiegu unika¢ jazdy na
rowerze, podnoszenia ciezarow, pchania lub ciggniecia ciezkich
przedmiotow, biegania, ¢wiczen na sitowni. Do umiarkowanego
stopnia aktywnosci fizycznej chory moze wrdci¢ okoto 2-3 tygodnie
po zabiegu.
¢ Po tygodniu od zabiegu mozna wznowi¢ aktywnosc¢ seksualna.
¢ Po ablacji migotania przedsionkow i innych ablacjach ztozonych,
chory moze wrdci¢ do petnej aktywnosci fizycznej po 1-3
miesigcach po zabiegu.
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4. KONTROLA W PORADNI KARDIOLOGICZNEJ.

¢

¢

Kontrola zalecana jest po 2-3 miesigcach od ablacji. Podczas
kontroli standardowo wykonywane jest badanie EKG oraz ocena
stanu pacjenta i wywiad, w szczegdlnosci dotyczacy nawrotu
arytmii.

Bezposrednio po ablacji pacjent moze odczuwac kotatanie serca.
Sg one zwigzane z tym, ze w wyniku zabiegu doszto do uszkodzenia
miejsc odpowiedzialnych za arytmie i w efekcie po zabiegu
dochodzi do ich gojenia sie. Nawrét arytmii w okresie do
3 miesiecy po ablacji nie jest zwykle traktowany jako
nieskutecznos¢ zabiegu. Dopiero po 3 miesigcach, wystgpienie
arytmii, ktora byta ablowana, uznawane jest za nawrot zaburzen
rytmu serca po zabiegu. W takiej sytacji kazdorazowo
indywidualnie lekarz ocenia stan kliniczny pacjenta i moze, po
rozwazeniu korzysci i ryzyka, zakwalifikowac chorego do kolejnego
zabiegu badz leczenia farmakologicznego.

5. ZMIANA STYLU ZYCIA.

¢

Starac sie o utrzymanie prawidtowej masy ciata. Badania wykazaty,
ze skutecznos$¢ zabiegu ablacji u chorych z migotaniem
przedsionkow jest nizsza wsrdd pacjentow otytych a wyzsza u osdb
z prawidtowg masg ciata.

Bezwzglednie zaprzestac pali¢ papierosy.

Nie spozywaé nadmiernie alkoholu.

Dba¢ o nawodnienie organizmu - odwodnienie oraz niski poziom
potasu i magnezu we krwi sprzyjajg nawrotom arytmii.

Regularna aktywnos¢ fizyczna.

Unikanie stresu.
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