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DIETA PODSTAWOWOWA

ZASTOSOWANIE DIETY:

Zywienie podstawowe zaleca sie chorym przebywajacym na leczeniu szpital-
nym, ktérzy nie wymagajg zywienia dietetycznego.

Zywienie podstawowe powinno spetniaé wszystkie warunki racjonalnego zywie-
nia ludzi zdrowych.

Wartos¢ energetyczna pozywienia w diecie podstawowej przy zbilansowanej
wartosci odzywczej zalezy przede wszystkim od masy ciata pacjenta, gdy w tym
wypadku nie wchodzi w gre wysitek fizyczny.

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE | PRZECIWSKAZANE

Zasadniczo w diecie podstawowej nie ma specjalnych ograniczen dietetycznych,
dozwolone sg wszystkie produkty zywnosciowe, tym bardziej, ze we wspotcze-
snej dietetyce mocno podkresla sie dgzenie do jak najmniejszych zmian tego
zywienia.

Jednak ze wzgledu na to, ze sam pobyt w szpitalu zmienia warunki i tryb zycia
pacjenta wskazane jest ograniczenie produktéw ciezkostrawnych, wzdymaja-
cych, roslin strgczkowych, warzyw kapustnych, potraw ttustych, ostro dopra-
wionych.

PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE POSItKI
Sniadania
Zupy mleczne, mleko, kawa — kakao z mlekiem, herbata. Pieczywo mieszane

z udziatem pieczywa razowego oraz produkt biatkowy jako dodatek do $niada-
nia.

Sery biate, homogenizowane, twarogowe, zétte, jajka, pasty z jaj, wedlin i ryb,
wedliny, miéd, dzem, powidta. Wskazany dodatek owocéw sezonowych.
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Obiady

Zupy: jarzynowe, rosoty, krupniki, barszcze.

Dania miesne dostarczajgce biatka zwierzecego: miesa pieczone, duszone, sma-
zone / na oliwie z oliwek, lub na oleju rzepakowym /dania z ryb, jaj.

Jako dodatki: ziemniaki, kasze, makarony, kluski, ryz, warzywa gotowane lub
suréowki z warzyw.

Desery: kompoty, kisiele, galaretki, budynie, musy (wskazane sg desery mleczne
o ile w obiedzie jest mato produktéw dostarczajgcych biatka zwierzecego).

Kolacje

Pieczywo mieszane z mastem, dzemy ,wedliny, pasty miesne, pasty twarogowe,
pasty rybne, galarety z ryb i drobiu.

Pozadany dodatek warzyw i owocow.

Napoje do kolacji: jak przy sniadaniu .

Przewidywang zmiang, ktdra moze mie¢ miejsce w diecie podstawowej moze
by¢ zlecenie lekarza dotyczgce zmiany wartosci energetycznej catodziennej racji
pokarmowej w kierunku jej obnizenia lub zwiekszenia.
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