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DIETA BOGATOBIAtKOWA

ZASTOSOWANIE DIETY:

e wyréwnana marskos¢ watroby,

e przewlekte zapalenie watroby o przebiegu lekkim,

® nerczyca,
e niedobory pokarmowe, wychudzenie,
e ztamania, rekonwalescencja,

e oparzenia w celu regeneracji,

e choroby zakazne (gruzlica),

e choroby nowotworowe,

e wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.

Zadaniem diety bogato biatkowe] jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej
ilosci biatka o wysokiej wartosci odzywczej, przede wszystkim dla celow anabo-
licznych takich jak: budowa i odbudowa komoérek i tkanek ustroju, tworzenie

biatka ciat odpornosciowych, enzyméw, hormondw.

W praktyce dieta ta jest bogata w produkty obfitujgce w biatko pochodzenia
zwierzecego, a wiec mleko, sery, jaja, mieso i jego przetwory, ryby.

Techniki sporzadzania potraw sg rézne dla poszczegdlnych jednostek chorobo-
wych. Najczesciej jednak stosowanymi technikami kulinarnymi jest gotowanie

w wodzie lub na parze.

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE | PRZECIWSKAZANE

W DIECIE BOGATOBIAtKOWE)

PRZECIWWSKAZANE

Pieczywo razowe zytnie i pszen-
ne, pieczywo swieze, grube kasze:
peczak, gryczana, grube makaro-

ny

PRODUKTY DOZWOLONE
Pieczywo jasne i czerstwe/Graham w ograniczone;j
Produkty ilosci/, sucharki, drobne kasze: manna, krakowska,
zbozowe jeczmienna tamana - dobrze oczyszczone, ryz, drob-
ne makarony
Mieko i Mleko stodkie i zsiadte - 2 %ttuszcz, mleko w proszku
produkty odttuszczone, sery biate, twardg homogenizowany,
mleczne 26tte, topione w ograniczonych ilosciach

Mleko petne ttuste, mleko
w proszku petne, przetwory
mleczne przekwaszone

Gotowane na miekko, w koszulkach, sciete na parze

Jaja L S .
w formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletéw

Gotowane na twardo i smazone
w zwykty sposéb
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PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE

Mieso, dréb, we-

Miesa chude : wotowina, wieprzowina w ograniczo-
nej ilosci, cielecina, kurczaki, wedliny chude : szynka,

Miesa ttuste : baranina, wieprzo-
wina, gesi, kaczki, ttuste wedliny:
parowki, ryby: wegorz, halibut,

dliny, ryb oledwica, kietbasa szynkowa, ryby: dorsz, leszcz, . .
Y: TYRY pole ¥ yoy produkty miesne i rybne wedzo-
ptastuga, sola, szczupak, pstrag, sandacz .
ne, migsa peklowane
Masto roslinne, margaryna wysokogatunkowa miek- . .
. gary . y . & . & Smietana, smalec, stonina, bo-
Ttuszcze ka, stodka $mietanka, oleje roslinne : sojowy, sto- ..
. . czek, t6j wotowy
necznikowy, oliwa
. ey . Frytki, ziemniaki smazone, placki
Ziemniaki Gotowane, gotowane ttuczone , w postaci puree .y } P
ziemniaczane
Marchew, buraki, kalafior, dynia, szpinak, kabaczki,
. Kapusta, papryka, cebula, szczy-
mtody zielony groszek, fasolka szparagowa, warzywa . . . .
, . pior, brukiew, rzodkiewki, warzy-
Warzywa z wody, oprészone maka z dodatkiem masta - bez . .
. . . . wa z zasmazkami, konserwowane
zasmazek Na surowo: zielona safata, cykoria, pomi-
" . . octem
dory bez skorki, utarta marchew z jabtkiem
Owoce dojrzate, bez skorki i pestek, winogrona, Wszystkie owoce niedojrzate,
Owoce arbuzy, morele, brzoskwinie, maliny, porzeczki gruszki, $liwki, czeresdnie, agrest,
w formie przecieru lub soku, jabtka, pomarancze owoce suszone, orzechy
Suche . .
Wszystkie zabronione
straczkowe

Cukier i stodycze

Cukier, miéd, dzemy bez pestek, przetwory owoco-
we z dodatkiem cukru: kompoty, galaretki

Chatwa, czekolada, stodycze za-
wierajgce ttuszcz, orzechy

Tylko tagodne: sdl, cukier, sok z cytryny, koper zielo-

Ostre przyprawy: ocet, pieprz,

Przypraw . -
yprawy ny, kminek, wanilia, cynamon musztarda, papryka
Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne,
rzetarte zupy owocowe, zupy warzywne czyste, L .
.p Py Py y . 4 Kapusniaki, ogérkowa, fasolowa,
jarzynowe z dozwolonych warzyw, ziemniaczana, , .
Zupy grochdéwka, zupy ze $mietang lub

zageszczane zawiesina maki w wodzie, mleku lub
stodkiej Smietance, bez zasmazek; zaciggane z6tt-
kiem lub dodatkiem sSwiezego masta

zasmazkami

Potrawy miesne i
rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazenia,
pieczone w folii lub pergaminie, potrawki, pulpety,
budynie

Smazone, pieczone, duszone
w sposob tradycyjny

Potrawy
z maki i kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejane; budynie
z kasz z dodatkiem miesa, warzyw, owocow, lane
kluski, pierogi leniwe, nalesniki

Kluski ktadzione, francuskie

O smaku tagodnym, na wywarach z warzyw lub na
mleku, z dodatkiem masta lub zéttka, zageszczone
zawiesing maki i wody, mleka lub stodkiej $mietanki,

Sos . Ostre, na zasmazkach
v koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, majonez tylko
Swiezy przygotowany z dozwolonych olejéw roslin-
nych z dodatkiem soku z cytryny
.. . , Torty i ciasta z kremem, paczki,
Kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocéw dozwo- y . . . Pa
. . faworki, ttuste ciasta jak francu-
lonych; galaretki, kisiele, kremy, budynie - z mleka; . L .
Desery . Lo skie, wszystkie ciasta z dodatkiem
owoce w galarecie lub kremie, biszkopty, czerstwe . .
. . - proszku do pieczenia sg zabro-
ciasto drozdzowe .
nione
Napoje Herbata, kawa o ile nie ma przeciwwskazan, mleko, Kakao, ptynna czekolada, napoje

napoje owocowe, soki warzywne

alkoholowe
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