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DIETY SZPITALNE - ZASTOSOWANIE

Nazwa diety

Zastosowanie

Podstawowa

Stosowana jest u oséb, ktére nie wymagajg zywienia dojelitowego. Po-
winna pokrywaé zapotrzebowanie pacjenta na energie oraz wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze. Dozwolone sg w tej diecie wszystkie pro-
dukty i potrawy oraz wszystkie techniki sporzadzania positkdw. U osdb
lezacych w szpitalach majgcych matg aktywnosc¢ fizyczng wskazane jest
ograniczenie w diecie pokarmow ciezkostrawnych i wzdymajacych.

tatwostrawna

Wskazana jest w stanach zapalnych btony Sluzowej zotadka i jelit, w no-
wotworach przewodu pokarmowego, w zespole jelita nadwrazliwego,
w chorobach infekcyjnych z gorgczka, w chorobach ptuc, optucnej
o przebiegu ostrym, w przewlektych chorobach uktadu oddechowego,
w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych, u oséb w wieku
podesztym i u chorych dtugo lezgcych. Jest modyfikacjg zywienia racjo-
nalnego ludzi zdrowych. Powinna pokrywac zapotrzebowanie energe-
tyczne i dostarczy takiej ilosci sktadnikéw jak dieta podstawowa. Rdznica
miedzy dietg podstawowg polega tylko na doborze produktéw tatwo
strawnych i technik sporzgdzania positkdw. Ogranicza sie w niej produkty
i potrawy ttuste, smazone, pieczone, wzdymajace, ostro przyprawione.
W zaleznosci od masy ciata pacjenta oraz choroby dieta moze ulec mo-
dyfikacji pod wzgledem energetycznym, sktadnikéw pokarmowych lub
produktéw spozywczych.

tatwostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu

Wskazana jest w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego
czy drég id6tciowych, w chorobach watroby (zapalenie, marskosc),
w przewlektym zapaleniu trzustki, wrzodziej cym zapaleniu jelita grube-
go w okresie zaostrzenia. W diecie ogranicza sie zawartos¢ ttuszczow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, z powodu na uposledzone jego
trawienie i wchfanianie. Catkowicie wyklucza sie smalec, stoning, boczek,
produkty ciezko strawne, wzdymajgce oraz ostro przyprawione. Nalezy
takze ograniczy¢ ilo$¢ btonnika. W przypadku chorych z wrzodziejagcym
zapaleniem jelita grubego nalezy takze wyeliminowad z pozywienia diety
(twardg i jogurty w zaleznosci od tolerancji chorego).

tatwostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

Diete powyzszg stosuje sie w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy,
przewlektym niezycie Zzotadka, refleksie Zzotgdkowo - przetykowym,
w dyspepsjach czynnosciowych zotgdka. Z diety nalezy wykluczyé mocne
rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, kwasne na-
poje , wody gazowane, mocne herbaty, kawy naturalne, produkty mary-
nowane, stone oraz potrawy smazone, potrawy pikantne i ostre przy-
prawy.
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tatwostrawna
Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ma zastosowanie w cukrzycy i u chorych z uposledzong tolerancjg gluko-
zy. Nalezy ograniczy¢ lub wykluczy¢ z zywienia glukoze, fruktoze, sacha-
roze. Zwiekszy¢ podawanie weglowodanéw ztozonych. Przy ustalaniu
diety nalezy braé pod uwage wiek, pte¢ , mase ciata, aktywnos¢ fizyczng
i typ cukrzycy.

Bogatoresztkowa

Ma zastosowanie w zaparciach nawykowych, w zaburzeniach czynnosci
jelit. Celem tej diety jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich
czynnosci. Istotng role w tej diecie odgrywa frakcja nierozpuszczalna
btonnika (celuloza, hemiceluloza, lignina). Gtéwnym jej zrédtem sg otre-
by, suszone owoce, jogurty, kefir, midd, kwasne mleko. W dyspepsjach
czynnos$ciowych z zaparciami nalezy ograniczy weglowodany wywotuja-
ce procesy fermentacyjne w jelitach.

Ubogoresztkowa

Stosowana jest w ostrym i przewlektym zapaleniu watroby, w ostrym
i przewlektym zapaleniu trzustki, w przewlektym zapaleniu pecherzyka
26tciowego i drdg zdétciowych, w kamicy zdéfciowej, we wrzodziejgcym
zapaleniu jelita grubego. Jest to modyfikacja diety fatwo strawnej do
ktérej zalicza sie:

e diete niskottuszczowg z ograniczeniem wiékna pokarmowego,

e diete oszczedzajgcg z ograniczeniem widkna pokarmowego

i substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego.

Bogatobiatkowa

Stosowana jest u oséb wyniszczonych, w chorobach nowotworowych,
rozlegtych oparzeniach czy zranieniach, u rekonwalescentéw, w choro-
bach przebiegajacych z gorgczka. Ma na celu dostarczenie odpowiedniej
ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek ustrojowych, biatek osocza,
enzymoéw, hormondéw. Aby biatko mogto spetniaé swoje zadanie dieta
musi mie¢ nalezng wartosc¢ energii.

Niskobiatkowa

Stosowana jest w chorobach nerek i watroby przebiegajacych z ich
niewydolnoscig. W niewydolnosci nerek w diecie kalorie niebiatkowe
pokrywaja produkty weglowodanowe i ttuszczowe, natomiast w niewy-
dolnosci watroby gtéwnym Zrédtem energii s3 weglowodany. Podczas
stosowania tej diety wskazana jest kontrola ptyndw i elektrolitéw. Diety
niskobiatkowe wymagajg wzbogacenia w witaminy rozpuszczalne w wo-
dzie, preparaty zelaza i aktywng forme witaminy D3.

Ma zastosowanie podczas redukcji masy ciata u oséb z nadwagg i otyto-
Scig. Celem tej diety jest redukcja masy ciata przez stopniowe ogranicza-

Ubogoenergetyczna | . i, T ) o .
nie energii, ograniczenie uczucia gtodu przy zapewnieniu prawidtowego
funkcjonowania organizmu.
Ma zastosowanie w:
e chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenia, nowotwor, zweze-
nie przetyku, zylaki przetyku),
Papkowata e w przypadku utrudnionego potykania i gryzienia,

e w niektdrych chorobach przebiegajgcych z gorgczka,

e po niektdrych zabiegach chirurgicznych.
Dieta ta jest zblizona do diety lekkostrawnej. Rdznica polega na konsy-
stencji potraw, ktére sg w formie papkowatej.
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Ptynna

Stosowana jest u chorych u ktérych wystepujg nudnosci, wymioty, bie-
gunka oraz w innych chorobach wedtug wskazan lekarza. Dieta ta do-
starcza pacjentowi odpowiedniej ilosci ptyndw, natomiast nie dostarcza
energii i sktadnikdw pokarmowych. Dieta ta nie moze by¢ dtugo stoso-
wana (1-2dni). W 2-3 dobie po diecie ptynnej stosuje sie suchary, kleiki
i stopniowo rozszerza sie do diety fatwostrawne;j.

Ptynna
wzmochiona

Stosowana jest w chorobach jamy ustnej i przetyku, u chorych nieprzy-
tomnych, ewentualnie u innych przypadkach wedtug wskazan lekarza.
Ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci energii i sktadnikéw pokar-
mowych oraz ochrone przewodu pokarmowego przed draznieniem me-
chanicznym, chemicznym i termicznym pokarméw. Wszystkie positki
majg konsystencje ptynng - pokarmy sg miksowane lub przecierane po
ugotowaniu.

Kleikowa

Stosowana jest w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watro-
by, trzustki, pecherzyka zétciowego, nerek, w stanach pooperacyjnych,
w chorobach zakaznych. Celem tej diety jest oszczedzanie narzadu zmie-
nionego chorobowo. Powinna by stosowana 1-3 dni. Podstawowym
sktadnikiem sg kleiki z ryzu, kaszy, ptatkdw, suchary i czerstwa butka.

Zgtebnik
Przetoka

Stosowana jest u chorych nieprzytomnych, u chorych z zaburzeniami
potykania na tle neurologicznym, w niektérych chorobach jamy ustnej,
w urazach twarzoczaszki, po oparzeniach jamy ustnej, przetyku i zotgdka,
w nowotworach przetyku i zotgdka, w niedroznosci gérnej czesci prze-
wodu pokarmowego. Ma dostarczy choremu odpowiedniej energii
i wszystkich niezbednych sktadnikdw odzywczych. Musi miec¢ takg konsy-
stencje, aby nie wystgpity trudnosci w jej podawaniu powinna swobod-
nie przechodzi przez zgtebnik, powinna by¢ dobrze tolerowana, nie da-
wac¢ wzde¢, boléw brzucha, nudnosci, biegunki lub zaparé . Mozna
w tym celu wykorzystac diete ptynng wzmocniona.

Scista
gtoddwka

Dieta ta stosowana jest w ostrych stanach zapalnych watroby, trzustki
i ktebkéw nerkowych, u leczonych chirurgicznie oraz w krwotokach
z przewodu pokarmowego.

Diete stosuje sie przez 1-2 dni w zaleznosci od jednostki chorobowej.
U pacjentdw chirurgicznych do 4 dni. Nastepnie stopniowo wprowadza
sie ptyny obojetne i diete kleikowa.
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