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DIETA KLEIKOWA

ZASTOSOWANIE DIETY:

Diete kleikowg stosuje sie w ostrych chorobach przewodu pokarmowego, wa-
troby, drég zoétciowych i pecherzyka zétciowego, w chorobach nerek, chorobach
zakaznych oraz w stanach pooperacyjnych.

ZASADY DIETY

Klasyczna dieta kleikowg skfada sie z kleikdw sporzadzonych z kaszy jeczmien-
nej, ryzu i ptatkdw owsianych, obok kleikdw podaje sie gorzkg herbate, sucharki
lub suszong butke pszenna. Jest to dieta niefizjologiczna, typowo weglowoda-
nowa, niskoenergetyczna. Stosuje sie jg krétko 1 - 3 dni. Dtuzsze stosowanie
moze doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych.

Diete kleikowg mozna modyfikowaé przez dodatek cukru, masta, soli kuchennej,
mleka, twarogu, rozgotowanych przetartych owocéw, wywaru z warzyw, ptynow
garbnikowych, jak napar z suszonych czarnych jagdd, kakao na wodzie. Dziatanie
kleikdw na przewdd pokarmowy zalezy od rodzaju kaszy.

e Kleik jeczmienny dziata obojetnie, a w niektérych przypadkach lekko
wzdymajgaco.

e Kleik ryzowy dziata zapierajgco.

o Kleik z ptatkdw owsianych ma dziatanie rozwalniajace.

e Kleik z kaszy manny, wptywa obojetnie na czynnos$¢ ruchowa przewodu
pokarmowego.

Klasyczna dieta kleikowa zawiera

Kalorie 1000 kcal

Biatka 25¢g

Ttuszczu 5g

Weglowodandéw 200 g

Wapnia 100mg

Zelaza 6 mg

Witaminy B1 0,2 mg

Witaminy B2 0,1 mg
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