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DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBNIK,
SONDE LUB PRZETOKE

ZASTOSOWANIE DIETY:

Pozywienie do podawania przez sonde lub przetoke musi mie¢ odpowiednig
wartosc energetyczng i zawieraé potrzebne sktadniki odzywecze.

Dieta ta musi byc¢:
e dobrze tolerowana przez chorego,
e fatwo trawiona, nie powodujgca wzdec, biegunek, zaparé,
e odpowiedniej konsystencji, aby tatwo przechodzita przez zgtebnik.

Najczesciej stosowane sg trzy rodzaje pozywienia do podawania przez sonde,
albo przetoke.

e podstawag jest mleko z niewielkim dodatkiem preparatéw biatkowych,
e pozywienie jest mieszane i miksowane,
e stosowane sg gotowe preparaty odzywcze.

Proporcje biatek, ttuszczéow i weglowodandw sg zblizone do norm zalecanych
w zywieniu cztowieka zdrowego.

Najwfasciwsze stezenie sktadnikow diety do zywienia przez zgtebnik jest takie
gdy 1 ml pozywienia dostarcza ok. 1 kcal przy czym catodobowa racja pokar-
mowa ma objetosc¢ 2 litrow czyli dostarcza ok. 2000 kcal.

Przecietna warto$¢ pokarmowa w/w diety wynosi 2000 kcal.

Udziat energii z biatka ogdétem wynosi 16%, z ttuszczu 28%, z weglowodandw
56%. Konsystencja diety jest ptynna.

Przygotowujac diete do zywienia przez sonde uzywa sie wyparzonego sprzetu.
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