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PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE)
PACJENT Z CUKRZYCA - SAMOKONTROLA STOP

U pacjentéw z cukrzycg mogg wystepowac zaburzenia czucia, wobec czego
drobne skaleczenia, oparzenia czy inne urazy mogg by¢ nie zauwazone. Moze to
doprowadzi¢ do zainfekowania rany i trudnosci w jej gojeniu.

Aby ustrzec sie przed powiktaniem nalezy starannie prowadzi¢ samokontrole,
przestrzegac zasad pielegnacji stop i stosowac sie do zalecen lekarskich.

Zasady pielegnacji stop:
OGLADAJ STOPY CODZIENNIE

Jesli masz ktopoty ze schylaniem sie, skorzystaj
z pomocy lusterka.

MY) STOPY CODZIENNIE W LETNIEJ | BIEZACE)
WODZIE

Do mycia uzywaj mydta toaletowego. Po umyciu
doktadnie osusz stopy i przestrzenie miedzy
palcami.

W zaleznosci od potrzeby stosuj talk lub krem
nattuszczajacy — z wyjatkiem przestrzeni miedzy
palcami.
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PAZNOKIE OBCINAJ PROSTO
“\ ! ‘ ,,’ Po kapieli paznokcie sg bardziej miekkie i tatwiej
. ‘ je obcinaé. Mozesz takze uzywac¢ samego
pilnika.

NOS WYGODNE | DOPASOWANE OBUWIE

Przed wifozeniem butéw sprawdz, czy nie ma
w nich ostrych przedmiotow np. kamien,
wystajacy gwozdz itp.

NIGDY NIE CHODZ BOSO

NIE USUWAJ SAMODZIELNIE MODZELI ORAZ
ODCISKOW

Nie stosuj kremow, ptyndw ani plastréw przeciw
odciskom. W celu ich usuniecia zgtos sie do
pedikiurzysty.

Poinformuj, ze chorujesz na cukrzyce.

UNIKAJ NADMIERNEGO OGRZEWANIA ORAZ
OZIEBIANIA STOP

Nie uzywaj do ogrzewania stép elektrycznych
grzejnikdw i innych otwartych zrodet ciepta —
unikniesz oparzen.
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