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PROFILAKTYKA | POSTEPOWANIE PRZY NADCISNIENIU
TETNICZYM U DZIECI

Leczenie nadcisnienia zalezy od przyczyny jego powstania np.: w przypadku
nadcisnienia wtérnego podstawg jest odpowiednie rozpoznanie i leczenie
choroby np.: choroba nerek.

Zalecenia dla rodzicéw dzieci z nadcisnieniem:

e regularne kontrole u lekarza specjalisty (Kardiolog),

e przyjmowanie lekdw zaleconych przez lekarza,

e wykonywanie zleconych badan (krwi, USG),

e aktywnos¢ fizyczna,

e normalizacja wagi ciata ( u oséb z nadwagg positki ubogokaloryczne,
rezygnacja z napojow z dodatkiem cukru, spozywanie warzyw, unikanie
produktdw  przetworzonych, zmniejszenie  spozywania  ttuszczy
zwierzecych),

e ograniczenie spozywania soli.
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