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ZALECENIA PROFILAKTYCZNE | HIGIENICZNE
PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM
W OBREBIE JAMY USTNEJ

Postepowanie pozabiegowe ma bardzo duze znaczenie dla dalszego
zdrowia jamy ustnej, pozwala unika¢ wielu nieprzyjemnych dla pacjenta
powikfan takich jak:

e krwawienie,

e obrzek,

e szczekoscisk,

¢ infekcje, rozejscie sie rany, suchy zebodot,
e przetoka ustno- zatokowa,

e zaburzenia czucia.

KRWAWIENIE - niewielkie do 24 godzin po zabiegu jest normalnym
zjawiskiem, nalezy unika¢ mocnego dmuchania nosa lub wypluwania oraz
picia przez stomke i zucia gumy.

OBRZEK- przez pierwsze 2 doby nalezy stosowac oktad z lodu, poprzez
recznik na okolice po zabiegu, uktadaé sie w pozycji pétsiedzacej- rowniez
w nocy. Nalezy unikaé nastonecznienia, przegrzania (sauny i solarium).
BOL- umiarkowany bdl moze wystepowaé przez okoto 2-3 doby, nalezy
przyjmowac zalecone leki, jesli utrzymuje sie przez dtuiszy okres bol
o duzym natezeniu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

HIGIENA JAMY USTNEJ- w pierwszych 24 godzinach po zabiegu nie nalezy
szczotkowac okolicy operowanej, nie uzywacé pasty do zebow przez 3 dni,
nie ptukaé jamy ustnej, nie stosowac¢ nici dentystycznych, irygatoréw. Do
mycia zebéw stosowaé miekkag, manualng szczoteczke. Nastepnie zaleca
sie delikatne ptukanie preparatem z chlorheksydyng do 10 doby
po operacji.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA- zaleca sie odpoczynek przez okoto 7 dni, bez
schylania sie, dZwigania ciezaréw, a takze unikanie pomieszczen
zapylonych, kurzu, brudu do 1 miesigca.

ZYWIENIE- po zabiegu zaleca sie spozywanie pdtptynnych, papkowatych
positkdw, chtodnych lub w temperaturze pokojowej do czasu usuniecia
szwow. Nalezy powstrzymaé sie od picia kawy, napojow
energetyzujacych, alkoholu.

PALENIE TYTONIU- nie powinno pali¢ sie tytoniu, poniewaz powoduje to
zniszczenie skrzepu, co moze skutkowac krwawieniem i bolesng infekcjg
zwang ,,suchym zebodotem”.

OGRANICZONE OTWIERANIE JAMY USTNEJ | ZABURZENIA CZUCIA
OKOLICY OPEROWANEJ- spowodowane przykurczem miesni zwaczy
moze utrzymywaé sie od 1 do 5 dni. W kolejnych dniach nalezy
wykonywaé c¢wiczenia symetrycznego i szerokiego otwierania ust. Po
operacji mozliwe jest odczuwanie przemijajgcych zaburzen czucia w
okolicy operowanej.

GORACZKA- podwyzszona cieptota ciata moze utrzymywac sie do 2 dni,
nalezy stosowac leki obnizajgce temperature. W przypadku utrzymywania
sie podwyzszonej temperatury ciata przez dtugi okres nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

KICHANIE, KAStANIE- nalezy wykonywacd z otwartymi ustami.

WYCIEKI Z NOSA- surowiczy lub krwisty - nalezy delikatnie wyciera¢ nos
bez wydmuchiwania, utrzymywaé droznos¢ przewoddw nosowych, jezeli
lekarz zaleci ptukac przewody nosowe i zatoki.
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Chirurgia Szczekowo- Twarzowa Leszek Kryst, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022
Chirurgia Stomatologiczna i Szczekowo- Twarzowa. Repetytorium Hubert Dziadek, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018

Podstawy Chirurgii Stomatologicznej red. Dominiak M Rahnama- Hezavak M; Gedrange T.
Edra&Vrbau Partner, Warszawa 2022
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