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ZALECENIA DLA PACJENTOW PO PRZEBYTEJ OPERACIJI

ZACMY | WSZCZEPIENIU SZTUCZNEJ SOCZEWKI
WEWNATRZGAtKOWE)

Rana pooperacyjna jest w trakcie gojenia, co potrwa okoto 2 miesigce.
Istnieje mozliwos¢ uczucia ciata obcego pod powiekg gdrng. Uczucie to
bedzie stopniowo ustepowato.
Nalezy zachowacC oszczedny tryb zycia. Trudno wyliczy¢é wszystkie
czynnosci, ktérych nalezy unikac, jednak gtéwnie: nie wolno podnosié
ciezkich przedmiotow i nalezy unika¢ wysitku fizycznego + sportu.
W przypadku takich objawoéw, jak:

e pogorszenie widzenia,

e Swiatfowstret,

e znaczne zaczerwienienie oka,

e bdl oka
NALEZY NIEZWLOCZNIE ZGtOSIC SIE DO SZPITALA TEL. 74/648-98-21
Unika¢ pochylania sie i napinania miesni brzucha. Aby siega¢ po buty
mozna to zrobié z przysiadu.
Nie uciska¢ operowanego oka, nie trze¢ go. Mozna my¢ twarz, ale nalezy
zachowad ostroznosc.
Ewentualng wydzieline usuwaé wilgotnym, czystym wacikiem- unikajgc
uciskania powiek.
Unikac¢ goracych kapieli.
Mozna ogladaé TV i czytac.
Mozna spacerowaé bez potrzeby noszenia opatrunku. Nalezy unikac
silnego nastonecznienia i ewentualnie zatozy¢ okulary przeciwstoneczne.

10.W razie potrzeby stosowac stabe srodki utatwiajgce wyprdznienie.
11.W drugim dniu operacji mozna my¢ wtosy zwracajgc uwage, aby szampon

nie dostat sie do oka.

12.W razie niewielkiego bolu mozna zastosowac tabletki p/bdlowe.

Pojawienie sie silnego bdlu oka jest niepokojgcym objawem- nalezy sie
niezwtocznie zgtosi¢ do szpitala.
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Stosunki ptciowe mozna podja¢ po 3 tyg. od operacji.

Mozna uzywac okularéw stosowanych wczesniej, przed zabiegiem. Jezeli
jednak szkto po stronie oka operowanego znacznie utrudnia widzenie
mozna to szkto usungé lub zakleié. Ostateczna korekcja okularéw zostanie
przepisana po catkowitym zagojeniu sie oka i ustabilizowaniu widzenia-
najwczesniej miesigc od operacji (w niektérych przypadkach nawet po
3 miesigcach od operacji).

PO WYPISANIU ZE SZPITALA NALEZY ZGtOSsIC SIE NA BADANIE
KONTROLNE W WYZNACZONYM TERMINIE.

TECHNIKA ZAKRAPIANIA OCZU:

Jak prawidtowo stosowac krople:

doktadnie umyc rece przed zakropieniem,

odciggna¢ powieke dolng i spojrze¢ w gore,

zakropi¢ jedng krople w srodkowej czesci lub zewnetrzny kacik oka (nie
wolno zakrapia¢ kropli od strony przysrodkowej, bo sptywajg drogami
tzowymi do nosa),

nie dotykac koncéwka dozownika powieki, rzes ani innych przedmiotdw,
zamknga¢ oko na okoto minute po podaniu kropli,

inne krople stosowac dopiero po odczekaniu 5 minut od zakropienia oka.
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