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ZALECENIA PROFILAKTYCZNE | HIGIENICZNE

PO ZtAMANIU:

1. ZUCHWY Z ZASTOSOWANIEM UNIERUCHOMIENIA
a. Zywienie - positki nalezy spozywaé w ptynnej postaci przez rurke

lub strzykawke przez okoto 6 tygodni, bezwzgledny zakaz gryzienia,
zakaz spozywania alkoholu, napojéw energetycznych i gazowanych,
palenia tytoniu,

b. mdtosci, wymioty, trudnosci z oddychaniem- nalezy zaopatrzyc sie

C.

w nozyczki lub obcinaki do drutu, aby w przypadku wymiotow moc
natychmiast usung¢ gumki lub drut i zapobiec zachtys$nieciu,
higiena- po kazdym positku jame ustng nalezy wyptuka¢ wodg
i preparatem z chlorkeksydyng,

d. aktywnos¢- przez okoto 6 tygodni zaleca sie odpoczynek, nalezy

unika¢ wykonywania ¢wiczen fizycznych, diwigania ciezarow,
przebywania w pomieszczeniach zapylonych, brudnych i zakurzo-
nych.

2. KOSCI JARZMOWE)J

a.

rana pooperacyjna - bezwzgledny zakaz uktadania sie na stronie
operowanej, a takze pocierania i uciskania miejsca operowanego,
higiena rany pooperacyjnej,

b. Zzywienie- nalezy stosowaé diete ptynng do czasu wygojenia rany

lub indywidualnych zalecen lekarza, utrzymanie czystosci,

c. aktywnos¢ fizyczna- zaleca sie odpoczynek przez 6 tygodni lub do

czasu wskazanego przez lekarza, nalezy unika¢ wykonywania
¢wiczen fizycznych, diwigania ciezaréw, przebywania w pomie-
szczeniach zapylonych, zadymionych, brudnych.
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3. 0CZODOtU
a. zaburzenie widzenia - po zabiegu moze utrzymywaé sie lub
wystgpi¢ dwojenie, nalezy wykonywac ¢wiczenia ruchomosci gatki
ocznej kilka razy dziennie przez 2-3 minuty przez okres 1 roku od

operacji,

~———

b. higiena oczu - oko po zabiegu nalezy przemywac roztworem soli
fizjologicznej, w kierunku od zewnatrz do kacika oka, stosowaé
zalecone przez lekarza krople do oczu, szczegélnie w przypadku
niedomykania sie gérnej powieki oka, aby zapobiega¢ wysychaniu
oka. Na noc stosowa¢ wilgotng komore lub zakleja¢ powieke,

c. aktywnosé- nalezy powstrzymaé sie od wykonywania ¢éwiczen
fizycznych, dzwigania ciezaréw, przebywania w pomieszczeniach
zapylonych, zadymionych, brudnych przez okoto 6 tygodni. Nie
wydmuchiwac energicznie nosa, kicha¢ z otwartymi ustami.
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Lekarskie, Warszawa 2022
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