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OPIEKA NAD OSOBA STARSZA W DOMU PO ZABIEGU

ORTOPEDYCZNYM

Pielegnacja chorego.

1. Pielegnacja jamy ustnej i zebow oraz protez zebowych.

Toalete jamy ustnej nalezy wykonaé po kazdym positku, minimum dwa

razy dziennie. Potrzebny zestaw powinien zawierac:

e Szczoteczke do zebow (najlepiej miekka), paste, kubek, miseczka na
przyktad w ksztatcie nerki, podobna do tych szpitalnych lub kazda
inna, jaka jest dostepna (sprawniejszy senior moze réwniez uzywac
samego kubka),

e Recznik (moze by¢ ten do twarzy),

e  Gaziki, szpatutki.

Ewentualnie: ptyn do ptukania jamy ustnej o tagodnym smaku (moze by¢
podawany po rozcienczeniu wodg), herbatka z rumianku, preparat typu
Aphtin, masc¢ z witaming A lub wazelina do posmarowania warg, przybory
do pielegnacji protezy np. srodki myjgce (mozna uzy¢ rowniez zwyktej
szczoteczki i pasty), kleje mocujgce jesdli senior ich uzywa itp.,
RADA: Przy wykonywaniu wszystkich czynnosci pielegnacyjnych przy
tézku chorego z pewnoscig prace utatwi nam umieszczenie w poblizu
pojemnika na odpady, ktory powinien znalez¢ sie w zasiegu reki i zostac
oprozniony po kazdej ,brudnej” czynnosci. Role te moze petni¢ zwykty
niewielki kosz, w ktérym umiescimy worek na odpady.

Technika wykonania:

e Utdz chorego w pozycji wysokiej lub pdétwysokiej. Mozesz réwniez
posadzi¢ seniora ze spuszczonymi na podfoge stopami. Sposodb,
w jaki to wykonac opisany jest w dalszej czesci broszury,

e Chorego z zaburzeniami swiadomosci uktadaj w potozeniu na boku,

e Pod brodg seniora i wokéf szyi potdz recznik,
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Jesli Twoj podopieczny jest bardziej sprawny, zeby powinien umy¢
sobie sam. W przeciwnym razie najpierw pomoz seniorowi wyptukac
jame ustng, a nastepnie delikatnie umyj mu zeby stosujac
szczoteczkg ruchy wymiatajgce. Myjemy trzy krawedzie zebowe:
powierzchnie zewnetrzng i wewnetrzng oraz powierzchnie zgryzu.
Czyscimy rowniez dzigsta a na koncu jezyk, po czym ponownie
pomagamy seniorowi wyptukac jame ustna.

Powyzsze czynnosci wykonujemy powoli, bardzo ostroznie
i delikatnie, aby nie wywotac¢ odruchéw wymiotnych.

UWAGA: Nie wolno ptuka¢ jamy ustnej choremu z zaburzeniami
Swiadomosci — grozi to zakrztuszeniem!

W tym przypadku jame ustng myjemy za pomocg gazikéw
nasgczonych na przyktad preparatem typu Aphtin.

Po pielegnacji osusz choremu twarz i posmaruj wargi na przykfad
wazeling.

Pamietaj o umyciu protezy zebowej — najlepiej zréb to pod biezgca
wodg — wyszczotkuj i porzadnie jg wyptucz.

2. Toaleta catego ciata w tézku.
Pamietaj:

Zawsze przed wykonaniem czynnosci pielegnacyjnych, poinformuj
seniora o tym, co bedziesz robit.

Jesli tylko Twodj podopieczny moze wykonaé jaka$s czynnosé
samodzielnie pozwdl mu na to,

Senior moze w trakcie Twojej catej opieki stawac sie coraz bardziej
sprawny — dobrze wtedy aby zakres wykonywanych przez niego
czynnosci réwniez sie poszerzyt. Moze byc¢ tak, ze operowana noga
bedzie go bolata juz coraz mniej i bedzie dzieki temu w stanie usigsc¢
bez podparcia lub umyc¢ sobie samodzielnie posladki.

Zapewnij podopiecznemu intymno$¢, nie narazaj go na
wychtodzenie, przykrywaj umyte wczesniej i osuszone czesci ciata.
Pamietaj o bezpieczenstwie, zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty,
na przyktad zawroty gtowy, podwyzszong temperature ciafa.
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Potrzebne przybory:

Miska z cieptag wodg (najlepsza temperatura wody to 37 stopni).
Pamietaj o tym by sprawdzi¢ temperature po kazdej wymianie wody!
Dwie myjki najlepiej w réznych kolorach aby fatwo byto odrdznié te
od goérnej i dolnej czesci ciata (beda lepsze niz gabki, ktére mocno
nasigkajg wodg). U mniej samodzielnych osdb potrzebna bedzie
dodatkowa myjka do czesci intymnych. Poniewaz na powierzchniach
mokrych fatwo gromadza sie bakterie, polecam stosowanie myjek
jednorazowych.

Dwa réznokolorowe reczniki kgpielowe.

Ewentualnie czystg zmiane bielizny poscielowej, koszule lub pizame,
pieluchomaijtki, wktadki urologiczne, podktady higieniczne.

Jesli planujesz mycie gtowy: dzbanek z woda o odpowiedniej
temperaturze, dodatkowy recznik, szampon.

Preparat myjacy, np. mydio o pH przyjaznym dla skodry, pianke
myjaco-pielegnujacg, krem do ciata 3w1.

W przypadku mezczyzn przybory do golenia.

Grzebien, szczotke do wtosdw.

Srodek do nawilzania skéry, najlepiej przeznaczony dla o0séb
starszych, ktére nie zawsze dobrze tolerujg np. oliwke dla niemowilat.

Technika wykonania:

Umyj okolice oczu (od kacika zewnetrznego do wewnetrznego),
nastepnie twarz, uszy, szyje,

Potdz recznik pod reke i doktadnie umyj catg dton oraz catg konczyne
az do pachy, sptucz i osusz, nastepnie w ten sam sposéb postepuj
zdrugg reka, przy okazji podktadajgc lignine pod dfon seniora,
mozesz obcigé mu paznokcie,

W trakcie czynnosci staraj sie wykonywaé lub zacheca¢ chorego do
wykonywania wszystkich ruchédw w stawach,
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e Umyj klatke piersiowg i brzuch, szczegdlng uwage zwracajac na
okolice pod piersiami kobiety oraz fatdy brzuszne — nalezy je
szczegblnie doktadnie osuszaé¢ i w razie potrzeby uzywal kremu
przeciwko odparzeniom,

e Posad? seniora i umyj mu plecy, jezeli jego stan na to nie pozwala,
najpierw potéz go na boku, a nastepnie wykonaj te czynnosé podczas
kiedy lezy, uprzednio zabezpieczajgc przescieradto za pomoca
rozciggnietego wzdtuz plecéw recznika,

e Teraz mozesz umy¢ juz posladki chorego i szpare miedzyposladkowa,
osuszong skére mozesz posmarowaé kremem lub balsamem,

e Umyj konnczyny dolne — najpierw po kolei udo, tydke i stope, mozesz
rowniez przy okazji obcig¢ paznokcie. Pamietaj o tym, by zmienié
myjke, recznik oraz, jesli jest potrzeba, wode w misce. Pamietaj
o doktadnym osuszaniu.

Pielegnacja czesci intymnych:

Toalete czesSci intymnych powinno sie wykonywaé przynajmniej raz
dziennie lub za po kazdym wyprdznieniu. Jesli senior wykonuje ja
sam, pamietaj o tym, aby miat mozliwos¢ umycia rgk po zakonczonej
czynnosci.

e Utdz chorego na plecach i zegnij mu nogi w kolanach (operowang
koriczyne tylko na tyle, na ile pozwala jej stan),

e Namocz myjke ciepta wodg i mydtem lub ptynem intymnym,

e My okolice intymne od spojenia tonowego do odbytu — nigdy
odwrotnie — zapobiega to przeniesieniu bakterii jelitowych, u kobiety
zacznij od czesci zewnetrznych, nastepnie wargi sromowe wieksze,
mniejsze, cewka moczowa i przedsionek pochwy,

e U mezczyzn nalezy odciggngac napletek i umy¢ zotgdz a po osuszeniu
naprowadzi¢ go z powrotem - brak tych czynnosci moze
spowodowac obrzek i bol,

e Jedli zachodzi taka potrzeba, zatéz pieluchomaijtki i wktadki,

e Utdz seniora wygodnie, ubierz i okryj.
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3. Technika zaktadania pieluchomajtek.
Pieluchomajtki przed zatozeniem nalezy aktywowaé — ztozy¢ wzdtuz na
pot i lekko skreci¢ (jak przy wyzynaniu recznika).

Stojac po jednej stronie chorego, zegnij w kolanie jego przeciwng
noge (jesli pozwala na to stan chorej konczyny po operacji), po czym
obré¢ chorego do siebie i podtdéz z tytu aktywowane wczesdniej
pieluchomajtki),

Pamietaj aby podwingc skrzydto pieluchomajtek, co umozliwi wyjecie
ich spod chorego po obrdceniu go na plecy,

Zwroc¢ uwage aby kreska oznaczajgca poziom wilgotnosci znajdowata
sie w przedtuzeniu linii kregostupa,

W ten sam sposéb postepuj z drugg strong,

Umocuj pieluchomajtki za pomoca rzepdéw, dopasowujac je do talii,
upewnij sie, czy dobrze lezg i przylegajg do ciata, czy falbanki nie s3
zwiniete i czy nie wbijajg sie w ciato.

4. Pielegnacja wiosow i skory gtowy.
Zestaw potrzebny do mycia gtowy to:

Dzbanek do mycia gtowy z cieptg wodg,

Miska lub tzw. rynienka,

Recznik i podktfad,

Suszarka, szczotka, grzebien, szampon, ewentualnie odzywke lub
inny preparat pielegnujacy.

Mycie gtowy mozesz wykona¢ podczas gdy chory lezy na plecach
z podtozong pod topatkami poduszka.

Zabezpiecz t6zko podktadem, na ktérym potozysz recznik i miske,
podczas gdy senior przytrzymuje gtowe i barki powyzej skraju miski,
trzymajac sie drabinki lub tez zwin podktad w rulon, a jego korice
wtdz do stojgcej na podtodze miski — senior gtowe trzyma wtedy przy
samym brzegu tézka,

Przed myciem gtowy rozczesz wiosy i polej je wodg z dzbanka, nanie$
odrobine szamponu na wtasng dton i umyj gtowe seniora, sptucz
wiosy jeszcze raz, w razie potrzeby natdéz odzywke do wtosow,
Rozczesz i utéz wtosy.
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5. Odzywianie.

Literatura:

Brak dostatecznej ilosci ruchu przyczynia sie do problemdéw
z oddawaniem stolca i wystepowaniem zaparc¢. Bardzo wazne jest
tutaj podawanie seniorowi duzej ilosci ptyndw do picia, najlepiej
w postaci wody, ewentualnie herbatki owocowej, czy rozcieficzonych
sokéw. Nalezy tego bardzo pilnowac, gdyz ludzie w wieku podesztym
pija niechetnie, co dodatkowo moze prowadzi¢ do odwodnienia
organizmu.

Chory powinien stosowaé diete zawierajgcg duze ilosci btonnika
(grube kasze, otreby, pieczywo ciemne, ryz brazowy, makaron
razowy, owoce swieze, a zwtaszcza suszone sliwki z jogurtem). Poleca
sie wypijanie na czczo szklanki wody z tyzka miodu i sokiem z potowy
cytryny. Nalezy za to uwazaé na wszelkie srodki przeczyszczajace gdyz
stosowane w nadmiarze wyrzadzajg wiecej szkody niz pozytku —
siegajmy po nie tylko w ostatecznosci. Pamietajmy: najwazniejsza
jest dieta i ruch.

Ponadto w jego diecie powinna znalez¢ sie odpowiednia ilos¢ biatka
w postaci nabiatu.

1. P. Krakowiak, D. Krzyzanowski, A. Modlinska, Przewlekle chory w domu, Gdansk, 2011

2. Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, red. naukowa E. Walewska, Warszawa 2014

3. Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych, red. naukowa M. Kézka,
L. Ptaszewska-Zywko, Warszawa 2009

4. E. Szwatkiewicz, Opiekun medyczny w praktyce, Warszawa 2013

5. Rehabilitacja i pielegnowanie 0séb niepetnosprawnych, red. naukowa M. Strugata, D. Talarska,
Warszawa 2015
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