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1.

PACJENTEM Z KOLOSTOMIA LUB ILEOSTOMIA

WYMIANA WORKA STOMIINEGO
| PIELEGNACIJA STOMII

Wybranie odpowiedniego sprzetu stomijnego przez pielegniarke
stomijng w oddziale.

Dobrze dopasowany sprzet stomijny zmniejsza ryzyko kontaktu tresci
jelitowej ze skorg wokot stomii. Pielegniarka stomijna, jeszcze w szpitalu
doradzi jaki sprzet stomijny bedzie najodpowiedniejszy, biorgc pod uwage
rodzaj i umiejscowienie stomii. Najwazniejsze jest to, by sprzet byt
szczelny dla tresci jelitowej, a jego przylepiec nie podciekat i jak
najskuteczniej chronit skére wokot stomii. Dzieki temu unikamy
podciekania i nieprzyjemnych sytuacji. Nalezy pamieta¢ o tym, aby przed
zatozeniem sprzetu stomijnego, doktadnie zmierzy¢ rozmiar swojej stomii,
ktora zmienia sie do trzech miesiecy od operaciji.

. Regularnie zmieniaj worek stomijny.

W systemie jednoczesciowym worki nalezy zmienia¢ przynajmniej co 2-3
dni. W systemie dwuczesciowym zmiana ptytki jest konieczna co 3-5 dni,
a mocowane do niej worki powinno sie wymienia¢ co najmniej raz
w ciggu doby. W razie watpliwosci co do zasad postugiwania sie
wybranym sprzetem korzystamy z konsultacji pielegniarki stomijnej.

. Zachowaj szczegdlng ostroznosc zdejmujgc sprzet stomijny.

Skéra wokét stomii, po niedtugim czasie przyzwyczai sie do tego, ze
naklejamy na nig worki stomijne czy ptytki w systemie dwuczesciowym.
Jednak zawsze warto zdejmowac sprzet stomijny z odpowiednig uwagg,
by nie uszkodzi¢ miejsc, ktére odpowiadajg za przyczepnosc¢ sprzetu.
Nalezy przytrzymywac skére delikatnie jedng rekg (nad workiem),
usuwajac go przy uzyciu drugiej reki (pociggajgc delikatnie do dotu).
Zaczynajac od brzegu i powoli odklejajgc pozostatg czes¢. Dla utatwienia,
mozna uzy¢ aerozolu do usuwania przylepca.
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Osuszenie skdry przez zatozeniem sprzetu stomijnego.

Zawsze nalezy pamietad! Na suchej skorze przylepiec worka lub ptytki
trzyma sie bezpiecznie, bez ryzyka odklejenia. W ten sposdb zmniejszamy
ryzyko infekcji grzybiczej (kandydozy). Na skorze wokét stomii, przed
przyklejeniem nowego sprzetu, nie moze by¢ pozostatosci jakichkolwiek
ttustych substancji (np. kremu czy olejku do kapieli), bo to zmniejsza
przyczepnos$é sprzetu stomijnego.

Obserwuj swoja stomie.

Widoczne zmiany moze powodowaé nagty przyrost masy ciata lub jej
zmniejszenie, ¢wiczenia fizyczne, brak ruchu, cigza, ale takze niektére
choroby. W razie watpliwosci zawsze nalezy zwrécic sie do specjalisty, by
podjgé witasciwg decyzje, co do zmiany rodzaju lub rozmiaru sprzetu
stomijnego.
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