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Jal< co rol<Lt z r ' r r i . ic j j lenr wi0slry,  elr l rLr nt .  :zych szpital i  ruszyla do pracy nad
uporzcldl<ow anicl ' rJ tcrcuu. Czvn spol l rr  nv przcbiegal w dobrze znanym rytmie.
Nojirierui sprzr.rtr.inic, cy'ctbit:ntt: liicj, IrtkoLrronre trieczystoSci do worl<6w
i wywoienic. Poloir relr;il(s przy oc|tis)<r.t t l<re4bctsl<ami i czymS... ola ciel<awskich
mamy )<ill<a rliqlrrL,vcl< z tctJo syrulr.itv{ 7nu)a wyLlazenta.
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LSniqcy nowoSciq, oferujqcy 43 l62ka i zatrudniajqcy ponad 45 os6b oddzial.
leden z najwazniejszych oddziat6w w Specjalis\cznym Szpitalu
im. dra A. Sokolowskiego. Jego pracami l<ieruje ordynator Halina Hardyn-Lutehko.

Oddzial Chirurgii 096lnej
Na Chirurgi i  t )g6lnej z pododdzir lem chi

rurgi i  onkologicznej i  cbirurgi i  dzieciqccj  po
dzial personelu jest nastqpujqcy. IrlrlcLrje 9 le
karzy specjalist6$, chirurgii ()96lnrj, 2 lekirrzv
specjal istow .  hrrurgr nnr. , ' t "gi ,  r" . i  ,  y, . t ,  n r .
karz specjalizujqcr siq rv chirurgii dziecigcej. \\,
prowadzeDju oddzialu pomagaj: l  inr 22 piele
gniarki  oraz l2 pari  sr lowych. Pro.edur,v nre
dyczne rvykonyrvane na oclclziirle s.1 bardzo szc-
rokie i obejmujql

operacje lvol.r tarczycy,
- operacje pgcherzyka 26lciorvego i chirurgi.r
d169 26tciorvych,
- pelen zakres opcracji przewodu pokarrno$'e
go (od Zotqdka do odbytnicy),

Personel Oddzialu Chiutgii 096lnej prawie w komplecie

Sekretorki medyczne Jolanta Beyet i Wioletto Czarnecka



opcrr.-ie no\|otNo|1n\' larrl) t)|7us7ni j,

leczenie chorlb picrsi ,
ot .r . r . ic 2vl .rk(nr kor\ .zvn doln\ 'ch,

-  przctoki  tetni .zo lv lnc t lo di .r l iz,
oper.rcjc pr/rpLrkl in,
uper.rcie lcchniki \  l i r f  . I r . ()s lolo\ru

lJ.rcjcn. i  lcr i t  \  sr l . r .h I  i I  on)bo\\ 'v.h z \ \ ' l . rsn!m Nqzl.nr srni t . rr
nvnr.  l )o ich dfsp{ ' /v. j i  sr  I . l  k ' ))k l .  ( lhorzy 7 poTn szt) i l i r l . r  otrr \  nruj .r

fonr(r .  \ !  r f rc.h ( , i . rhjrcvch przv oddzialc pof.rdni .r .h,  .hirrgi iog( i l
ncj ,  chirufgi i  onkologi.zn. i ,  ( l l . r  1:hor v.h zc sronrir l .

Leki do podania pacjentom przygotow)je
pi eleg ni o *o od ci n kowo Doroto F ig iel

PielQgniorka odcinkowo Dototo stonuszek - Tylewska no
twoim nanowisku procy

,

{b

W drcdze na salq chotych

Pielegniatka zabiegowa Ala Krcjewska ptzy pacjencie



Chirurgia Szczql<owo
przerw. oziqki temu
szpital zyskal koleiny

- Twarzowa wr6cila od Szpitala im. S. BTtorego po 7 latach
walbrzyscy pacjenci nie muszq ju2 jetdzii do wroclawia, a
atut w swojej ofercie medycznej.

Oddzial Chirurgii
Szczqkowo -Twarzowej

Oddziat Chirurgi i  Szczgkowo-
Twarzowej powstrl porrownie $, STpi
talu im. S. Batorego lv U/albrzychu po
7 Iatach niebylu. I ,qrrzedni oddzial ,
k6rego wsp6lzcloTycielen i rvielo
letnim Ordynrtorcm bvl doktor Zdzi-
slaw Dobaczewski zostal zanrkniqt,v
przez Dyrektor! Lecha Lenkiewicza z
powod6w organizacyjno-lokalorvych.

Brak opichi  , ,nir  niejscu nad pa
cjent.rmi w tcj  dzicdzi l r ic mcdycyny
z roku na rok stcwcl s iq bardziej  od-
czu$,alnl  W z$, iqzku z tym po$'sta
l i  in ic jaty\ \ 'a reakt,vNacj i  oddzintu. Jej
gt6rvnynl i  promotorani byl i  Dyrek-
tor dr n. n1ed. Roman Szelemej, dr n.
med. Maciei Zak i Konsultant woje
rvodzki cls. spirlv Chirurgii Szczqko-

wo-Twarzowej Prof. dr hab. f. Wnu-
kiewicz.

W cz€rwcu 2005 roku udalo siq
podpisaa kontrakt z NFZ i rozpocz4a
dzialalno6i leczniczq. Od poczqtku po-
wstala nowa koncepcja dzialania od-
dzialu - w poiqczeniu z Oddzialem La'
ryngologii, w oparciu o ten sam perso-
nel dredni i niZszy. Po okolo roku, w lip-

Personel Oddziolu Chiruryii Szczekowo - Twarzowej

IEffif



cu 2006 roku oddzi.r lv Liryngol(rgi i  i
Chiru$i i  Sr.zcko$o I \ ! . r f7o\\ 'c i  s\ \ l r
i(n{alv olietirl c ot\\.r.i. no\!r) ffrc-
budo$rnr.h i  \ \ ' )  r .nn'nl( t r ! . rn\ .h Po
nriesrczcr i .  Zlkupiono lr iczL)cdnv spr /qt
do iunk. jonosuni.r  oddzinlLr i  b loku
opcr.rcvjncg{).  \ \ '  .hN i l i  ( ,bccncj oddzial
d,vsp(nnic l(l kjzk.rnri r p(xlzinlfm nl
sr lq , , .zysl t i  i  , ,brurdnLi l  s.r lq inu,r \ \ \ f -
nego dozolu nretlvczneg(, (,f.rz I s.rlnnri
opir trunko\ ' \ 'nr i  z pclnvnr t Ivpos.t /c
nicm. Zatru( lnion\.h i .st  - l  l fk. I / !  /  I l
st. spcetali/rr.ji: Ilo|ln Zrjqc KozkN{ska

spe!- i . r l istr  chirurgi i  srcTcko\cj ,  Nlal
gorzata Szklennik st)c.jalislir chinrlgii
stonrirtologicznei i kicr uj.lcr pf.r.q lckx
rry Krzysztof Buink s|c. jai ista.hinn'
gii szczqko\\'ci. \\'\t)(;lpr.rcuicnr\' 7 Kli
nika (lhirLr-rtii Sz.zckot() l\!.rfrowej

\!c \vru.l.r$ ilr. Konsultrntcnl oddzia
lu jest idiunkt dr Pawel Ziemski. Pcr-
sonel bielzc cz,vnn,v udzit\l $,kursach,
/jivd.r.h i svmF)/i.rch ni,ruko$,ych stale
dokszralcaiac sr\1)jc umicjqtno(ci. I'ro-
cesenr piclqgn.rcvino lc.zni.zym zai
nrujc sir-  dobrzc rrr  l {val i l ikos,rnr pcr
sonel pieL'gniarski  poi t  k ierunkicrn Pic
lqgnirfki Oclclzialo$cl l. Wijas.

Znkrf  s ushrg, l r ( , ,1 '  n{ iadczymy to:
rf.runr.rkrlogi.r lc.zcnic olrcrrc)'joc i

zrchorvllczc zlan,rri trv.rrzoczrszki,
diagno\trkr i lc.rcnie ntnlol\!or()l\

jnniv usl |c j ,  hIa|7I j  s/Y' ,
diirgnostvk.r i lccTrnie sl.rx;\\, rapul

nych w tym zatok szcz4ko$ych,
leczenie schorz-€'i gruczol6w 3lino-
wych,
plastyka podloia patologicznego,

Diagnostyka i leczenie chorych
odbywa sig lve lvsp6lpracy z inny-
mi oddzialami Szpitala im. S. Batore
go, Szpitala im. A. Sokolowskiego, Za-
kl.lcien1 Diagnostyki Obrazowej, Za-
kladem Mikrobiologi i '  Diagnostyki
Laboraturyinej, Zakladem Patomor-
lblogii i Poradni Chor6b Stomatolo-
gicznych.

,,Papierkown" $oca te' jest waina.
wie o tym specjolisto chnurgii
sto m at ologicznej M olgotza ta szkle nn i k

Oddzal mott, ale pracy sporc

Pielegniatka Malgotzata Binek podczos ptocy w ,,zabiegowym



Dyrekcis oraz nauczyciele Zespolu szk6l specJalnych Przyszpitalnych przystqpili do
og6lnopolskiego Programu ,,Szkoly dla Ekorozwoiu" , kt6ry realizowany jest pnez
krakowskq rundacjq Partnerstwo dla Srodowiska

Szpital na zielono
Celem programu jest ksztaltowanie proekologicz-

nych i prospolecznych postaw spolecznoici lokalnych,
poprzez angazowanie ich w realizacjg malych projek_
t6w zwiqzanych z ochronq 6rodowiska. Pani Agnieszka
Zajqc, koordynator programu z ramienia szkoly przy-
szpitalnej, stworzyla projekt,,Szpital na zielono", Dzig
ki niemu, plac6wka otrzymala najwyisz4 kwotg dotacj i
w regionie (6048 zt).

Projekt,,Szpital na zielono" zaklada stworzenie w
s4siedztwie budynk6w szpitala dziecigcego miejsca do
wypoczynku dla malych pacjent6w oraz miejsca do za-
j9a dydaktyczno wychowawczych, jak r6wniei popra-
wq estetyki terenu przyszpitalnego. Zaplanowany Pro-
iekt realizowano w trzech gl6wnych etapach: organiza-
cja i planowanie, dydaktyka i wychowanie oraz dzia_
lania praktyczne. W obszarze dzialari praktycznych
udzial uczni6w szkoly byl ograniczony ze wzglgdu na
to, iZ s4 to dzieci hospitalizowane. Z tego wlasnie po-
wodu prace fizyczne i porzqdkowe wykonali pracow-
nicy dzialu technicznego szpitala oraz f irma ogrodni
cza MAR. Efektem koricowym dzialai jest powstanie
dw6cb ,,zielonych wysepek", na kt6rych zasadzono 50
sztuk r6znego rodzaju roSlin ozdobnych. Zamontowa-
no r6wniei 7 lawek i koszy na 6mieci. W rezultacie te-
rerr wok6l budynku szpitalnego stat sig bardziej Przy-
iemny dla oka.

! i





Xl 096lnopolskie sympozju m,,Profi laktyka
i zwalczan ie zaka2eti szpital ny ch" (cz. 2l

Sterylizacja rei petni wainq rolq,
i" Resterylizacia, Reprocesing:

"Reprocesing 
ponownasteryli

zacia, kt6rei technologiczna ()3 reduk-
cii drobnoustroj6w jest najdluisza.
Staroowi laricuch kilku ,,krok6w" de
kontaminacji, pozostajqcych w wza-

zaleino6ci, i tak: skutecznoit
warunkuje dezynfekcja

iwa, t€ z kolei warunkuje perfek-
mycie wla3ciwe. a jego efektyw

zdeZy od wcze6niej wykonanych
wsttpnychl'

Obecnie czQ6ciej o posocznicy

nich od I do 300 kom./ml. W przy,
padku dzieci ilo(i ta wynosi zazwy-
cz4 poniLej 100 kom./ml. Kazdy ml
krwi moie zwigkszyt czulo6d posie,
wu o 3,2%':

Powiqzania:
,,Bakteriemie naprzemienne (po

libakteriemie, bakteriemie miesza-
ne) wystgpujq gl6wnie u pacjen-
t6w z kilkoma potencialnymi punkta-
mi wyj3cia infekcji, takimi iak cewni-
ki moczowe, katetery doiylne, respira-
tory itp.W trakcie hospitalizacji do
chodzi do kolejnych infekcji zazwy-
czaj wywolanych przez r62ne gatun-
ki drobnoustroj6w bqdZ inne szcze-
py tego samego gatunku. Przyczynq
zakaiei ukladu moczowego sq nai-
czgSciej paleczki Gram-ujemne i en-
terokoki, gronkowce koagulazoujem-
ne wlwoluj4 zakazenia kateter6w a
respiratowe zapalenia pluc paleczki
niefermentujqce z rodzaj6w Acineto,
bacter i Pseudomonas. Rodzaj drob,
noustroi6w izolowanych w bakerie-
miach naprzemiennych zalezy od spe-
cyfiki oddzialu i choroby podstawo
wej. Na przyktad na oddzialach chi-
rurgicznych czgSciei izoluje sig bak
terie beztlenowe zwiqzane z obecno-
ftiq ropni wewnqtrzbrzusznych (wai-
ne parametry stanu zapalnego CRP
i PcT ft

A co nas czeka:
,,Audyt (ang. audit) to szczeg6lo-

wa, wielopoziomowa i wzaiemnie uzu-
pelniajqca si9 analiza dzialalno3ci jed-
nostki (oddzial szpitalny), prowadzona
przez niezaleinych specialist6w spoza
tej jednostki (Zesp6l ds. Kontroli Za-
kaZei), w celu zde6niowania stanu fak-
tycznego, a tym samym, ujawnienia
ewentualnych problem6w lub niepra
widlowoici w jej funkcjonowaniu. W
obszarze medycznym a:udyt zrlalazl za-
stosowanie jako narzgdzie do pozy-
skiwania wiarygodnych i komplekso
wych danych wykorzysq'wanych do

celowanych interwencii. Celem audy,
tu iest idenq.fikacja i, analiza ryzyka
zwia?anego z dzialalnoSciq jednost-
ki w zakresie wykonywania wszyst-
kich jwiadczeri diagnostycznych, lecz-
niczych i pielfgnacyjnych w opar-
ciu o dwie faszczyzny; prawdopodo-
bieistwa wystqpienia danego zdatze-
nia oraz skutk6w, jakie zdarzenie to za
sob4 pociqga. Test wiarygodno3ci slu-
2y d,o oceny, czy informacje podawa-
ne przez personel oddzialu podczas
postgpowania audytowego, dotycz4ce
wykonania procedury w praktyce, sq
prawdziwe i czy w spos6b iednoznacz-
ny definiujq sytuacig:'

dr n. med. Elibieta crajczyk

Rozpoznanie rangi problemu za-
kaiei szpitalnych to zaangaiowanie
wszystkich grup zawodo&ych na-
szego szpitala. O tym, jaka jest,,rola
pielggniarki naczelnej i oddzialowej
w profilaktyce zakaieri szpitalnycli
dowiedzialyimy sig (Ewa Chlebow-
ska i El2bieta Grajczyk) na konfe-
rencji naukowo - szkoleniowej w
Warszawie w dniach 12 - 13.04.br.
Przedstawione zagadnienia dotyczy-
ly organizacji nadzoru epidemio-
logicznego w szpitalu (o metodach
nadzoru nad zakaieniami, ognisku
epidemicznym, roli Inspekc.ii Sa

' 2lub > objaw6w spoir6d:
t€mperatura > 38'C lub < 36'C
czfstosa serca > 90/min

- cz€stoit oddech6w > 2olmin lub
PaCO2 < 32 mmHS
- leukocyty > 12 tys UI < 4 tys lub >
l0% postaci niedojrzalych w rozma,
?je,

ci€ika sepsa = sepsa + objawy
nie\r'ydolno6ci narzqd6w, hipoperfuzji
tkadek lub hipotensiil'

Kilka interpretacii:
- .SAL rzgdu 106 - poziom bez,

piecznei sterylizacji jako ocena sku-
procesu sterylizacji.

- Popluczyny oskrzelowo - peche
rzykowe pobrane metoda niebron

= obialvy kliniczne +

( epy BAL, mini-BAL)
uZyciem cewnika wprowadzanego

osl<rzeli przez rurke dotchawiczq
(posiew iloiciowy: za wrynik dodarni
uznaje sig wyhodowanie > 101 drob-

i6w z I ml.
- Ujemny wynik posiewu krwi
iest dowodem na brak b.kterie

'dtii. Tylko 45% pacjent6w z objawa-
posocznicy ma dodatni4 hodow

zWwi.
- IloSi drobnoustroj6w / ml krwi
,aka;ienlach septycznych zawsze
niewielka i wynosi u doroslych
Gram-ujemnych drobnoustroi6w

1 do 10 kom./mlj dla cram-dodat

I
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b,v nasz szpi l , r l  byl  bezPieczny dla
prcjenta, pcrsonelu, ubezpieczyciela
i  nidzorLr epidemiologicznego.

dr n. med. E. Grajczyk

W naszym dwumiesieczniku nie mo2e zabraknq( trochg humoru. Poniiej

gargd dowcip6w, z naszej medycznej p6lki.2yczymy milei zabawy.

Przvchodri garbrt) do lckirzi

I -ek. rz  s i {  P)  t i :

A co prn l .k  s !  skradi?

P'cd opcriciq pacjcnt p-vtd lckrrzr:
'  P.n ie o vnatorze,  cz)  , rd Pewno bfdz ie Drnic

prn osobiicie oPero\!ri?

AlcT o.zvwi(c ic l  l .ub iq przynnjDrnic j  r . r ,  tv  n)kn

s$i \ !d7ia,  czr  j .szczc co(  lL  ogolc P.nr i { ra ln. .

Ponicdzi i lek rano.  w gabinccic  s i .dz i  lckarz z boluct l  |o
wcek.ndo!,vD Pijarisli{ic glo$'t. \\thodzi P.cicit:

' l ' ]ar ic  doktorTc, jak t iDr  i r roJe $Ynik i?

Lekarz, trzvnuj4c siq obuqcz za gkrrq odpor* a:
j\4a Fn rrkr.

Jak to rakr?l Doklorze, prz.ciel Nn!il Prn, te kinricnicl

Ihkkr  podnosiocz-Y Da Pacjenr . :
-  i \  pod kr2dyn k.n ienicnr  r .k l

W szpi ta lu w .zasic  ob.hodanv do r rnncgo \ !  w!Pldku

strrbchodo!yD podchodTi lekirz:
( io ,  sa|nochod?

l a k .

Zr  szYbko P.n icch. l?
-  Z. r  wolno szcdlenr '

Pa.jent pok.l,uje lekurTowi zuPchie czrDrl iqryk:
( lo  s i {  sr ib? dz i t { i  s ig  lekar / .

\ ' .  . 1 / { \ , e  l ' " .  r ' i  . r c  
" \ l , l ,  

r , J  r l l r " n l

j.szcle iNiez,v rslalt

prnic dokkrzel C7,v tikd oPcracjr jen nrcbezPr.cznri

, I  r . , l  \ . '  t  L l  u J r r  s ,  t r l r ' ,  . l t t

o jc j !

Nicch sif paD nie boi. Czterej Panscy poprzednicy

sq jut w grobie.

Lekarz do lekarza:
- luinr dzn{ny przypadek. Pacjent powinienjuz dawno

zej# :' on zdrowieje.
Kolega:

'|ak,... 
czasem medycyna jest bezsilna.

czemu pan uciekl z sali oPeracyjnej?

Ilo usl)szilcm jak pielggniarka m6wila:,,Niech pan nie

t  . , , ,  l , I ( :  t  .u" ie ,  rc  s lePci  k t \ /kr  ro Pro" ly  zabieg i  n ie md

sie czego obawiail':..

I miala racjql

" lvlo2liwe, ale ona tego nie m6wita do mn'e,

tylko do chirurgal

R6tni.e mi9dzy Tobq i Twoim sz€fem:

Kicdy robisz coi dlugo,jesteS powolny.

Kicd,! tlloj szcf robi co3 dlugo,jest skruPulatny

Kiedy czcgo( Die zrobisz,jestei l€niwy

Kicdy tl!6j szcfczego6 nie zrobi,jest zbyt zajqty.

Kicdy popclniasz bledy, jestei idiotE.

Ki.d,v rNojszef popcinia blgdy, jest tylko czlowiekiem.

Kicdl robisz coi, czego nie kazano ci zrobii, wykraczasz

poTa zikres swoich obowiqzkow.

Kicd,v robi to t\{6j szel wykazuje sif inicjatywE

Kiedv,aponiiasz o jakiej( zasadzie etykiety jesteS chamski.

Kiedy rl'oi szefzapornina o kilku,jest oryginalny.

Kj.dy podlizujesz sif szefowi,jesteaivazeliniarzem

Kicdy $!6j szef podlizuje si$ swojenu szefowi.jest dobrym

r!$oh,rd.orrnikiem.
Ki,d\ $ duJ/:nr.h pricy opr.rczbl biuro urywalz {Ez prr+

Ki.dy lw6j szefurywa sig 2 pracy. zalatwia wazne interesy



W naszym tradycyyym cyl4u ,,e61 |orLem pol serio" w Wm Wdaniu publikuiemy
dwuglos w sprawie szpitalnych wintl. Ol<aznje sie, 2e nawet one mogq budzi(
spore l<ontrow€rs1e, zwlctszcza qdy nazywojq sig:

-t

skich i i rowco!{ \ ' \ r ieDly.2e nogi t rze,
ba wvdepi lo$.ra i  dekolt  mniejszy Po
kozvwaa. Wicnl),, ie jeili narvct nasz
potencjalDy pacjcnt jest w alkoholo-
r{ej malignic naleiy z nim usiqic, pro
si)jnr, rczkoh! iek \a'yralinowrn)'ln iq-
z,vkicnr pr.zekonai go do nirszych racji.
NIv sq jui amer)-k.rny, mamy glan1,, my
sq pany. A r{ind.r s7ur, szlrr bczszelest
nie porusra si€ miqdzy pietrami.

Wasz ukochany'?aiol|T"
magister rehabilitacji

Winda rrbrudna", win da,,czysta"
, ,My s4 ju,  r Iner \ .k.rn\ ' ,  nrarDv sl .r

ny, my sq pan), i  ip icN.r l  (nreg(lai  Pa-
wel Kukiz z 'Piersianr i l

Na poczqlkLr lal  dr ic\ \ ' i ! . idr iesi l
tych, czqia nroich kolcranck i  kolc
g6w maJ4c juz doia iNi! l l . rDci prrv
szloici  ! t ' l l1 ( jer?czc \1cdy) l t l ) ,  \ f . ,
kowata swojc kurtrki ,  ct !plonv Lrczcl
ni  i  jak goral  ze znancj l ) ic\ i . rd,rcj  f io
senki ruszyl i  zt l  \ \ ' ic lka \ \ l rdc. ( lzr lc

z nich dorol;il.r sit' nicnvoLrr'.rz.rlnr'go

majqtku. czaic zrotr i la Niclka nauko
w4 karier! ,  ko{oi  lnnr z.rst fzcl i l  strLr,
strowany AircaDrcf! l . r r in /  I l fonr iLr.
Ci najmniej  obrotDi od pf.r \ \  ic Llsu
dziestu lat  z. '  z\ \ ' in id!nr $ fLr loni l (
, ,New \brk I inrestm rfybi i . r i l  $ypl
sione karal l r .h\ ,  s r ieci  i fdnego z ni
gantow iywicnir  7bi( ,11)$fgo. Kk;fc
go? Nie porviem, bo sr r \  r l . rnic (  r to
czya mi proccs,7r lrr t i t  l . rk l . r l (  \ \  szvscv
wszystkinr . . . t : r l i ic . r . rs\ :

ja ( i  paru inn!.h dcspcf.rr( ; \ \  )  z(,
stalem. Bardzo sie cics/c q( lv od .r ] -
su do czirsu n](r i  scrulcczr i  ho[t lzv i
ulubione przyj .r . i ( i lk i  r  N\ ' , I  A Np.rd
nq pogadai o r l . Iych .r . rs.r .h i  ( ,  , ro
wym ir ! ieci( ' .

w najbrrdr ic i  f t )( , innc rc NsrYsr
kich i l ! i . t r  rozdz\\ ' ( ) , r i l  s ic rcl f l i 'n.  Nir
sza przyj  c iolk.r  zr st .rn(;r \ .  rrn$ic( l r i
nas ze swoiq ro( ir inr hurfr .r .  hur l
ra.  Wprdl i inrv s :zal  z.rkLLpr 'rrr ,  go
Sci t rzeba \ \ 'sz.r l (  ugoscie slor| i . r r i
skim z$'ycz.r jenr Z.u. ic,  r) . rpi t l i i ,  t , / .
kqski ,  deser,v. . .  I  tLr l ( ,nslc,rr . id,  n.rs1
goscie u(nl iechniq. i ,  s lono\\ ' r r1i  r i r

nim .rrnrs Lrfr . r \  l i  \Nojc aInl :rykari-
skrc p(,( ln icbicni .r ,  t f r ! l rolnic obej
rzr l1 k.rrr l \  sk, i ( / fk sut)str .r tLr,  z kl i ) re
go nroi . '  7(, , r . '  p ' rygotoNnh pr.r \ \d7i
wir  u(r t . - .  \ \ '  tvrn b\ ' l  I i  lsar $ inn,vnr l :
l l l .  I i ,  $\ \1) lut f  rr l ( . r ,  to i rn}Jl , teDcjc,
l {r  pafkins0n.r,  to d!nrcn. jc.

Nie lo nic,  lar lcnr \rni .  Z.rcr |1cnr
.h\.r l ic rr . rs/ .r  rrc.rv\  ist(r i . .  l )7icki
.hlop.rkonr r  (  i l toI I

( k l o f z \ ' \ ' f . r z  z  L - : S  \ l A I { I N U S  n i c -
/ t )Yl  skurc.rrr ic f rrvs,r t 'cr ja
derDorrr. jc r  kraiach dl .r  us
l \r lakr jrr  t rk str .r l f { icTr ic \ !n2
n | c h ,  j a l  l r  a n  c z r , \ l g . r r r i s ( i l D )
dr ic l i i  I :  I6 kL( ' , rc jui  za ki lka
lat nrair  szansg bronic naszcgo
nicbr ( t t ( l i r  LISA dolccq r( jed
nvnr h.r$ r ]rrr)  m\.s4 juz rnle

K(nci  nkr .h. i r l . r  ieszcze,
pr/rd NvlotcrD, od$ic( ' ic prz) jaciol
i i . - ,  k l ( j r i r  l fosr l ic chrrrr j . rc odd.r la sic

|od ot ic le slLrztrv z. l r t
\  i . r .  \ \ ' f . rdl i inry ( lo szpi
l . r l r  . . . . . tnrfr  y l(nnl( .r  pfzv
stancl.r  i  r r \ \  r l . r  /  /  .hr
' u  .  $o$,  s1)N .s r .7c  | , '
nric l . r l r  rr i rcr i r .  lnt  1)sicnr
dzicsiut\  ch, lxk Ni.- .  foz.
i l z i a l i l a  z  z r c h s r t r r  s r r ,
lc usl .r  (nrI  Pf lnc t l r ( ' l ) rc
nic nr inro uf l r$u l . r l  -10

!, i$nr i  nir .zcsl()  s l)o
tvl(r  .  \ ' l r . r iu na( l  \ \ ' ish).  I rrzech.r
d7.1l .r  s ic j . rsn\nr i  kof\  l r fz.rnr i ,  nir(el
l izolu nic poczulrr  bo nibl  skr i t .

I  n.rgl f  Lr inr ic. :h ,r i ln.r l  , , je i  | ( )z
pfonricni()rr .go { ,hl i . / . r ,  re.c ic i  o| .r
d l \ ,  1 $ . u /  s k . r n r i . n i . r l r  i  l n k  l f n a h  L r
slufofT. r l ( , t )r f .h p.[c nr inul .  ( ; ( lv

luz o( 'vsl( t r ] . r  I ror i . .  prr lbuj ic zir
. rcfpnr i  t () \ \ i . l r l . r  n.r  I rzvsrpi t . r l r rc ' i
l rs. . / ! f ,  ofo\\ ' i . (Li . r l . r  rni  pcr nr hi
stor ic.  l t . rd.r  r)r i . r \ l . r  N\ ral{ . rr . r l . r  $ re
It l . t t r l reh hip hop(, \ \c j  po!/ j i  io l ic jal
rv.h r \  f f ( , \  i fd/ i , r .h urv\\ . r , r i i r  sh)

tra higgeri To dziwne, bo rzcczony
' tzarnuch'  od wiclu lat  nikogo w St.r-
nach jut  nie obraza, t . rk czarni  ntowiq
o czarn) 'ch, bial i  o czarnych. tak m6wi
si9 o ziomkach i kolegach z tej s.rmej
dziclnio'. Nic straszncgo, ale anlery-
k.risk.r popr:Ivnoia polityczn:t ma sie
doskonale, probujg rvyrrgo'vaa to slo-
lvo z .odzicnnego uiytku.

Pvtanie do rvszyslkich.. .  co pozba
wilo amcfYkankq" tchu? Nie zgadnie-
cir ' . . .  Szpi lalna winda,a konkretnie na,
pis nrd ni4. winda czysta" dla perso
nclu, \ \ , inda "brudna" dla osob star,
szYch i niepelnospralvnych. Ale kogo
z nas to bulwersuje? Ciebie? Jq? Jego?.
Chyba jednak nikogo, bo napis wisi i
wisi  .

My s4 jui "anerykany'l Szpital za
lundo\\,dl nam szkolcnie z kultury
lLytszcj. l)zisilj jut wiemy. ie krotkie
skorpetki dobrc sq dla Anglik6rv, rvlo
skich kierorvc6lv autobus6{ i bialoru-

1ffiil



Czekarn,v na propozl'cje
N.rpis n.r( l  \ ! ind.r  wisi  o( l  okolo;

l r t  i  ( lot icfo fo rxr (hL,Si l ( roi  . rqo!
ic \ ! ic.  i \ l inro gl .rnorr n.rnr i l i r lck,

do,,anrclr ' l i . rnr j l  i  f ( )  fn)du rNr.rxi
nic rozLrnr ic !  c( i  ()rrrr .^.u( l / rs i() \L

n.r  pr7\ nr l () tnikx.h , .b,  L,d,r . \"  i . , . r \ ' \ rx l
szczegri ln ic i t i l i  i , :st  Ltnr ir ! /e/on! \ \ '  r r
k inr otr i rk. ic l , r I  r . r ] ( l . rd ( \ . icki  / (1,(^\( ,1

Jcrcl i  le(1,) , \ l '  , rLr,  t (r  s!rni , rLr1r,7c
obie nirr\ v doLr.rL: btxl! ntiktt'l'it'lo
gic.trcgo i t.)'sk ;ri tnikt t'L,iologi..n.i.

I ) r . rx( l . r  i rsr l i ,kr .  / .  s/ t i t . r l  t . r l t i  i . r l
nasz posucl. l rcv r  51r ul i lut !  blok otr
ra.\ ' in\r  \ t . r \  l i l i r t ( ) l  n jc,  \ r  ic lc oi t iL i . r lorr
i  dr i . r l ( ; \ \  rxtr i fq(\r \ .h f()wini fn (hs

pono\f .rr ' .o,Lr inrnici  pi t ' t iorra srnd.r
midl .r  pfrqrzdo\ . / \  f ,7tN()/oN:

.  t . r . i .n l( t r \  r . r  / .nr i .Si  opfrr ! \  rr ' .
( i  i r )Dc.rs.pt\ ' .zn. l  r  /  lo\Lf(ncnr,

z( lc/vn1. l(n! .rr fqo Inr l . f r . r l tL i
sprzctu nreclvczn,:g,,

z od(l7i i l (n\ / ! lz i . r l (n\  ( i ( ,  ncf v l iT.r
lol1r i istcr) lnfgl)  /  f1, \ \  foLcnr,

i l r l rcg() rr l r lcr i i r tLr '  \ f f r . lu \ \ ' \
nrrgnn!cgo .7\51()\ .1 \ \ \ )rrcgo \ ' ( )1)

t)rugr dla:
posi lkr ls z krrr l rr t  gLnr nr i  r l t t  t r l

t lz i , r Inr srpi t . r lnr ih,
. r \ s l f i  h i . l L l f \  s / t r t . r  r r f i  /  t , u  l l L L

rxihrrnL t i ,  orLlu i rL;r .

Pracownia Ultrasonogra{ii
W Spccj.r list rcz v Zcspole ()pieki

Zdrowolniinird r\l.rtk.t i t)zicckienl \\'
\4/albrzvchrr dziala otl ll lirt. \\r l99l
rokLr zostala Nv/n.r.zonn tfre/ Il)l
skie li^!.r|7!st\fo Llllrns{)nograh.r
ne nn rcgi(nralnrl pl.tcr;trkg nrukostr
-  konsultucvjnt i .  w rrnrach lej  l lnkc- l i
w praco\\'rli sTlolili sie lcktlrze I \Lrl)-
regiL,nu rv.rlLrrzlskiego.

Rocznic N pf.rcowDi \\'vkoln,ic
si9 ok. 5 trs iq.)  ba(hi ,  gknlnic dla
pacient(j\r o(l(lzitlkj\! lcdi.rtf yczn)'ch,

it takie p,rcjcnt6r\' frof.rdDi sPecjirli-
stycznvch. \\r tf.rco\uli $,vko {c siq
tak2e tr.rclir|ia cll.r pncjenl(n! SzPita

Ur ksictnir 1007 roku Tosl.rl zu
kupion,v dla p.r!ienl(n{ Spccjalisl,vcz

nrr lcr.r . (nL po ( lcrrnl ikcl i  i tp. ,
sprr!'rLr rr.d!.7,rrgo r nrag.r/vnu

l.k,N z .rptcki  szpi lalnci  do od-
(Lir l ( ) \ \  i rp

l f l c c i r  ( l l r :

t . r . i fnr( tr \ , r . ,  l ) . rd.rni .r  diagno
sl! . / re i .hof\ .h t()rLrt / i r t . lc\ .h sie sa
nr(r(Li( ln i !  f  o szpit . r lLr,

f  cNonf lL,  nrr{ t f .zn.go, kt(nego
czvf no(ci  shLlbrrvL'  znrus/.r  j t !  do r i ic lo
l i fotncgo tr  r .nr ic,  /n,1i .r  rr i lcsloic i  ro7
nY.h ( t / i lknL srf  i t . r ln\ ' .h.

\  \7cl l ( icqo nr ir ler i r lu \ t \ \ ' l f  7L!4.r
go zagro;crr lc cpl t icnr iologic/ ,1r:  odPr
(h srpi tr lnr.  brud .r  bic l iznx, nr.r l ! r . r
. f  do ( iu\  nlc l . i i ,  str^ ' r  to { tcrrnlcl( . i i

f  ornrrsr.rrn s/ f  i l l l r l \ . l r  i l t .
I ' i , r l r  dlr :

(11,,  \ ' / \ '1 lL. l r  u( i / i  /  /c$,r i \ t rz,
( tr j \ \ i rLl / r j r . \ . l r  Lr l i (n 'r .h,  jn l f rctrn

l(r \  l l l .
I ) rzvd.r laL,v sie j fsr.^ \ ' ind.r  nr 6

,, l ,.r\,1\|(J,1own (ll.r nr.rlcfi.rl(n{ bLr
do\Ll .rn\ ' .h, , , , rbl i ,  sf f r . ru r  t t t r l inzl
nu, 1,r2. ' tu d,r  n.r tr .n\v i t f  l )opieR)
r,( t lh\ i , , r r  Ll , i f , ) r  i r l t  l !  l ( , I i , ro n.r
, , \ . r .  i ( r , , i 1 , , \ \ . r . 1  l \ ) n i . \ , , i  ( n ,  / \
nrr l isrrrr  LIr  u/rrkr r \ l l ( )  (hLic \ ! in
dr.  n.r l t ra[ ,  t l , l l rn. t i  portst .nottcso
p . r l r i . r l ! .  1 ' r r r r n . r n r .  / .  . . t / \ . r n l c  l y . h
\ i f ( l  n i  \ 1 ! r 1 \  r r . r \ 1  ( / \ | ,  1 r t ( 1 r r 1 )
\ . i . l . rs i . ' ! .J l  ' f r  rr( l \  u \rnrrq,)  p.  nrgl

Andrzeja Malaszowskiego. Mielismy
c1o $,yboru,,czysta'  lub,,aseptyczna'
rrraz ,,brudnri lub ,,septyczni'. Czy by-
krbv b.rrdziej zrozumiale? Czy w dobie
szerT4ccj siE sepsy sam naPis nie wzbu-
dz.rlb). grcz,v i pozbawial ludzi tchu?l

Wind nam brakuje, a w godzinach
,.s7czftu szpitalnego czesto b)'wa, ze

iak sig ir koicu doczekan\y,to z jeLdi^

pclnr mlodych ludzi z zewn4trz i wjazd
z plcjentc r lra w6zku jest niemozliwy.
l'(lcdvncza osoba moie si9 zmieicig
rlc jak sjech.rt z rv6zkiem pelnym le-
krlllbielizny czy obiaclem-Nie ma takiej
n1('ili$()ici \! igc stoiIny iczekamy...

Irrojekt.rnci tego szpitala nie prze-
wiclzicli naszych potrzeb za p6l wieku.

I)lirtceo nrv, kt6rzy od zawsze bory-
l(:rnry siq z ciasnolq, brakiem pomiesz-
czeri i $,ild, z szacunkiem dla ludzi su-
gcrujenrv nrrpisem, 2eby tylko z iedn€j
\!ir.ly korz,ystali ludzie starsi i niepel-
nosprarvniczyli tacy, kt6rzy nie majq sil
clo pokon,vwania pigter Natomiast mlo-
dzie2,ludzic zdrowi, silni i spr.wni po-
d.jnrcwali ,,trud" wchodzenia pieszo po
schodach. Jak2e czgsto jest odwrotnie!
Starsi pieszo, nllodziei windq.

Jestelmy otwarci i gotowi do zmia-
nl napis6rv na iune,lepsze, trafniejsze i
nllt| zejszel Oczckujcm,y propozycji!

Piclqgniarka Epidemiologiczna
Krystyna Narczt'iska

ncgo ZOZ na(l Nlntk.i i
l )z icckicnr r(^\r  . rpa-
rr t  USC l l | l l ]v ( lcnc

rnl  l lc. l r i .  \ i ) lLrson 710
Irrl) ,\p.rf.rl j!sr \\) to
sairrr !  rr '  .1 glo\ ice: eo
r 1 \ ' r \  l  ,  l \ l l 1 / .  i r l  ' n \ ' . 1

6 l l  NIIL,  l )h.rscci  ar
fnv 6 si \ lh/ ,  phrsed ar
rt lv I  5 I lhr.  r \p.rrnl !ni
Lrsg wvkonuic si!' l).rd.r-
Dit'r j.'ni) l)|7Lrsz'rf i, f r?f
z.j.nriqczko$eg{) brd.r'
nia nrtlzgu u rllr{orrxlk6\! iniemo$-
lil, scrca, n.uzucl(i\f ruchu, tarcz!'cy,
glllek ocznlch oraz badrri dopplcrow
ski.h tgtni l :  i / \1.

Kiero\\nik icnr Zakladu l) iagno-
nvhi Obrazo$li jcst dr n. med. Da-

riusz Podsiadlo specjalista radiodia-
gnostyki. W sklad Zakladu wchodzi
Pracownia Ultrasonograficzna, kt6-
r4 kieruje dr n.tech. woicie€h Bara-
nowski. Funkcjq rejestratorki i sekre-
tarki pelni Pani Ewa Kowalska.



Z6kaZeni6 szpitalne stanowiq ogromny problem w szpitalach wigkzo5ci krajfw i
pomimo postQpu w metodach kontrolowania ich czestuSe wystepowania pozostaje
na poziomie 5 - 10 o/o.

Zaka2enie szpitalne w ochronie zdrowia
Zakazenie szpitalne definiLie si9

jako zaka;enie, kt6re nie lvystgpolvalo
ani nie znajdowclo sig w okresie inku
bacji, gdy chory byl przyjmowany do
szpitala, a nastqpito podczas pobytu rv
szpitalu. Mote wigc ujalvnif siq zar6rv'
no w czasie hospitalizacji, jak i po rvy
pisaniu chorego do domu lub przcnic-
sieniu do innego zakladu lecznicze
go rv okresie rozwijania sie choro
by. Wigkszo(a zirkaien szpitalnych jest
spowodowana przez formy lvegeta-
tywne bakterii. Umorl'nie przyjgto, Ze
zakatenia wystlpri.lce po 48 godzi-
nach od monleDtu przyjgcia do szpi
tala s4 zakazeniami szpitalnymi. l)la
drobnoustroj6w o dlugim lub bardzo
dtugim okresie inkubacji (Dp. Legio-
nella, wirusy ll i C zapalenia w4troby,
HIV) rozlv6j chor6b przez nie w1.wo-
lanych przekracza unlowne 48 godzin i
mo2e trwai do dr,6ch tygodni (postca
plucna lcgionclozy), sze(ciu miesiqcy
(wirusorve zapalenie wqtroby typu B)
lub wielu lat  (AI l )S).

Zak.rteDi.r szpitalnc dotyczq nic
tylko chorych lecz takie os6b, kt6re
majq r6znego rodzaju kontakty za (ro-

dowiskien szpitalnyln (perconel, od'
wiedzajqcy, dostawc),, itd.).

Do zakaTen szpitalnych zalicza sig
r6wnie; chorobl kt6re personel me'
dyczny nabyu,a $, rezuhacie swojej
pracy. Pracownicy mccjyczni ulegaj.l
kolonizacji (zasiedleniu) przez szpital
nq florg bakteryjnq, rrp. przez Staphylo
coccus aureus MRSA opornym na me-
tycylinq lub pateczkami Gram Liennry-
mi wylwarzaj4c),mi bc'ta laklamazy o
rozszerzonym prolilu. W tyln przypad-
ku nie zawsze nlusidojia do nranifesta
cji zakazenia, najczedciej rozpoczyna
sit bezobjawowe nosicielstwo. W przy-
padku zaniedbania reiimu sanitarnego
bezotrjawor\'y nosiciel stdnorvi poten
cjalne zagro;enie zlviqzane z mo;hvo'
3ciq przeniesienia drobnouslroju pod

'Itresa llryako

czas zdbiegolv pielqgnacyjnych na ho'
spitalizorvanych chorych.

Zrodlenr zakazenia mog4 byi: cho-
rzy ludzie (sam chory, inni chorzy, per
sonel nredyczny...), nosiciele (zdrowi i
ozdrowieicy), zwicrzgt.r (zdrowe, cho-
re, nosiciele), zwloki ludzi lub zwierzqt
przcz krotki okrcs po i|nierci, aparatu-
ra i sprzgt medycznl sprzqt do zabie-
g6w pielggnacyjno higienicznych,
sprz!'t do utrzymani,l higieny pomiesz
czeri, urz4dzcnia s.lnitarne, urzqdze-
nia wodociqgorve i kanalizacyjne. Ze
rvzglqdu na lr6dlo s4 dzielone na en-
dogenne sporvodowane przez wlasnq
florq bakterlrr4 pacjenta, bytujqcq na
sk6rze i blonach (luzorvych oraz egzo-
genne sporvodowane florq bakteryj-
n4 pochodzqca od innego chorego lub
ze 6rodorviska szpitalnego.

Zakaienia mogq byi wywolane
przcz wirusy (HBV, HCV, HDV HIV
grypy, paragrypy, odry, r6tyczki, cyto-
negalii), bakterie (gronkowce, pacior'
kowce, paleczki Cram ujemne), lasecz
ki beztlenowc, pr4tki grrrllicy, palecz-
ki l.egionella, grzyby, pierwotniaki, ro
baki, priony.

Zak.rtenia szpitalne nie sq uwata-
ne za uchybienie szpital i ,  a le za nieod'
lqczne lowarzyszqce im zjawisko. Duie
nagromadzcnic chorych os6b, kt6re sq
leczorle antybiotykaIni, $'prowadze-
nie noloczesnych tcchnik diagnosty-
ki inwazyjnej, no$'ych technik opera-

cyjnych stwarza zwiqkszone moZliwo-
sci zakaienia. Ambiciq kaidei plac6w-
ki ochrony zdrowia, a szcze96lnie szpi,
tali powinno bya rzetelne rejestrowa-
nie zapadalno3ci na zakaienia, kontro-
la zaka2eri i prowadzenie stalego mo
nitoringu celem posiadania wiarygod-
nych informacji dotyczqcych rozmiaru
ich wystgpowania w plac6wce.

Zesp6l ds. Kontroli Zakaiei
Szpitalnych

W nastgpnym numerze Sursum
Corda ukaie si9 artykul dotyc?4cy
monitorowania zakaieri szpitalnych
przez dzirlai{c'y Ze6pd'l ds. Kontro-
li Zakaiei Szpitalnych na terenie na-
srych szpitali,
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