DIETA

:j Wydanie Il
NOMENKLATURA DIET

03.03.2025

1. Dieta podstawowa

2. Dieta latwo strawna

3. Dieta latwo strawna z ograniczeniem thuszczu

4. Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

<) Dieta bogatoresztkowa

6. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

e Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tlhuszczowych

8. Dieta ubogoenergetyczna

9. Dieta bogatobialkowa

10. | Dieta Niskobialkowa

11. | Dieta eliminacyjna

Diety o zmiennej konsystencji:

12 Papkowata

13 Plynna

14 Plynna wzmocniona

Jednoczesnie informujemy, ze po za wymienionymi dietami istnieje mozliwos¢
opracowania indywidualnej diety specjalnej zleconej przez lekarza i konsultacji
z dietetykiem klinicznym.

OPRACOWANO NA PODSTAWIE:

Normy zywienia to cykliczna publikacja NIZP PZH-PIB. Ostatnia aktualizacja miata miejsce w 2020 r.
(https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf). Normy zywienia zajmujg
szczegb6lng pozycje w nauce o zywieniu cztowieka. Stanowig punkt wyjécia do dalszych badan, majg tez szerokie
zastosowanie w praktyce (planowanie zywienia dla oséb indywidualnych i réznych grup ludnosci). Normy okreslajg jakie
iloéci energiii sktadnikéw odzywczych sg niezbedne do zaspokojenia potrzeb zywieniowych praktycznie wszystkich zdrowych
0s6b w danej populacji.
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