Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-12-21 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru

200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU), pasztet INDYKPOL drobiowy 80g (MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka 50g , Pomidory

50g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty biatej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkéwka 50g (SEL, GOR), rzodkiew biata
100g , Brokut na parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2801.99 kcal; Biatko ogétem: 97.30 g; Thuszcz: 128.27 g; Weglowodany ogdtem: 353.46 g;

czwartek 2023-12-21

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata zielona z kefirem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2711.62 kcal; Biatko ogétem: 98.65 g; Tluszcz: 89.67 g; Weglowodany ogdtem: 399.89 g;

czwartek 2023-12-21

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata zielona z kefirem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 150g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2520.12 kcal; Biatko ogdtem: 98.43 g; Tluszcz: 68.22 g; Weglowodany ogdtem: 399.67 g;

czwartek 2023-12-21

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ser z6ty 40g (MLE), salatka
szwedzka 50g , Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty biatej 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynkdéwka 40g (SEL, GOR), Ser biaty
pottusty 40g (MLE), rzodkiew biata 100g , Brokut na
parze 50g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.46 kcal; Biatko ogétem: 98.04 g; Thuszcz: 101.35 g; Weglowodany ogdtem: 311.15 g;

czwartek 2023-12-21

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g , Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g, Satata zielona z kefirem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2901.77 kcal; Biatko ogétem: 107.02 g; Thuszcz: 93.95 g; Weglowodany ogdtem: 428.96 g;

czwartek 2023-12-21

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 100g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Podudzie z
kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa z wody 150g (ROS), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z makaronu i wediin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU, JAJ,
S0J), Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2832.71 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 94.34 g; Weglowodany ogdtem: 415.80 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2023-12-22 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ogorek
zielony 50g , Papry ka konserwowa 30g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna panierowana smazona 80g ( GLU,
JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréw ka z kapusty kiszonej 150g , K ompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 80g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.48 kcal; Biatko ogdtem: 76.58 g; Tluszcz: 92.55 g; Weglowodany ogdtem: 288.59 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser bialy pétttusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew z
groszkiem na ciepto 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2180.99 kcal; Biatko ogétem: 85.22 g; Tluszcz: 74.95 g; Weglowodany ogot

em: 304.29 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew z
groszkiem na ciepto 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Salata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.49 kcal; Biatko ogétem: 85.04 g; Tluszcz: 53.52 g; Weglowodany ogdtem: 324.64 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, poledwica drobiowa 40g (S 0J), jajo gotowane 1/2
szt 25g (JAJ), Ogorek zielony 50g , P apryka
konserwowa 30g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot w ieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta z wedlin zwarzywami 60g ( GLU, SEL,
SO0J, GOR), Filet krélewski z indyka 20g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 120g 1szt ( MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2043.48 kcal; Biatko ogétem: 67.70 g; Tluszcz: 78.24 g; Weglowodany ogot

em: 294.16 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Pierogi z tuskawkami 2509 (GLU, JAJ), Polewa
jogurtowo ow ocowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy

200ml,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Safata 20g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2838.41 kcal; Biatko ogtem: 86.45 g; Thuszcz: 103.93 g; Weglowodany ogdtem: 402.77 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Ser biaty pottusty 80g
(MLE), Brokut gotowany 100g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL,
GOR), Ryba miruna duszona z pieca 80g (RYB),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew z
groszkiem na ciepto 150g (GLU), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Wloszczyzna
stupki na parze 30g (SEL),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabtko 120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2177.63 kcal; Biatko ogétem: 88.41 g; Tluszcz: 74.77 g; Weglowodany ogdtem: 303.90 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-23

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE, SEL,
SO0J, GOR), Ser topiony 50g (MLE, GLU), Pomidory
509 ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzy nami 120g
(GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z wody 80g
(ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.25 kcal; Biatko ogétem: 70.21 g; Thuszcz: 111.43 g; Weglowodany ogdtem: 254.92 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), satata
lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Pomidory 30g, Satata 20g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.08 kcal; Biatko ogétem: 68.16 g; Thuszcz: 104.83 g; Weglowodany ogdtem: 243.28 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledw ica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczyzna stupki na parze 80g (SEL),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), satata
lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 30g , Satata
20g,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.truskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2051.29 kcal; Biatko ogdtem: 75.51 g; Tluszcz: 83.02 g; Weglowodany ogdtem: 265.20 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE, SEL,
S0J, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU), Pomidory
50g.,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL,
GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g
(GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU),
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser zdty 20g (MLE), Fasolka
szparagowa z wody 80g (ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2077.55 kcal; Biatko ogbtem: 75.89 g; Tluszcz: 99.08 g; Weglowodany ogot

lem: 254.28 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ryzem
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ), kiwi 1/2
509 ,

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, GLU, SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), satata
lodowa z sosem vinegret 150g, Kompot wieloowocowy
200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidory 50g , Satata 30g ,

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2826.98 kcal; Biatko ogétem: 87.44 g; Tluszcz: 129.22 g; Weglowodany ogdtem: 346.93 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ryzem
300ml (MLE), Jajecznica na parze 70g (JAJ), banan
1/2100g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU, SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy z jarzynami 120g ( GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU), Warzywa
na parze 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
409 (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Fasolka szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Przecier owocowy jabt.tuskawka 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.79 kcal; Biatko ogétem: 90.56 g; Tluszcz: 106.47 g; Weglowodany ogdtem: 304.84 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-12-24 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Dzem 40g , Ser biaty pottusty 60g ( MLE),
Jabtka 150g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Makaron z pieczarkami
200g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty pekinskiej z porem
150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Barszcz czerwony 400ml ( MLE, SEL),
Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 4szt 20g
(2YT), $ledz w oleju z cebulkg 120g (RYB),
mandarynka 100g ,

Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2499.76 kcal; Biatko ogétem: 67.63 g; Thuszcz: 118.16 g; Weglowodany ogdtem: 331.12 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Dzem 40g , Ser biaty
péttusty 60g (MLE), Jabtko pieczone z cynamonem
150g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Makaron ze szpinakiem
200g (MLE, GLU, JAJ), Satata z pomidorem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Barszcz czerwony 400ml
(MLE, SEL), Ryba po grecku 150g (GLU, SEL, RYB,
S0J, GOR), mandarynka 100g ,

Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.62 kcal; Biatko ogdtem: 71.06 g; Tluszcz: 91.01 g; Weglowodany ogdtem: 315.72 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Dzem 40g , Ser bialy
péttusty 60g (MLE), Jabtko pieczone z cynamonem
1509,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Makaron ze szpinakiem
200g (MLE, GLU, JAJ), Satata z pomidorem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Barszcz czerwony 400ml
(MLE, SEL), Ryba po grecku 150g (GLU, SEL, RYB,
S0J, GOR), mandarynka 100g ,

Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2136.82 kcal; Biatko ogétem: 70.84 g; Tluszcz: 76.31 g; Weglowodany ogdtem: 315.50 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser biaty pétttusty 60g (MLE), jajo gotowane
1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 50g , grejfruty 100g,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Makaron razowy z
pieczarkami 200g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Barszcz czerwony 400ml (MLE, SEL),
Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 4szt 20g
(2YT), $ledz w oleju z cebulkg 120g ( RYB),
Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez

dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2288.06 kcal; Biatko ogdtem: 70.01 g; Thuszcz: 119.08 g; Weglowodany ogdtem: 272.63 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Dzem 40g , Ser biaty
pdttusty 60g (MLE), Jabtko pieczone z cynamonem
1509,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Makaron ze szpinakiem
200g (MLE, GLU, JAJ), Satata z pomidorem 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Barszcz czerwony 400ml
(MLE, SEL), Ryba po grecku 150g (GLU, SEL, RYB,
S0J, GOR), mandarynka 100g ,

Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3046.17 kcal; Biatko ogétem: 87.30 g; Thuszcz: 117.12 g; Weglowodany ogdtem: 435.21 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Dzem 40g , Ser biaty
pdttusty 60g (MLE), Jabtko pieczone z cynamonem
150g,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Makaron ze szpinakiem
200g (MLE, GLU, JAJ), Jarzynka gotowana 150g (SEL),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Barszcz czerwony 400ml
(MLE, SEL), Ryba po grecku 150g (GLU, SEL, RYB,
S0J, GOR), Mus przecier owocowy jabtko 100g
FRUITS - bez dodatku cukru 1szt, mandarynka 100g

Positek nocny:

drozdzéwka 50g (MLE, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2423.52 kcal; Biatko ogétem: 83.20 g; Tluszcz: 78.04 g; Weglowodany ogdtem: 373.79 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka wigjskawieprzowa 40g ( MIE, SEL,
GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 50g
, satatka szwedzka 30g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty czerwonej 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Filet krdlewski z indyka 40g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa
30g , Safata 20g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2153.79 kcal; Biatko ogétem: 85.34 g; Tluszcz: 98.33 g; Weglowodany ogdtem: 254.54 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z indyka 40g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane
1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 50g , mandarynka 100g,

Ros¢t z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.13 kcal; Biatko ogdtem: 86.37 g; Tluszcz: 86.95 g; Weglowodany ogdtem: 297.23 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Filet krolewski z indyka 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,
Satata 20g , mandarynka 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , S atatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata 20g ,
Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.18 kcal; Biatko ogétem: 81.04 g; Tluszcz: 60.77 g; Weglowodany ogdtem: 310.17 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Szynka wiejskawieprzowa 40g ( MIE, SEL,
GOR), jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Pomidory 50g
, satatka szwedzka 30g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty czerwonej 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Filet krdlewski z indyka 40g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Papryka konserwowa
30g , Safata 20g ,

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2110.11 kcal; Biatko ogétem: 85.11 g; Tluszcz: 93.62 g; Weglowodany ogdtem: 254.26 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Filet krdlewski z
indyka 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ GOR), jajo
gotow ane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 50g ,
mandarynka 100g ,

1 Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Salatka
jarzynowa fatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Satata 30g

Positek nocny:
Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2891.83 kcal; Biatko ogtem: 105.67 g; Tluszcz: 105.43 g; Weglowodany ogdtem: 394.68 g;

poniedziatek 2023-12-25

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmienny mi 300ml (MLE, GLU), Filet krdlewski z
indyka 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Brokut na parze 50g
(MLE), mandarynka 100g,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, S atatka jarzynowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Wazywa
na parze 50g (SEL),

Positek nocny:

Przecier ow ocowy jabt.morela 120g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2593.80 kcal; Biatko ogotem: 100.74 g; Tluszcz: 100.83 g; Weglowodany ogdtem: 337.09 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-12-26 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser z6ity 40g (MLE),
Pomidory 50g , Ogérek zielony 50g,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Safatka jarzy nowa z majonezem 150g ( JAJ,
SEL, ROS, GOR), Szynka gotowana 40g (GLU, SEL,
GOR), ogorki konserwowe 50g (GOR), mandarynka
100g , ciasto 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2645.16 kcal; Biatko ogtem: 100.86 g; Tluszcz: 125.61 g; Weglowodany ogdtem: 312.67 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z dyniq i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
SO0J, GOR, SEZ), Szynka gotowana 40g (GLU, SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Satata 50g , Jahtko pieczone 150g, ciasto
509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.68 kcal; Biatko ogétem: 99.25 g; Thuszcz: 104.61 g; Weglowodany ogdtem: 309.56 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z dynig i
Inem(wrdb wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Szynka gotowana 40g (GLU, SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Satata 50g , Jabtko pieczone 150g, ciasto
50g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartoséci odzywcze: Energia: 2296.18 kcal; Biatko ogétem: 99.03 g; Tluszcz: 83.16 g; Weglowodany ogdtem: 309.34 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser oty 40g (MLE), schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 50g, Ogérek zielony 50g,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Safatka jarzy nowa z majonezem 150g ( JAJ,
SEL, ROS, GOR), Szynka gotowana 40g (GLU, SEL,
GOR), ogorki konserwowe 50g (GOR), Fasolka
szparagowa z wody 100g (ROS), ciasto 50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1509 ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.36 kcal; Biatko ogotem: 110.29 g; Tluszcz: 111.91 g; Weglowodany ogdtem: 310.05 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Szynka gotowana 40g (GLU, SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

banan 1/2 100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Jabtko pieczone 150g, ciasto 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2713.68 kcal; Biatko ogétem: 101.56 g; Tluszcz: 109.97 g; Weglowodany ogdtem: 352.82 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z dynig i
Inem(wrob wiasny) 80g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Szynka gotowana 40g (GLU, SEL,
GOR), banan 1/2100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening 400ml ( MLE, GLU,
SEL, SOJ, GOR), Schab duszony w sosie wiasnym 80/80
160g (GLU), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Salatka z buraczkéw 150g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g ( MLE,
S0J), Jabtko pieczone 1509, ciasto 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2568.18 kcal; Biatko ogdtem: 99.10 g; Thuszcz: 104.71 g; Weglowodany ogdtem: 329.81 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

$roda 2023-12-27

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Herbata b/cukru 200ml ,
Ser topiony 50g (MLE, G LU), Papryka konserwowa

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Risotto
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
koperkowym 300g (GLU, SEL), Surbwka z kapusty

czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kielbasa szynkowa 50g (SEL, SOJ, GOR),
rzodkiew biata 30g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2296.68 kcal; Biatko ogbtem: 75.99 g; Tluszcz: 93.97 g; Weglowodany ogdtem: 312.60 g;

$roda 2023-12-27

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszq
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 50g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wioszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Risotto
jarzynowe z miesem drobiowym krojonym i sosem
koperkowym 300g (GLU, SEL), Satata z jogurtem 150g

(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartoséci odzywcze: Energia: 2317.06 kcal; Biatko ogdtem: 85.75 g; Tluszcz: 84.42 g; Weglowodany ogdtem: 315.45 g;

$roda 2023-12-27

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 50g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wtoszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Risotto
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
koperkowym 300g (GLU, SEL), Satata z jogurtem 150g

(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.47 kcal; Biatko ogdtem: 93.05 g; Tluszcz: 61.60 g; Weglowodany ogdtem: 316.80 g;

$roda 2023-12-27

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, Szynka konserwowa z kurczakiem 40g ( MLE, GLU,
S0J, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU), Papryka
konserwowa 50g ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wioszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Risotto
jarzynowe z miesem drobiowym krojonym i sosem
koperkowym 300g (GLU, SEL), Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Kietbasa szynkowa 40g (SEL, SOJ, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), rzodkiew biata 30g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.83 kcal; Biatko ogétem: 70.21 g; Tluszcz: 74.10 g; Weglowodany ogdtem: 299.82 g;

$roda 2023-12-27

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wloszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Risotto
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
koperkowym 300g (GLU, SEL), Satata z jogurtem 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2508.96 kcal; Biatko ogétem: 88.65 g; Tluszcz: 84.81 g; Weglowodany ogdtem: 358.70 g;

$roda 2023-12-27

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), poledwica drobiowa 40g
(S0J), Brukselka parowana 509 ,

Zupa jesienna z ziemniakami

(cukinia,dy nia,marchew, wioszczyzna) zabielana $mietang
400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Risotto
jarzynowe z miesem drobiowym krojonym i sosem
koperkowym 300g (GLU, SEL), Warzywa na parze 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Jajo gotowane 1szt ( JAJ),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2348.76 kcal; Biatko ogdtem: 89.18 g; Tluszcz: 85.23 g; Weglowodany ogdtem: 318.66 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-12-28 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi 300ml
(MLE, GLU), Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g , Safata 50g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Ogorki kiszone 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2637.26 kcal; Biatko ogétem: 95.07 g; Thuszcz: 102.32 g; Weglowodany ogdtem: 371.74 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 50g , Satata 50g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
50g , Whoszczyzna stupki na parze 100g ( SEL),
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2616.24 kcal; Biatko ogétem: 101.50 g; Thuszcz: 93.43 g; Weglowodany ogdlem: 364.51 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser bialy potttusty
80g (MLE), Pomidory 50g , Satata 50g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
safata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
50g , Wloszczyzna stupki na parze 100g ( SEL),
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2484.44 kcal; Biatko ogétem: 101.28 g; Thuszcz: 78.73 g; Weglowodany ogdtem: 364.29 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser biaty pottusty 60g (MLE),
Jabtka 150g , Satata 50g,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Suréwka colestaw z kapusty pekiniskiej 150g ( JAJ),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser oty 40g (MLE), Kietbasa krakowska
parzona 20g (MIE, SEL, S OJ, GOR), Ogorki kiszone
50g,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.26 kcal; Biatko ogétem: 96.96 g; Tluszcz: 87.03 g; Weglowodany ogdtem: 337.66 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Pomidory 50g , Jabtka 150g ,

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 20g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
satata lodowa z sosem vinegret 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocow a do picia 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/ cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Salata 50g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2716.27 kcal; Biatko ogétem: 103.11 g; Tluszcz: 95.33 g; Weglowodany ogétem: 386.76 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU), Ser biaty pdtttusty
80g (MLE), Jabtko pieczone 150g ,

Zupa zacierkowa z ziemniakami 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLU, JAJ), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa z butka tartg 150g ( GLU, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Mus
przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2715.32 kcal; Biatko ogétem: 109.82 g; Thuszcz: 79.94 g; Weglowodany ogdtem: 423.05 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2023-12-29 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Kakao 200ml (MLE),
Dzem 40g, Ser biaty pdttusty 60g (MLE), P omidory
50g , Ogérek zielony 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie chrzanowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Safata z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Paprykarz 8g (SEL, RYB, GOR),
Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.62 kcal; Biatko ogdtem: 78.49 g; Tluszcz: 96.99 g; Weglowodany ogdtem: 300.73 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Jabtko pieczone 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie koperkowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.36 kcal; Biatko ogdtem: 78.08 g; Tluszcz: 80.06 g; Weglowodany ogdtem: 331.33 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, filet zlocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Jabtko pieczone 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Sztuka migsa drobiowego 80g , Sos
koperkowy 100ml (MLE, GLU), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z marchewki i selera na winno
150g (SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.56 kcal; Biatko ogétem: 88.58 g; Tluszcz: 90.12 g; Weglowodany ogdtem: 333.91 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml
, filet ztocisty 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ser bialy pétttusty 60g (MLE), Pomidory
509, Ogdrek zielony 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie chrzanowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Safata z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GL U), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , paprykarz wyréb wiasny 60g (GLU, SEL,
RYB, SOJ, GOR), Poledwica Ani drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.54 kcal; Biatko ogdtem: 74.75 g; Tluszcz: 71.70 g; Weglowodany ogdtem: 323.25 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Il Sniadanie:

Herbatniki 30g (MLE, GLU, DWU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie koperkowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréw ka z
marchewki i selera na winno 150g ( SEL), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.44 kcal; Biatko ogdtem: 86.42 g; Tluszcz: 92.11 g; Weglowodany ogdtem: 395.99 g;

piatek 2023-12-29

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g, filet zlocisty 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Jajko w sosie koperkowym 130g (MLE, GLU,
JAJ), Zemniaki gotow ane z koperkiem 200g , Warzywa
na parze 150g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 80g(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Brukselka parow ana 50g ,

Positek nocny:

Mus przecier owocowy jabtko 100g FRUITS- bez
dodatku cukru 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.09 kcal; Biatko ogétem: 83.17 g; Tluszcz: 71.01 g; Weglowodany ogdtem: 325.62 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-30

Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Pomidor
Swiezy 50g , ogorki konserwowe 50g (GOR),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Spagetii bolognese z makaronu pszennego z migsem
wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Satatka z ogérka kwaszonego z cebulg 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Safatka ryzowa z wedling,
brokutem,pomidorem i koperkiem 150g ( MLE, GLU,
S0J), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.37 kcal; Biatko ogétem: 64.55 g; Thuszcz: 103.28 g; Weglowodany ogdtem: 319.42 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 50g , Mini
marchewka na parze 100g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Satata lodowa z pomidorem i koperkiem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wlosz czy zna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2127.97 kcal; Biatko ogétem: 75.73 g; Tluszcz: 103.47 g; Weglowodany ogdtem: 239.68 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 50g , Mini
marchewka na parze 100g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Satata lodowa z pomidorem i koperkiem 150g ,
Kompot wieloow ocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2079.17 kcal; Biatko ogétem: 75.55 g; Tluszcz: 88.79 g; Weglowodany ogot

em: 260.02 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ser zoty 20g
(MLE), Pomidor $wiezy 50g , ogorki konserw owe 50g
(GOR),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL),
Spagetti bolognese z makaronem petnoziamisty m 200g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ GOR), Satatka z ogérka
kwaszonego z cebulg 150g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml, Safatka ryzowa z wedling,
brokutem,pomidorem i koperkiem 150g ( MLE, GLU,
S0J), Kietbasa krakowska parzona 20g (MIE, SEL,
S0J, GOR), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2253.37 kcal; Biatko ogdtem: 78.26 g; Tluszcz: 89.34 g; Weglowodany ogdtem: 313.50 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kaszg
manng 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
100g (MLE),

Il Sniadanie:

kiwi 1/2 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Satata lodowa z pomidorem i koperkiem 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Podwieczorek:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wlosz czyzna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.32 kcal; Biatko ogétem: 89.72 g; Thuszcz: 109.40 g; Weglowodany ogdtem: 309.08 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z kasza
manng 300ml (MLE, GLU), Tw arozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Mini marchewka na parze
150g (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( GLU, SEL,
GOR), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 200g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Fasolka szparagowa z butka tarta 150g ( GLU,
ROS), Kompot widoowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani drobiowa
50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Wlosz czy zna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2501.76 kcal; Biatko ogétem: 96.09 g; Thuszcz: 107.98 g; Weglowodany ogdtem: 311.51 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-12-31 Dieta: 1-PODSTAWOWA(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Paréwka drobiowa na ciepto 80g 1szt ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), Papryka konsewowa 50g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 20g ( MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 50g (MLE), Pomidory 30g,
Positek nocny:

Mus owocowy fubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.40 kcal; Biatko ogétem: 83.69 g; Thuszcz: 111.02 g; Weglowodany ogdtem: 239.76 g;

niedziela 2023-12-31

Dieta: 2-LATWOSTRAWNA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Paréwka drobiowa na ciepto
80g 1szt (MLE, GLU, SOJ GOR), Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Salata 209,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2304.66 kcal; Biatko ogétem: 98.83 g; Thuszcz: 107.84 g; Weglowodany ogdtem: 247.79 g;

niedziela 2023-12-31

Dieta: 3-LATWOSTR.Z OGR.TLUSZCZU(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata bicukru 200ml, schabowa kanapkowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pamidory
50g,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 10g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta z biatek jaj z
koperkiem 80g (MLE, JAJ), Satata 20g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2049.63 kcal; Biatko ogétem: 96.98 g; Tluszcz: 73.68 g; Weglowodany ogot

em: 261.37 g;

niedziela 2023-12-31

Dieta: 5-LATWOSTR Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW(SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Paréwka drobiowa na ciepto 80g 1szt ( MLE,
GLU, SOJ, GOR), kechup 20g(GLU, SEL, GOR),
Papryka konserwowa 50g ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagow a z butkg tartg 150g
(GLU, ROS), Kompot wieloowocowy 200m! ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU), chleb graham. 30g
(GLU), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Ser zotty 40g (MLE), schabowa kanapkowa
209 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Pomidory 30g,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2113.24 kcal; Biatko ogdtem: 93.25 g; Tluszcz: 93.59 g; Weglowodany ogdtem: 259.79 g;

niedziela 2023-12-31

Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA(SZPIT.)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Paréwka drobiowa na
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Pomidory
509 ,

1 Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Podwieczorek:

Kisiel pitny 200ml (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening
80g (MLE, JAJ), Salata 20g ,

Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2758.16 kcal; Biatko ogétem: 112.93 g; Tluszcz: 120.16 g; Weglowodany ogdtem: 321.29 g;

niedziela 2023-12-31

Dieta: ONKOLOGIA(SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml (MLE, GLU), Paréwka drobiowa na
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU, SOJ, GOR), Jablko
pieczone 1509 ,

Rosét z makaronem i zielening 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew z groszkiem na ciepto 150g
(GLU), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 82% 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta jajeczna z zielening,
809 (MLE, JAJ), Brokut na parze 50g ( MLE),
Positek nocny:

Mus owocowy tubka 180g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2649.05 kcal; Biatko ogotem: 113.14 g; Tluszcz: 118.00 g; Weglowodany ogdtem: 303.62 g;
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