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EDUKACJA PACJENTA – DIALIZA OTRZEWNOWA 

 

Metoda leczenia nerkozastępczego, w której do oczyszczania krwi ze zbędnych 

substancji oraz nadmiaru wody wykorzystuje się jamę brzuszną osoby 

dializowanej. Dializa otrzewnowa wymaga jednorazowego niewielkiego zabiegu 

operacyjnego, podczas którego wytworzony zostanie dostęp do wnętrza jamy 

otrzewnej. 

 

W dializie otrzewnowej wyróżniamy dwie metody: ręczną oraz automatyczną. 

Obie metody przeprowadza się własnoręcznie w warunkach domowych: 

CADO to inaczej ciągła ambulatoryjna dializa otrzewnowa. Zabiegi wymiany 

płynu dializacyjnego odbywają się zazwyczaj czterokrotnie w ciągu doby, przez 7 

dni w tygodniu, a każda z wymian trwa około 40 minut. 
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ADO oznacza automatyczny proces dializy, który wykonywany jest w nocy 

podczas snu, co znacznie podnosi komfort życia. 

 

 

Edukacja pacjenta ze schyłkową niewydolnością nerek  

dializowanego metodą dializy otrzewnowej. 

Przed rozpoczęciem dializy ręcznej i automatycznej pacjent jest dokładnie 

przeszkolony przez pielęgniarkę w ośrodku prowadzącym terapię. Dopiero 

stuprocentowa pewność, że chory wykona zabieg prawidłowo, pozwala na 

samodzielne wykonywanie zabiegów. 

1. Ogólne wiadomości na temat dializy CADO, ADO. 

2. Technika mycia i dezynfekcji rąk. 

3. Opieka nad cewnikiem, drenem łączącym i ujściem. 

4. Bezpieczne podłączenie i odłączenie dializy. 

5. Dieta w dializie otrzewnowej, kontrola stanu nawodnienia. 

6. Postępowanie w nagłych, nieprzewidzianych sytuacjach. 

7. Harmonogram wykonywania badań klirensowych. 

8. Ocena efektów szkolenia (test i Karta Szkoleń). 
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