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CZYM JEST UDAR MOzZGU?

Udar modzgu jest spowodowany zaburzeniami przeptywu krwi do jakiego$
obszaru mdzgu. Zaburzenia te, mogg powstac z powodu:

e Zablokowania lub zwezenia naczyn krwionosnych w wyniku uszkodzenia
badz procesu chorobowego. W konsekwencji prowadzi to do zatrzymania
przeptywu krwi, przez co niektére czesci mdzgu mogg nie zostac
zaopatrzone w tlen i sktadniki odzywcze.

e Pekniecia naczynia krwionosnego, w wyniku ktorego krew zalewa mozg
i powoduje jego uszkodzenie.

JAK ROZPOZNAC UDAR MOZGU? Pierwsze objawy:

e nagte ostabienie lub dretwienie miesni twarzy, reki lub nogi, zwtaszcza po
jednej stronie ciata,

e nagte zaburzenia mowy,

e nagte zaburzenia widzenia,

e nagte zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi, trudnosci w poruszaniu sie,
upadki,

e zaburzenia Swiadomosci,

e nagty, silny bdl gtowy o niejasnej przyczynie.
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uczy sie (G 74 4\ & - TYPOWE OBJAWY UDARU MOZGU

CIEZSZA NOGA ZABURZEMIA WIDZEMIA ASYMETRIA SPOWOLNIONA
LUB REKA ZAWROTY GLOWY TWARTY MOWA

GDY ZAUWAZYSZ POWYZSZE OBJAWY - NATYCHMIAST DZWON 999!

Udar mdzgu charakteryzuje sie tym, ze pojawia sie nagle i bez ostrzezenia!l
NIGDY nie wolno bagatelizowac tych objawdw, nalezy dziata¢ NATYCHMIAST
poniewaz to wtasnie CZAS jest jednym z najwazniejszych czynnikow
decydujacych o mozliwosci wtasciwego leczenia.

Warunkiem skutecznego leczenia jest jego rozpoczecie przed uptywem 4 godzin
od wystgpienia pierwszych objawow. Dlatego niezwykle wazne jest aby chory
w jak najkrotszym czasie dotart do specjalistycznego osrodka prowadzacego
leczenie udaréw maozgu.

JAKIE PROBLEMY CZESTO WYSTEPUJA U PACJENTOW PO PRZEBYTYM UDARZE
MOzGU?

U osdéb po udarze mogg wystepowad nastepujgce problemy:

e czesciowa utrata sity mieSniowej lub porazenie po jednej stronie ciata,
e sztywnosc reki, dtoni i/lub nogi,

e trudnosci w utrzymaniu rownowagi,

e trudnosci w mowieniu lub rozumieniu mowy,

e utrata czucia po ostabionej stronie ciata,

e pozorny stan splatania i trudnosci z przypomnieniem,

e zapominanie o ostabionej stronie ciata badz jej ignorowanie.
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JAK USPRAWNIAC OSOBE PO UDARZE MOZGU?

e Zachecaé do samodzielnego wykonywania czynnos$ci wokot siebie.

e Nie wyrecza¢! Pomimo trudnosci chory dzieki podejmowaniu préb
wykonywania czynnosci samodzielne, buduje na nowo swojg wartosc¢
jako dorostego, sprawnego cztowieka.

e \Wprowadzenie rutyny - spozywanie wspolnych positkbw z rodzing,
spedzanie razem czasu, zorganizowanie ciekawych zaje¢, ktore pacjent
wykonywat przed choroba.

CZY OSOBY PO UDARZE OSIAGAJA POPRAWE STANU ZDROWIA?

Nalezy pamieta¢, ze kazdy udar mozgu jest inny. Zalezy to przede wszystkim
od tego, jaka czes¢ mdzgu zostata uszkodzona.

e Zazwyczaj osoby po udarze odzyskujg poprawe stanu zdrowia, lecz
potrzebny jest dos¢ dtugi czas.

o Wiekszosc¢ ludzi odzyskuje umiejetnos¢ chodzenia, lecz moze on byé mato
stabilny przez co moze dochodzi¢ do upadkow.

e U niektdrych osdb wystepujg zaburzenia potykania, przy ktdrych nalezy
stosowaé¢ odpowiednig diete. Przewaznie jest to dieta o charakterze
papki, a wszelkie ptyny sg zageszczone. Nalezy pamieta¢ o prawidtowym
utozeniu gtowy podczas podawania positkéw ( u wielu z pacjentéow ta
dysfunkcja po czasie zanika).
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PROBLEMY Z KOMUNIKACIA

WYSTEPUJA U OSOB PO PRZEBYTYM UDARZE MOZGU?

Co nal

JAKIE

Trudnosci ze zrozumieniem wypowiadanej tresci.

Niezdolnos$¢ do znalezienia lub dobrania odpowiednich stow.

Mowienie w obcym, niezrozumiatym jezyku badz wymyslanie
nieistniejgcych stéw.

ezy zrobic?

By¢ cierpliwym! Wyrozumiatym! Nie wysmiewad! Wystuchiwac!
Przypominaé osobie chorej, aby mowita powoli i wyraznie, w razie
potrzeby poprosi¢ o powtdrzenie.

Jezeli chory nie jest w stanie wypowiada¢ stow, zacheci¢ do
gestykulowania rekami i wskazywania na przedmioty.

Zadawa¢ pytania w taki sposéb, aby chory mégt odpowiadaé "tak" lub
"nie".

Uzywac krétkich, prostych stéw, zdan.

Mowic powoli i wyraznie.

Nie krzyczed.

PROBLEMY MOGA WYSTEPOWAC U PACIENTOW PO PRZEBYTYM

UDARZE MOZGU? DO KOGO SIE ZGtOSIC O POMOC?

Bol ostabionych/porazonych konczyn —  Fizjoterapeuta/terapeuta
zajeciowy.

Problemy z zachowaniem — Terapeuta zajeciowy/psycholog
kliniczny/pracownik socjalny.
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e Dysfagia/Aspiracja pokarmowa — Terapeuta mowy/Pielegniarka.
e Napiecie miesniowe/skurcze miesni — Fizjoterapeuta.
e Depresja — Osrodek/Lekarz/Terapeuta zajeciowy/pracownik socjalny.

U osdb, ktére zachorowaty na udar mdzgu najwazniejsze jest to, aby miec przy
sobie bliskich, swojg rodzine. Chorzy jak najszybciej chcieliby wrdci¢ do petnej
sprawnosci ale, przede wszystkim zosta¢ w petni zaakceptowanymi ze swoimi
dysfunkcjami. To najblizsi s3 motywacjg dla pacjenta aby walczy¢ o siebie,
o swoje zdrowie. Oprécz codziennego usprawniania, nalezy rowniez pamietac
o regularnym przyjmowaniu zleconych lekdow, poniewaz udar modzgu jest
chorobg, ktora moze nawraca¢ a zle prowadzone leczenie moze prowadzi¢ do
zgonu. Dlatego tak wazine jest szybkie zareagowanie przy pojawieniu sie
pierwszych symptoméw udaru modzgu, aby moc jak najszybciej wprowadzi¢
odpowiednie leczenie i zmniejszy¢ ryzyko zgonu i niesprawnosci.

a
s ‘éf) !

.

2 V\ﬁ..
§ /'“‘Jg

Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego sekretariat 74 64 89 600
DOLNY ul. Alfreda Sokotowskiego 4 faks 74 64 89 746
S'LASK 58-309 Watbrzych centrala 74 64 89 742
www.zdrowie.walbrzych.pl

szpitalsokolowski@zdrowie.walbrzych.pl CH P'06/2024



http://www.zdrowie.walbrzych.pl/
mailto:szpitalsokolowski@zdrowie.walbrzych.pl

