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PACJENT Z CHOROBA ALZHEIMERA

Pacjent z chorobg Alzheimera jest trudnym podopiecznym i nie mozna sobie
pozwoli¢ na zbyt spontaniczne zachowania, nieprzemyslane interwencje,
a opieka nad nim, to ciezka i wyczerpujgca psychicznie praca, zwigzana ze
zmaganiem sie z trudnoSciami wykraczajgcymi poza dotychczas znane
doswiadczenia. Na kazdym etapie choroby wystepujg zaburzenia psychiczne
(halucynacje, urojenia, leki), stanowigce powazny problem dla chorego i jego
otoczenia. Opieka nad pacjentem z chorobg Alzheimera niesie za sobg
konsekwencje i problemy pielegnacyjne, jest trudnym wyzwaniem, wymaga
cierpliwosci, spokoju, poswiecenia, a sprawowanie jej nawet przy niemoznosci
kontaktu z chorym, przy braku mozliwosci wycofania objawdw choroby, chroni
godnosc¢ cztowieka i jego niezbywalne prawo do zycia.

e Pomoc w czynnosciach dnia codziennego - zaburzenia pamieci, oraz
postepujgce ograniczenie sprawnosci ruchowej, sprawiajg, ze chory ma
coraz wieksze trudnosci w zakresie samoobstugi.

o Czynnosci opiekuncze nalezy dostosowac do zakresu funkcji, ktore
chory jeszcze przyswaja i je pobudzac, nie ponagla¢ go, jedynie
pomoc w ich wykonywaniu.
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e Osoby cierpigce na chorobe Alzheimera, czesto wykazuja réznego typu
zaburzenia snu (np. trudnosci w zasypianiu, czeste wybudzanie w nocy,
krotki sen). Najlepszym sposobem radzenia sobie z problemem
odwrdconego rytmu dobowego jest:

o zapewnienie choremu  odpowiedniej dawki  aktywnosci
psychoruchowej w ciggu dnia,

o ograniczenie ilosci spozytych ptyndw (zwtaszcza mocnej kawy,
herbaty), nalezy pamietaé, aby chory przed pdjsciem spac udat sie
do toalety.

¢ Ryzyko upadku spowodowane zaburzeniami rownowagi - w wyniku
progresji choroby, konsekwencji wystepowania zaburzen w spostrzeganiu
wzrokowo-przestrzennym, chdd chorego staje sie niepewny.

o obserwowac chorego,

o zadbac o zapewnienie bezpieczenstwa otoczenia, np. nieprzymoco-
wane dywany, sliskie nawierzchnie, zte oswietlenie, uszkodzone
progi itp.), mogacych spowodowacé upadki i uszkodzenia ciata,

o przystosowanie pomieszczenn, w ktérych przebywa chory (m.in.
zainstalowanie drabinek, poreczy, zabezpieczen antyposlizgowych),

o w trakcie aktywnosci fizycznej - spacerdéw, zabezpieczy¢ go w odpo-
wiednie obuwie (dopasowane z gumowg podeszwg).
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e Zachowania agresywne - W wielu sytuacjach, w celu zmniejszenia
nasilenia zaburzen agresywnych, konieczne jest zastosowanie leczenia
farmakologicznego.

W kontakcie z chorym bardzo wazny jest:

O

spokdj, zapewnienie niezagrazajgcej atmosfery poprzez wyelimino-
wanie nadmierne;j ilosci bodZzcéw ze Srodowiska (zbyt duzo hatasu,
0s0b, zbednych sprzetéw),

unikanie pos$piechu przy wykonywaniu réznych czynnosci,
zaplanowanie statego porzadku dnia z wykonywaniem najtrudniej-
szych zadan,

nieprzemeczanie chorego - tagodzeniu standw agresji.

e Wedrowki nocne chorego - gdy chory nagle obudzi sie w nocy prébujac
porzadkowac swoje otocznie, nalezy spokojnie potozy¢ go do tdzka.

o uswiadamianie chorego, ze jest noc, pora wypoczynku.

o opanowanie niepokoju, halucynacji (chory widzi lub styszy osoby go
wotajgce), ktére mogg by¢ spowodowane poczuciem zagrozenia,
nudga, potrzebg ruchu.

O zapewnienie bezpieczenistwa poprzez nadzorowanie chorego przez
wiekszos$¢ czasu,

o zapewnienie odpowiednich zajec i aktywnosci w ciggu dnia.
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¢ Niedozywienie i odwodnienie - Czynnikami prowadzacymi do utraty
masy ciata jest niewystarczajgca ilos¢ przyjmowanych kalorii, trudnosci
z zuciem i potykaniem, zty stan uzebienia, trudnosci w przygotowaniu
i spozywaniu pokarmoéw, czesto tez niedostateczny nadzor ze strony
opiekuna. Istotny problem stanowig takze zaparcia. Powinno sie jak
najdtuze;j:

o utrzymad samodzielnos¢ chorego przy spozywaniu positkow,

o zapewnic spokdj, a wszystko co go rozprasza wyeliminowac,

o positki podawac regularnie w mniejszych iloSciach, w razie koniecz-
nosci podawaé¢ zmiksowane, miekkie potrawy, niewymagajace
Zucia,

o obserwowaé chorego podczas krztuszenia sie, positki nalezy poda-
wac¢ matymi kesami. W razie koniecznosci, w ostatnim stadium
choroby Alzheimera z powodu catkowitego zaniku odruchu
potykania, chory jest odzywiany dojelitowo poprzez sonde
zotadkowa lub przetoke odzywczg bezposrednio do zotgdka.

¢ Problemy pielegnacyjne zwigzane z higieng - Chory przestaje odczuwac
potrzebe dbatosci o swoj wyglad, a wrecz nie chce sie myc.
o zachecac chorego do mycia sie i kapieli, jak najdtuzej zachowujac
jego samodzielnos,
o przyzwyczaja¢ do codziennych, rutynowych czynnosci higienicz-
nych, wykonujac je w spokoju, w tej samej kolejnosci i o tej samej
porze.
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