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ZYWIENIE DOJELITOWE W WARUNKACH DOMOWYCH

Leczenie zywieniowe (zywienie kliniczne): postepowanie lekarskie obejmujgce
ocene stanu odzywienia, ocene zapotrzebowania na substancje odzywcze,
zlecanie i podawanie odpowiednich dawek energii, biatka, elektrolitow,
witamin, pierwiastkdw s$ladowych i wody w postaci zwykitych produktow
odzywczych, ptynnych diet doustnych Iub sztucznego odzywiania,
monitorowanie stanu klinicznego i zapewnienie optymalnego wykorzystania
wybranej drogi karmienia.

Zywienie dojelitowe jest to podaz wszystkich substancji odzywczych (energii,
biatka, elektrolitow, pierwiastkow Sladowych i witamin) w  specjalnych
odzywkach (dietach przemystowych), tym chorym, ktérzy nie moga by¢ zywieni
w sposéb naturalny(je$é¢) ze wzgledu na charakter choroby podstawowej lub
wtdrne do choroby podstawowej niedozywienie.

Zgtebnik dojelitowy: kazdy rodzaj sondy (rurki), ktérego jeden koniec ma
umieszczony w sSwietle przewodu pokarmowego(zotagdek, jelito), a drugi
wyprowadzony na zewnatrz ciata pacjenta przez nos (jak na rysunku) lub usta,
tak ze umozliwia to zywienie dietg przemystowa. Sg to cienkie, elastyczne
zgtebniki wprowadzone do zotadka lub jelita. Zgtebniki dojelitowe zaktadane s3
podczas operacji chirurgicznej, w endoskopii lub przy t6zku chorego.
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Gastrostomia to rodzaj rurki zatozonej do przetoki (otworu tgczacego zotgdek
ze skorg) wytworzonej gtéwnie w celu dostarczania substancji odzywczych
bezposrednio do zotgdka. Gastrostomie wykonane sg z miekkich, gietkich
materiatéw i sg zakonczone wewnatrz zotgdka balonem lub plastikowa naktadka
z otworem. Od strony skéry brzucha mocowane sg naktadky lub szwem
chirurgicznym. Zakfadane sg operacyjnie (gastrostomie operacyjne) Ilub
endoskopowo (gastrostomie przezskorne endoskopowe - tak zwane PEGI).

Jejunostomia to rodzaj rurki zatozonej do jelita cienkiego w celu dostarczania
substancji odzywczych bezposrednio do jelita cienkiego. Jejunostomie
wykonane sg z miekkich, gietkich materiatéw i sg od strony skoéry brzucha
mocowane naktadka i szwami chirurgicznymi. Zaktadane sg operacyjnie.

Dieta przemystowa preparat zywieniowy stosowany w celach leczniczych
w zywieniu enteralnym lub jako suplement pokarmowy w doustnej
suplementacji pokarmowej. Sg rézne rodzaje diet przemystowych, ktdre lekarz
wybiera dla chorego kierujac sie jego chorobg i potrzebami. Diety przemystowe
sg sterylne, majg sktadniki pokarmowe wysokiej jakosci i s3 podawane
choremu réznymi drogami (kilka razy w ciggu dnia przez strzykawke do
zgtebnika, lub z pomocg zestawu grawitacyjnego czy pompy zywieniowej). Diety
te sg pakowane w szklane opakowania lub specjalne plastikowe worki (paki).

Warunkiem zywienia dojelitowego jest mozliwos¢ zatozenia zgtebnika
dojelitowego i sprawny przewdd pokarmowy, ktory moze wchtaniaé
substancje odzywcze.
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Zywienie dojelitowe w warunkach domowych to podawanie biatka lub Zrédet
biatka, ttuszczow, weglowodandw, elektrolitow, witamin, pierwiastkow
Sladowych i wody, przy uzyciu diet innych niz naturalne w sposdéb inny niz
doustnie wykonywane w domu chorego wraz z kompleksowg opieka nad
chorym wynikajacg z choroby podstawowej i prowadzonego leczenia.

Oznacza to podawanie choremu w warunkach domowych przez sonde
dojelitowa, gastrostomie (klasyczng lub Typu PEG czy jejunostomie) diet
przemystowych. Diety podawane sg metodg grawitacyjng (przez specjalny
zestaw), metoda bolusa (strzykawka) lub przez pompe zywieniowa.
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