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ZALECENIA DLA PACJENTÓW  DOTYCZĄCE PIELĘGNACJI 
W WARUNKACH DOMOWYCH CEWNIKA ZAŁOŻONEGO 

DO PĘCHERZA MOCZOWEGO 
 

1. W celu zapobiegania zakażeniom, mycie rąk przed i po dotykaniu 

cewnika. 

2. Worek na mocz zawsze poniżej poziomu pęcherza moczowego. 

3. Opróżnianie worka na mocz nie rzadziej niż dwa razy dziennie. Wymiana      

worka raz na dobę ( ewentualnie w razie potrzeby). 

4. Kąpiel w wannie zastąpić krótkim prysznicem, pamiętając o stałym 

połączeniu cewnika z workiem na mocz. 

5. Dbanie szczególnie o higienę miejsc intymnych, mycie cewnika od miejsca      

wprowadzenia do połączenia z workiem. 

6. Zalecane spożywanie zwiększonej ilości płynów (o ile nie ma przeciw     

wskazań lekarskich). 

 

W razie niepokojących objawów zgłoś się do lekarza POZ. 
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