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PIELĘGNACJA PEG 
 

Gojenie się skóry wokół PEG może potrwać 

do czterech tygodni. Dokładna pielęgnacja 

skóry wokół niej redukuje ryzyko infekcji 

i podrażnienia. Przez pierwsze 24 godziny 

zewnętrzny dysk mocujący powinien 

przylegać do skóry (niezbyt ściśle). Po tym 

czasie należy poluzować dysk na odległość 

ok. 5 mm w celu umieszczenia opatrunku. 

W ciągu pierwszych 7 dni opatrunek należy 

zmieniać codziennie! 

• Zewnętrzny dysk mocujący należy 

odsunąć, tak aby móc pod nim umyć skórę. 

• Skórę wokół przetoki myjemy łagodnym roztworem wody z mydłem. 

• Należy dokładnie osuszyć skórę i zewnętrzny dysk mocujący 

• Aby zapobiec przyrośnięciu gastrostomii do ściany żołądka należy wsunąć 

delikatnie gastrostomię (na ok. 1,5 cm) do środka i obróć o 180 stopni. 

Najlepiej przekręcać zgłębnik codziennie. 

• Nieużywany PEG powinien być zamknięty i zabezpieczony. 
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Nie stosuj maści, proszków ani aerozoli wokół PEG bez konsultacji z lekarzem.  

Jeśli coś Cię niepokoi, skontaktuj się z lekarzem lub pielęgniarką. 

Przygotuj wyniki badań i listę przyjmowanych leków. 

 

Skontaktuj się z lekarzem, w przypadku: 

• nagłego bólu,  

• wypadnięcia PEG,  

• nieprawidłowego działania PEG,  

• gorączki i dreszczy,  

• zaczerwienienia,  

• obrzęku,  

• nasilającego się bólu,  

• nadmiernego krwawienia lub wydzieliny z miejsca nacięcia,  

• nudności,  

• wymiotów,  

• zaparć lub obrzęku brzucha. 
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