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INFORMACIJE DLA PACJENTOW ZAZYWAJACYCH
DOUSTNE LEKI OBNIZAJACE KRZEPLIWOSC KRWI

Krew pozostaje w stanie ptynnym i moze krazy¢ w naczyniach tetniczych
i zylnych organizmu, nie wyptywajgc z nich dzieki wielu skomplikowanym
mechanizmom. Krew posiada pozyteczng zdolnos$é krzepniecia, dzieki ktorej nie
tracimy jej zbyt wiele, np. w przypadku skaleczenia: krew po chwili krzepnie
i rana przestaje krwawi¢. Wystepuja jednak zaburzenia zwigzane z nadmierng
krzepliwoscig krwi, co moze stwarza¢ niebezpieczeristwo dla zdrowia i zycia,
czyli ryzyko zatoru.
Doustne leki przeciwkrzepliwe (antykoagulanty) ostabiajg wtasciwosci krzepliwe
krwi i tym samym zmniejszajg ryzyko zatoru.
Stosowane doustne leki przeciwkrzepliwe, ktére wymagajg regularnej kontroli
wskaznika INR to:

e Acenocumarol (inne nazwy - Sintrom, Syncumar);

e Warfin

U osob, ktore przyjmujg te leki, wskaznik INR powinien miesci¢ sie
w przedziale 2-3 lub 2,5-3,5. Zbyt niski wskaznik INR (ponizej 2,0) zwieksza
ryzyko powiktan zakrzepowych, natomiast zbyt wysoki (powyzej 3,5) zwieksza
ryzyko krwawien.

Co robi¢, aby ograniczyc¢ to ryzyko?

1. Kontroluj INR przynajmniej 1 raz w miesigcu lub czesciej, jezeli takie sg
zalecenia lekarza,

2. Nie zazywaj zadnych nowych lekow bez porozumienia z lekarzem,

3. Wiedz, ze s3g leki dostepne bez recepty, ktdre nasilajg dziatanie lekdw
przeciwkrzepliwych i mogg powodowaé grozne krwawienia (Aspiryna,
Polopiryna, Acard, Polocard, Ibuprofen, Voltaren, Ketonal oraz wyciagi
z mitorzebu japonskiego, zenszenia, czosnku, jezdwki purpurowe;j,
zielonej herbaty),

4. Wiedz, ze s3 leki dostepne bez recepty, ktdre ostabiajg dziatanie lekow
przeciwkrzepliwych (niektére oleje, ser, biatko jaja, otreby pszenne,
watrébka, kapusta - szczegdlnie kiszona, kalafior, brokuf, brukselka,
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szpinak, satata, ziarno soi, truskawki, brzoskwinie, awokado zawieraja
dos¢ duze ilosci witamin, dlatego nalezy je spozywaé w takiej ilosci jak
przed wdrozeniem leczenia doustnymi preparatami obnizajgcymi
krzepliwo$é krwi, nie zaleca sie ograniczania ani zwiekszania ich
spozywania.

Stosowane doustne leki przeciwkrzepliwe, ktére nie wymagaja regularnej
kontroli wskaznika INR to:

e Pradaxa,

e Xarelto,

e Eliquis.

Nalezy wiedzie¢, ze w przypadku lekéw Xarelto i Eliquis pewne leki
przeciwpadaczkowe i przeciwgruzlicze oraz preparaty dziurawca zwyczajnego
mogg osfabiac ich dziatanie, natomiast leki przeciwgrzybicze mogg nasila¢ ich
dziatanie.

Czesto dziataniem niepozadanym wszystkich lekdw przeciwzakrzepowych jest
ryzyko krwawienia. Do objawow krwawienia naleza:
e u kobiet krwawienia z pochwy, przedtuzajgce sie, obfite krwawienia
miesieczne,
e u mezczyzn przedtuzone krwawienia po zacieciu sie przy goleniu,
e krwiomocz (czerwone, rézowe zabarwienie moczu),
e krwawienie z nosa lub dzigset np.: przy myciu zebdw,
e wylewy do skoéry (siniaki),
e krwawienie z drég oddechowych (krwioplucie),
e krwawienie z przewodu pokarmowego (czarne, smoliste stolce, krew
w stolcu, fusowate wymioty),
e niewyjasnione zawroty gtowy, ostabienie, nagty ostry bdl gtowy.
Wazine, aby zapobiegad dziataniom niepozgdanym:
e przyjmuj zlecong przez lekarza dawke leku zawsze o statej porze,
e nie sumuj dawek pominietych, gdyz prowadzi to do niebezpiecznej
kumulacji leku we krwi,

Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego sekretariat 74 64 89 600
DOLNY ul. Alfreda Sokotowskiego 4 faks 74 64 89 746
S'LASK 58-309 Watbrzych centrala 74 64 89 742
www.zdrowie.walbrzych.pl

szpitalsokolowski@zdrowie.walbrzych.pl CH P'25/2024



http://www.zdrowie.walbrzych.pl/
mailto:szpitalsokolowski@zdrowie.walbrzych.pl

Dobra

—

Specjalistyczny Szpital k\IMQ Q}

im. dra Alfreda Sokotowskiego CERTIFIED Szpital >

w Watbrzychu e bez b Oh'l
S —

w trakcie leczenia kontroluj INR przynajmniej raz w miesigcu (lub czesciej,
jezeli jest on zbyt niski lub zbyt wysoki). Zapamietaj, jaki powinien by¢
Twoj INR w czasie leczenia,

w trakcie leczenia unikaj urazéw, szczegdlnie gtowy, klatki piersiowej
i jamy brzusznej,

spozywaj zawsze podobng ilos¢ miesa, warzyw i owocow. Gwattowne
zmiany diety wptywajg na poziom wskaznika INR,

w trakcie leczenia nie spozywaj alkoholu, gdyz nasila on dziatanie leku
i moze spowodowac krwawienie,

W razie pojawienia sie jakiegokolwiek krwawienia, np. z dzigset, nosa,
krwi w moczu, niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem i zgto$ na
oznaczenie INR,

jezeli musisz wykonac jakikolwiek zabieg chirurgiczny, nawet drobny jak
np.: usuniecie zeba, zabieg dermatologiczny zawsze skonsultuj sie
z lekarzem. Zleci woéwczas - z odpowiednim wyprzedzeniem - ewentualng
przerwe w stosowaniu doustnych lekow przeciwzakrzepowych i zastgpi je
lekiem przeciwzakrzepowym podawanym w podskdérnym zastrzyku,

jezeli jestes w cigzy lub jg planujesz, koniecznie poinformuj o tym lekarza.

praktyka - miej zawsze przy sobie informacje o leczeniu

Bardzo dobrym zwyczajem jest noszenie przy sobie (w dokumentach
osobistych) informacji o leczeniu przeciwkrzepliwym, nazwie i dawkowaniu
stosowanego leku oraz prowadzenie starannej dokumentacji kolejnych
pomiardw INR. Wykres z kolejnych pomiardow utatwia lekarzowi dobranie
odpowiedniej dawki leku, stajesz sie wowczas partnerem w leczeniu
i ograniczasz ryzyko powiktan.
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