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ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ANGIOPLASTYCE

TETNIC WIENCOWYCH Z IMPLANTACIJA SENTU

Angioplastyka jest zabiegiem mato inwazyjnym, ktérego celem jest poszerzenie

ZWezZo

nych tetnic wieAcowych i ufatwienie przeptywu krwi. Obecnie

wykonywana jest w potaczeniu z implantacjg stentu, ktory stanowi rusztowanie
dla ostabionego naczynia. Zabieg wykonywany jest z dostepu naczyniowego
tetnicy promieniowej lub udowej.

Po zabiegu pacjent powinien:

1.

Unikaé noszenia ciezkich przedmiotoéw i nie podejmowac duzego wysitku
fizycznego w pierwszym tygodniu po zabiegu.

Obserwowac miejsce po zabiegu pod katem krwawienia, obrzeku, bdlu -
jezeli chory zauwazy niepokojgce objawy lub bedzie gorgczkowat,
powinien bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Unika¢ gorgcych kapieli przez kilka pierwszych dni po zabiegu,
preferowany jest prysznic.

Przyjmowac zalecone leki przez lekarza. Podstawowym lekiem, ktory
powinien bra¢ do konica zycia jest kwas acetylosalicylowy (ASA) w dawce
75 mg na dobe, drugim obowigzkowym lekiem jest klopidogrel, ktory
powinien by¢ stosowany przez co najmniej 12 miesiecy po implantacji
stentu. Przyjmowanie obu preparatéw jest konieczne, poniewaz
zapobiegajg one tworzeniu sie skrzeplin. Oprocz tych lekow, chorzy
powinni zazywac inne zapisane leki zgodnie z ich przeznaczeniem.
Uprawiaé¢ aktywnos¢ fizyczng, mozna zacza¢ od spaceréw, stopniowo
nalezy wydtuzaé dystans i czas chodzenia. Cwiczenia zmniejszaja ryzyko
rozwoju pozniejszych powiktan kardiologicznych. Pierwszy tydzien po
zabiegu nalezy unika¢ wszelkiej aktywnosci fizycznej, ktorej skutkiem
bytoby podwyiszenie czestosci akcji serca powyzej 110nu./min. Po
zabiegu PTCA nalezy stopniowo zwieksza¢ intensywnos¢ cEwiczen
fizycznych.

Zaprzesta¢ palenia tytoniu, dym papierosowy zwieksza ryzyko
wystgpienia kolejnego zawatu serca.

Prowadzi¢ systematyczng kontrole cisnienia tetniczego krwi.
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8. Ograniczy¢ spozycie alkoholu. Alkohol podnosi poziom ci$nienia krwi i
poziom cholesterolu, zwiekszajgc tym samym ryzyko kolejnego zawatu
serca.

9. Kontrolowaé¢ mase ciata, u oséb z nadwagg celem powinno by¢
zmniejszenie masy o 5-10%.

10.Stosowac zdrowg diete. Nalezy wykluczy¢ z diety produkty zawierajgce
kofeine oraz napoje energetyczne. Positki powinny by¢ spozywane 5 razy
dziennie, ostatni positek 3 godziny przed snem. llos¢ ptyndw
przyjmowana w ciggu dnia powinna wynosi¢ ok. 2 I., z czego wiekszos¢
powinna stanowi¢ woda mineralna niskosodowa.

Do zdrowej diety powinnismy zaliczyc¢:

a) Ograniczenie spozywania nasyconych kwasdéw ttuszczowych (kietbasa,
boczek, salami, ttusty nabiat).

b) Ograniczenie do minimum lub catkowite zaprzestanie spozywania
izomeréw trans kwaséw ttuszczowych (wyroby cukiernicze, cukierki,
ciastka, batony).

c) Zwiekszenie spozycia petnoziarnistych produktéw spozywczych (ptatki,
otreby, chleb z maki razowej).

d) Zwiekszenie spozycia warzyw i owocow.

e) Spozywanie ryb morskich przynajmniej dwa razy w tygodniu.

f) Ograniczenie spozywania soli. Mozna jg zastgpi¢ ziotami, czosnkiem,
papryka.

g) Ograniczenie do minimum spozywania stonych i ttustych przekasek oraz
dan typu fast food na rzecz oliwy z oliwek i innych olei roslinnych
najlepiej na zimno.
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