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WSKAZOWKI DLA CHORYCH W PROGRAMIE
LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO (SM)

W leczeniu stwardnienia rozsianego olbrzymig role odgrywa czas,
poniewaz im wczesniej zostanie wprowadzone leczenie modyfikujgce
przebieg choroby, tym korzysci dla Pacjenta bedg wieksze.

Program lekowy dla stwardnienia rozsianego ( B.29), prowadzony przez
nasz szpital jest zakontraktowany w NFZ.

Nie ma rejonizacji leczenia SM dlatego mozna zgtosi¢ sie do programu
w dowolnym osrodku, ktéry posiada kontrakt z NFZ.

Nalezy wybraé¢ placowke z najszybszym terminem wigczenia do
programu, ale takze najblizej miejsca zamieszkania, poniewaz bedzie sie
odwiedzac te placéwke kilka, kilkanascie razy w roku.

Pacjenci, u ktérych zdiagnozowano stwardnienie rozsiane mogg byc
wigczeni do programu lekowego, jesli spetfniajg okreslone kryteria
wyznaczone w programie.

Szukajgc informacji o leczeniu nalezy zgtosi¢ sie osobiscie lub
skontaktowa¢ sie telefoniczne z poradnig leczenia stwardnienia
rozsianego, w naszym szpitalu funkcjonujaca ramach oddziatu
neurologiczno-udarowego.

W rozmowie lekarz lub pielegniarka przekaze szczegdéty dotyczace
wiaczenia do programu, aktualne terminy i kolejke oczekujgcych.
Nastepnie w porozumieniu z pacjentem wyznaczony zostanie termin
kwalifikacji lekarskie;.

Po zakwalifikowaniu pacjenta do leczenia w programie, zostaje on
wpisany do kolejki oczekujgcych.

Wiaczenie pacjenta do terapii leczenia SM
Najwazniejszym celem terapii jest tzw. modyfikacja przebiegu

stwardnienia rozsianego, poprzez hamowanie postepu choroby oraz
ograniczenie zaostrzen i rzutow.
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Terapia dobierana jest z czynnym udziatem pacjenta, z uwzglednieniem
indywidualnych plandéw i zyciowych oraz zawodowych.
Sposdb leczenia i wybdr preparatu zaleza od obrazu klinicznego
i aktywnosci choroby.
W dniu, w ktédrym pacjent zostaje wigczony do leczenia, lekarz
i pielegniarka przeprowadzajg edukacje pacjenta w zakresie:

o o0golnych zasad funkcjonowania programu w naszym oddziale

o sposobéw radzenia sobie z objawami stwardnienia rozsianego

o sposobu i drogi podawania leku zleconego przez lekarza

o postepowania z dziataniami  niepozgdanymi  zwigzanymi

z podawanymi lekami

w przypadku leku podawanego w postaci iniekcji pielegniarka
przeprowadza instruktaz i pierwsze wstrzykniecie pacjent wykonuje
w szpitalu w obecnosci pielegniarki.
leki wymagajace podania drogg dozylng podawane s3 w ramach
jednodniowej hospitalizacji.
Podczas biezgcej wizyty zostaje wyznaczony termin kolejnej wizyty oraz
pacjent zostaje wpisany do harmonogramu przyjec.
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