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WSKAZÓWKI  DLA CHORYCH W PROGRAMIE  
LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO (SM) 

 
1. W leczeniu stwardnienia rozsianego olbrzymią rolę odgrywa czas, 

ponieważ im wcześniej zostanie wprowadzone  leczenie modyfikujące 

przebieg choroby, tym korzyści dla Pacjenta będą większe. 

2. Program lekowy dla stwardnienia rozsianego ( B.29), prowadzony przez 

nasz szpital jest zakontraktowany w NFZ. 

3. Nie ma rejonizacji leczenia SM dlatego można zgłosić się do programu 

w dowolnym ośrodku, który posiada kontrakt z NFZ. 

4. Należy wybrać placówkę z najszybszym terminem włączenia do 

programu, ale także najbliżej miejsca zamieszkania, ponieważ  będzie się  

odwiedzać tę placówkę kilka, kilkanaście razy w roku. 

5. Pacjenci, u których zdiagnozowano stwardnienie rozsiane mogą być 

włączeni do programu lekowego, jeśli spełniają określone kryteria 

wyznaczone w programie. 

6. Szukając informacji o leczeniu należy zgłosić się osobiście lub 

skontaktować się telefoniczne z poradnią leczenia stwardnienia 

rozsianego, w naszym szpitalu funkcjonującą ramach oddziału 

neurologiczno-udarowego. 

7. W rozmowie lekarz lub pielęgniarka przekaże szczegóły dotyczące 

włączenia do programu, aktualne terminy i kolejkę oczekujących. 

Następnie w porozumieniu z pacjentem wyznaczony zostanie termin 

kwalifikacji lekarskiej. 

8. Po  zakwalifikowaniu pacjenta do leczenia w programie, zostaje on 

wpisany do kolejki oczekujących. 

 

Włączenie pacjenta do terapii leczenia SM 
 

• Najważniejszym celem terapii jest tzw. modyfikacja przebiegu 

stwardnienia rozsianego, poprzez hamowanie postępu choroby oraz 

ograniczenie zaostrzeń i rzutów. 
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• Terapia dobierana jest z czynnym udziałem pacjenta, z uwzględnieniem 

indywidualnych planów i życiowych oraz zawodowych. 

• Sposób leczenia i wybór preparatu zależą od obrazu klinicznego 

i aktywności choroby. 

• W dniu, w którym pacjent zostaje włączony do leczenia,  lekarz 

i pielęgniarka  przeprowadzają edukację pacjenta w zakresie: 

o ogólnych zasad funkcjonowania programu w naszym oddziale 

o sposobów radzenia sobie z objawami stwardnienia rozsianego 

o sposobu i drogi podawania leku zleconego przez lekarza 

o postępowania z działaniami niepożądanymi związanymi 

z podawanymi lekami 

• w przypadku leku podawanego w  postaci iniekcji pielęgniarka 

przeprowadza instruktaż       i pierwsze wstrzyknięcie pacjent wykonuje 

w szpitalu w obecności pielęgniarki. 

• leki wymagające podania drogą dożylną podawane są w ramach 

jednodniowej hospitalizacji. 

• Podczas bieżącej wizyty zostaje  wyznaczony termin kolejnej wizyty oraz 

pacjent zostaje wpisany do harmonogramu przyjęć. 
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