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DIETA UBOGORESZTKOWA

ZASTOSOWANIE DIETY:

e W chorobach jelit.

e Dieta ubogoresztkowa ma na celu oszczedzanie jelita poprzez wyelimino-
wanie z pozywienia produktow spozywczych bogatych w bfonnik, ktéry
dziata draznigco na bfone sluzowa jelit.

Z uwagi na wystepujace w tych jednostkach chorobowych biegunki, chory traci
duze ilosci biatka i ptynow, dlatego tez dieta powinna by¢ bogatobiatkowa, wy-
sokoenergetyczna i niskottuszczowa, nie draznigca mechanicznie, chemicznie
i termicznie. Czesto chory nie toleruje mleka, dlatego ograniczamy podaz mleka
i przetworédw mlecznych, ktére powodujg fermentacje w jelicie i wzdecia. W po-
czagtkowej fazie choroby podajemy stabg herbate, stabe rosoty wotowe, sok
z czarnych jagdd z zelatyna, puree z marchwi, czerstwg butke, sucharki, ryz.
W miare ustepowania objawdw do diety dotgczamy delikatne gatunki miesa
gotowanego, ryb, drobiu, puree z ziemniakdw. Owoce i warzywa podajemy
w postaci gotowanej, gdy stolce nabiorg odpowiedniej konsystencji (nie zawie-
rajg krwi i ropy).

W diecie ubogoresztkowej zastosowanie majg potrawy gotowane w wodzie
i parze, duszone bez ttuszczu, pieczone w pergaminie. Zabronione sg potrawy
smazone, duszone i pieczone w sposob tradycyjny. Unikamy podawania suro-
wych owocow i warzyw, warzyw zwierajgcych duze ilosci btonnika, produktéw
wzdymajacych, ostrych przypraw, napojow alkoholowych, napojow gazowa-
nych.

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE | PRZECIWSKAZANE
W DIECIE UBOGORESZTKOWE)

PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Produkty Pieczywo pszenne jasne, czerstwe, sucharki, mgka Pieczywo razowe, zytnie, Swieze,
sbosowe pszenna jasna, kasza manna, ryz, kasza jeczmienna maka zytnia i razowa, grube ka-

tamana, drobny makaron sze, makarony
Mleko i produkty W ograniczonych ilosciach mleko stodkie, Swiezy ser | Mleko zsiadte przekwaszone, ser
mleczne twarogowy 26tty, topiony
Jaia Gotowane na miekko, jaja w koszulkach, jaja sadzo- Gotowane na twardo, w majone-
) ne lub jajecznica przygotowana na parze zie, jaja sadzone, jajecznica
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PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE

Mieso, wedliny,
ryby

Miesa chude: wotowina, cielecina, kroliki, chudy
schab, kurczaki, indyk, chude ryby: ptastuga, dorsz,
leszcz, szczupak, sandacz, sola, chude wedliny: pole-
dwica, chuda szynka, kietbasa szynkowa, chude we-
dliny drobiowe, szynka wotowa

Ttuste gatunki mies i drobiu,
wieprzowina, baranina, kaczki,
gesi, dziczyzna, podroby, ttuste
gatunki wedlin;

Ttuste gatunki ryb: wegorz, ma-
krela, tosos, sledz, sardynka, ryby
wedzone, konserwy miesne

i rybne

Swieze masto, stodka $mietanka, oleje roslinne:

Margaryny utwardzane, smalec,

Ttuszcze stonecznikowy, sojowy, oliwa, migkkie margaryny stonina, boczek, kwasna smieta-
wysokogatunkowe na, t6j wotowy i barani
. - . Ziemniaki smazone, frytki, placki
Ziemniaki Gotowane, w postaci puree ) .
ziemniaczane, pyzy
Gotowane: marchew, buraki, dynia, szpinak, kaba- . .
) . Wszystkie warzywa w postaci
czek, kalafior, fasolka szparagowa, groszek zielony w .
. S . suréwek, warzywa kapustne,
ograniczonych ilosciach jako dodatek do zup lub (o .
. g ogorki, rzodkiewka, rzepa, cebula,
Warzywa innych warzyw (najlepiej przetarte), warzywa goto-
. . papryka, szczaw, chrzan, warzywa
wane oproszone makg z dodatkiem masta, bez za- . .
. . S z zasmazkami, grzyby, warzywa
smazek. Na surowo w ograniczonych ilosciach satata -
. . ) konserwowe, kiszone
zielona, pomidory bez skorki
Wszystkie owoce niedojrzate,
Dojrzate owoce bez skérki i pestek gotowane ew. gruszki, sliwki, czeresnie, agrest,
Owoce przetarte, jabtka, truskawki, morele, banany, brzo- winogrona, orzechy, owoce su-
skwinie gotowane lub pieczone, rozcieficzone soki szone, owoce jagodowe nieprze-
owocowe tarte (porzeczki, maliny, czarne
jagody, jezyny)
Suche i b
Wszystkie sg zabronione
straczkowe ¥ 3

Cukier i stodycze

Cukier, miéd, dzemy (bez pestek) w ograniczonych
ilosciach

Cukier i miod w wiekszych ilo-
$ciach, chatwa, czekolada, kakao,
stodycze

Tylko tagodne: sdl, cukier, wanilia, sok z cytryny,

Ostre przyprawy: pieprz, ocet,

Przyprawy koper zielony musztarda, papryka ostra
Mocne rosoty, zupy na mocnych
Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, warzywne wywarach z kosci i miesa, zupy
Zupy z dozwolonych jarzyn, owocowe podprawiane maka, | rybne, kapusniaki, ogérkowa,

zupy zaciggane z6ttkiem, zupy mleczne w ograniczo-
nych ilosciach

grochowa, fasolowa, zupy zasma-
Zane, zaprawiane kwasng Smieta-
ng

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii lub pergaminie, potrawki, pulpety,
budynie

Smazone, duszone, pieczone
w sposob tradycyjny

Smazone kotlety jarzynowe, nale-

Potrawy Makaron nitki, drobne kasze rozklejane lub na sypko, | ; ... . . .
.. . . . o . $niki, kluski ktadzione, ciasto
z maki i kasz lane kluski, leniwe pierogi, risotta z miesem .
pierogowe, gruby makaron
tagodne: owocowe, warzywne zageszczone maka, Ostre, na zasmazkach, chrzanowy,
Sosy koperkowy, potrawkowy, jarzynowy, cytrynowy, musztardowy, majonezowy, grec-

waniliowy

ki
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PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Kompoty, soki z dozwolonych owocow przecierane, Desery z owocow przeciwwska-
galaretki i kisiele owocowe, musy, budynie i kisiele zanych, z czekoladg, z orzechami,

Desery mleczno-owocowe, soki owocowe, biszkopty, her- desery z duzg iloscig cukru, torty
batniki, przeciery z owocow dozwolonych, mato i ciastka z kremem, pgczki, fawor-
stodzone ki, ciasta z alkoholem
Herbata, kawa zbozowa z mlekiem, soki owocowe, Kawa naturalna, mleko, napoje

Napoje soki warzywne, w ograniczonych ilosciach kakao na alkoholowe, napoje gazowane,
mleku ptynna czekolada
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