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DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

ZASTOSOWANIE DIETY:

Jest to dieta o konsystencji ptynnej, dostarczajgca w odrdznieniu od diety ptyn-
nej wystarczajacej ilosci energii i sktadnikdw odzywczych, a takze wzbogacona
o nabiat, jaja, mieso, owoce.

Ser biaty i ser twarogowy homogenizowany nalezy miksowaé z mlekiem ewen-
tualnie z dodatkiem stodkiej $mietanki.

Jaja po ugotowaniu na miekko lub w koszulce powinny by¢ zmiksowane z mle-
kiem ewentualnie z zupg jarzynowg lub rosotem. Surowe jajo moze by¢ utarte
z cukrem i potgczone z rzadkim budyniem przygotowanym z mleka i maki. Mie-
so gotowane, doktadnie zmielone lub zmiksowane fgczy sie z rosotem. Jezeli
rosoty sg wykluczone mieso dodaje sie do wywardw z warzyw, do przetartej zu-
py ziemniaczanej, jarzynowej, krupniku. Warzywa surowe dozwolone s3 tylko
w formie soku lub rozcieniczonego przecieru jak np. z pomidorow. Owoce naj-
czesciej podaje sie jako sok z malin, porzeczek, jabtek, owocéw cytrusowych.
Moga tez by¢ podawane owoce surowe, np. jagodowe w formie przecieru, inne
owoce gotowane i przetarte lub jak np. jabtka upieczone i przetarte - zawsze
rozcienczone do konsystencji ptynne;.

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE | PRZECIWSKAZANE
W DIECIE PLYNNEJ WZMOCNIONE)J

PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE

. Pieczywo jasne i czerstwe, maka, kasza manna, inne Kazde pieczywo Swieze, pieczywo
Produkty zbozowe ywo » MaKka, ’ pieczy , pleczy

kasze w formie kleikow razowe, kasze, makarony
Mleko i produkty Mleko stodkie, mleko zsiadte, ser biaty, ser twarogo- | Przetwory mleczne przekwaszo-
mleczne wy homogenizowany ne, sery zo6tte i topione
Jaja Gotowane na miekko, w koszulkach Gotowane na twardo, smazone

Miesa ttuste: baranina, wieprzo-

Miesa chude: wotowina, cielecina, kurczaki, indyki, wina, kaczki, gesi, wedliny thuste,

Migso, wedliny, chude wedliny drobiowe, chude ryby: dorsz, leszcz,

ryb ttuste ryby: wegorz, patasz, hali-
yoy sola, ptastuga, szczupak, sandacz but yoy: wee P
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PRODUKTY DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
Thuszeze Masto, stodka $mietanka, oleje roslinne: stoneczni- Smietana, smalec, stonina, bo-
kowy, sojowy czek, margaryny
Ziemniaki Gotowane i przetarte Gotowane cate, smazone
. . Kapusty, papryka, szczypior, cebu-
Gotowane i przetarte, soki z warzyw surowych, prze- L
Warzywa . S la, ogorki, warzywa surowe, go-
cier z pomidoréw .
towane nieprzetarte
Owoce Soki owocowe, przeciery z owocoéw surowych, goto- Gruszki, sliwki, czeresnie, agrest,

wanych, pieczonych o konsystencji ptynnej

owoce suszone

Warzywa stracz-
kowe

Wszystkie zabronione

Cukier i stodycze

Cukier, midd, kompoty przetarte z cukrem, ptynne
kisiele

Chatwa, czekolada, stodycze za-
wierajgce kakao, orzechy

Przyprawy

Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach: sél, cukier,
sok z cytryny, koper zielony, wanilia

Ostre przyprawy: ocet, pieprz,
musztarda, papryka, wszystkiego
rodzaju pikle

DOLNY
SLASK
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