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DIETA ŚCISŁA (GŁODÓWKA) 
 

 

ZASTOSOWANIE DIETY:  

Dieta ta stosowana jest w ostrych stanach zapalnych wątroby, trzustki i kłębków 

nerkowych, u leczonych chirurgicznie oraz w krwotokach z przewodu pokarmo-

wego. 

Dietę stosuje się przez 1-2 dni w zależności od jednostki chorobowej. 

U pacjentów chirurgicznych do 4 dni. Następnie stopniowo wprowadza się płyny 

obojętne, i dietę kleikową. 
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