Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-18

Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasztet
drobiowy (wyrob wiasny, udko z indyka, warzywa, olej
rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), Pomidory 50g , Jabtka
1509,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL,
SO0J, GOR), Suréwka z buraczkow z olejem rzepakowym
150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica z
majerankiem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny Piafnica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2343.08 kcal; Energia: 9326.97 kJ; Biatko ogotem: 96.13 g; biatko zwierzece: 7.30 g; biatko roslinne: 28.83 g; Thuszcz:
93.64 g; Weglowodany ogdtem: 310.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 24.51 g; Sdd: 1377.54 mg; Potas: 3403.66 mg; Wapn: 418.79 mg; Fosfor:
976.65 mg; Btonnik pokarmowy: 34.49 g; suma cukréw prostych: 66.94 g; Woda: 1041.29 g; Popidt: 13.30 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z
dynig 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g
(GLU psz), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka

czerw. i czarna,agrest, winogrono,fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g , Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny Piginica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.64 kcal; Energia: 9726.72 kJ; Biatko ogdtem: 101.99 g; biatko zwierzece: 19.60 g; biatko roslinne: 34.41 g; Tuszcz:
87.09 g; Weglowodany ogdtem: 334.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.75 g; Séd: 1110.69 mg; Potas: 2900. 88 mg; Wapn: 422.94 mg; Fosfor:
952.27 mg; Blonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukréw prosty ch: 60.21 g; Woda: 988.96 g; Popiét: 12.00 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z dynig
60g (MLE, SEL, SOJ, GOR), szynka bida 20g (SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g, Suréwka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Satata
50g ,

Positek nocny:

Satatka z ogdrka kiszonego i papryki konserwowej

150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2015.80 kcal; Energia: 7946.68 kJ; Biatko ogotem: 94.22 g; biatko zw ierzece: 17.35 g; biatko ro$linne: 29.46 g; Tluszcz:
74.84 g; Weglowodany ogélem: 271.97 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.94 g; Sd: 1688.20 mg; Potas: 3296.06 mg; Wapn: 325.26 mg; Fosfor:
1081.04 mg; Btonnik pokarmowy: 33.06 g; suma cukréw prosty ch: 48.33 g; Woda: 1004.58 g; Popidt: 13.95 g;

wtorek 2026-08-18

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z
dynig 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Jablka 150g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g
(GLU psz), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta z wedlin z

warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Satata 50g , Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny Piafnica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2377.49 kcal; Energia: 9395.91 kJ; Biatko ogétem: 101.77 g; biatko zwierzece: 19.38 g; biatko roslinne: 34.41 g; Tuszcz:
72.39 g; Weglowodany ogdtem: 346.77 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 16.70 g; Sd: 1109.51 mg; Potas: 2897.98 mg; Wapn: 420.62 mg; Fosfor:
949.86 mg; Btonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukréw prosty ch: 72.98 g; Woda: 983.19 g; Popiot: 11.94 ¢;

wtorek 2026-08-18

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z
dynig 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g ,
Kefir. 150g (MLE),

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g
(GLU psz), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka
czerw.i czama,agrest, winogrono,fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny Piafnica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.44 kcal; Energia: 9695.22 kJ; Biatko ogdtem: 115.84 g; biatko zwierzece: 19.60 g; biatko roslinne; 33.96 g; Tuszcz:
92.09 g; Weglowodany ogétem: 339.71 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.73 g; S6d: 1106.69 mg; Potas: 2759. 88 mg; Wapn: 418.44 mg; Fosfor:
941.77 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.57 g; suma cukrow prosty ch: 60.16 g; Woda: 941.56 g; Popiot: 11.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-18 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna) 400g Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml (GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z (MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Marchew z warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
dynig 80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Jabtko pieczone [groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g |GOR, SEZ), Fasolka szparagowa z butkg tartg 100g

150g, (GLU psz), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka (MLE, GLU psz, ROS),
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , Positek nocny:
Jogurt naturalny Piafnica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.95 kcal; Energia: 10264.35 kJ; Biatko ogdtem: 111.41 g; biatko zwierzece: 19.65 g; biatko roslinne: 39.97 g; Tuszcz:

94.86 g; Weglowodany ogdtem: 353.63 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.18 g; Sdd: 1422.75 mg; Potas: 2981. 32 mg; Wapn: 459.82 mg; Fosfor:

1062.02 mg; Btonnik pokarmowy: 28.50 g; suma cukrow prosty ch: 60.52 g; Woda: 964.11 g; Popidt: 12.49 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z2
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-11 10:46:22

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-19 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg manng 300ml
(MLE, GLU psz), Ser zotty 50g (MLE), O gorki kiszone
100g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), RyZ nasypko
200g (MLE), Potrawka drobiowa z warzy wami (wtoszcz,
groszek, $mietana) 150g (MLE, GLU psz, SEL), Suréwka
z kapusty biatej z marchewka i olejem rzepakowym 150g,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ), Papryka czerwona
509,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2486.93 kcal; Energia: 9413.42 kJ; Biatko ogotem: 91.81 g; biatko zw ierzece: 24.15 g; biatko roslinne: 33.36 g; Tuszcz:
94.46 g; Weglowodany ogdtem: 338.09 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.69 g; Sdd: 1851.29 mg; Potas: 2437.68 mg; Wapn: 971.95 mg; Fosfor:
1184.68 mg; Btonnik pokarmowy: 27.88 g; suma cukrow prosty ch: 50.53 g; Woda: 872.50 g; Popidt: 13.29 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU psz), Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE,
JAJ), Pomidory 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ryz nasypko
200g (MLE), P otrawka drobiowa z warzywami 150g ( MLE,
GLU psz, SEL), Suréwka kopenhaska (satata lodowa,
marchew, seler, koper, maslanka) 150g (MLE, SEL),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
50g (SEL, SOJ, GOR), banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.19 kcal; Energia: 9248.66 kJ; Biatko ogotem: 90.28 g; biatko zw ierzgce: 18.85 g; biatko ro$linne: 35.34 g; Tluszcz:
80.94 g; Weglowodany ogdtem: 359.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.27 g; S6d: 1473.82 mg; Potas: 2874.56 mg; Wapn: 580.67 mg; Fosfor:
941.42 mg; Blonnik pokarmowy: 24.10 g; suma cukréw prosty ch: 57.63 g; Woda: 885.35 g; Popiét: 12.02 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening 60g ( MLE,
JAJ), Poledwica miodowa 20g (SEL, SOJ, GOR),
Papryka czerwona 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), RyZ nasypko
200g (MLE), Potrawka drobiowa z warzywami (wloszcz,
groszek, $mietana) 150g (MLE, GLU psz, SEL), Surdwka
z kapusty biatej z marchewka i olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasow ana 40g , Ser zotty 20g ( MLE), Ogoérki kiszone
1009,

Positek nocny:

Satatka z brokuta z pomidorem i koperkiem 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2194.46 kcal; Energia: 8184.55 kJ; Biatko ogdtem: 77.87 g; biatko zw ierzece: 10.24 g; biatko ro$linne: 32.27 g; Tluszcz:
81.63 g; Weglowodany ogétem: 310.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 24.63 g; Sd: 1618.12 mg; Potas: 2280.56 mg; Wapn: 421.58 mg; Fosfor:
820.35 mg; Blonnik pokarmowy: 27.82 g; suma cukréw prosty ch: 59.33 g; Woda: 672.61 g; Popiét: 11.20 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g

(GLU psz), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU psz), Pasta z biatek jaj z koperkiem 80g (JAJ),
Pomidory 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), RyZz nasypko
200g , Potrawka drobiowa z warzywami 150g ( MLE, GLU
psz, SEL), Suréw ka kopenhaska (satata lodowa,
marchew, seler, koper, maslanka) 150g (MLE, SEL),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czama,agrest, winogrono,fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
50g (SEL, SOJ, GOR), banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.94 kcal; Energia: 8254.92 kJ; Biatko ogdtem: 98.83 g; biatko zw ierzgce: 37.14 g; biatko ro$linne: 35.35 g; Tluszcz:
51.51 g; Weglowodany ogdtem: 358.44 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 19.85 g; Sdd: 2069.43 mg; Potas: 3063. 13 mg; Wapn: 641.13 mg; Fosfor:
1239.90 mg; Btonnik pokarmowy: 24.12 g; suma cukrow prosty ch: 57.12 g; Woda: 989.58 g; Popidt: 14.43 g;

$roda 2026-08-19

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU psz), Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE,
JAJ), Poledwica miodowa 20g (SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), RyZ nasypko
200g (MLE), P otrawka drobiowa z warzywami 150g ( MLE,
GLU psz, SEL), Suréwka kopenhaska (safata lodowa,
marchew, seler, koper, maslanka) 150g (MLE, SEL),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
50g (SEL, SOJ, GOR), banan 1/2 100g , Kefir. 150g
(MLE),

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2657.99 kcal; Energia: 9723.86 kJ; Biatko ogdtem: 110.45 g; biatko zwierzece: 40.76 g; biatko ro$linne: 35.34 g; Tuszcz:
91.15 g; Weglowodany ogdtem: 366.47 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.03 g; Sod: 1837.92 mg; Potas: 3146.46 mg; Wapn: 651.77 mg; Fosfor:
1285.42 mg; Blonnik pokarmowy: 24.10 g; suma cukréw prosty ch: 57.63 g; Woda: 1014.97 g; Popiét: 14.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-19 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g  |Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana) Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru  |400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ryz nasypko |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
200ml , Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLE, |200g (MLE), P orawka drobiowa z warzywami 150g ( MLE, |50g (SEL, SOJ, GOR), Smoothie

GLU psz), Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, GLU psz, SEL), Brokut na parze z dressingiem trusk aw kowo-bananowe z kefirem 1509 ( MLE),
JAJ), Kisiel zowocami 200g ( GLU psz), jogurtow o-czosnkowym 150g ( MLE), Kompot Positek nocny:

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama,agrest,  [Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2679.50 kcal; Energia: 9981.34 kJ; Biatko ogdtem: 97.62 g; biatko zw ierzece: 22.45 g; biatko ro$linne: 38.08 g; Ttuszcz:
98.89 g; Weglowodany ogdtem: 365.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.49 g; Sdd: 1429.68 mg; Potas: 2629.40 mg; Wapn: 676.96 mg; Fosfor:
984.66 mg; Btonnik pokarmowy: 23.55 g; suma cukréw prosty ch: 64.91 g; Woda: 824.48 g; Popiot: 12.41 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z2
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-20 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa40g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotto z miesem wieprzowym i
jarzynami w sosie piefruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta $laska ze
szczypiorkiem (kietbasa $laska, majonez) 80g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogérek zielony
80g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2396.98 kcal; Energia: 9176.54 kJ; Biatko ogdtem: 77.28 g; biatko zw ierzece: 24.05 g; biatko ro$linne: 34.53 g; Tluszcz:
112.73 g; Weglowodany ogétem: 300.20 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 34.61 g; Sod: 1835.43 mg; Potas: 3107.86 mg; Wapn: 464.24 mg; Fosfor:
1230.37 mg; Btonnik pokarmowy: 33.94 g; suma cukréw prosty ch: 42.35 g; Woda: 814.08 g; Popict: 12.87 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200m| (MLE), Tw arozek z koperkiem
80g (MLE), Pomidory 50g,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotto z miesem wieprzowym i
jarzynami w sosie pietruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Suréwka z selera i marchwi drobno tarta ze
$mietang 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z pieca w ziotach 80g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.66 kcal; Energia: 9494.44 kJ; Biatko ogdtem: 87.14 g; biatko zw ierzgce: 34.42 g; biatko ro$linne: 36.71 g; Tuszcz:
97.18 g; Weglowodany ogdtem: 314.45 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 39.13 g; Séd: 1500.67 mg; Potas: 2911. 24 mg; Wapn: 531.14 mg; Fosfor:
1196.28 mg; Btonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukrow prosty ch: 42.62 g; Woda: 790.50 g; Popidt: 12.41 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Jabtka
150g , Kefir 150ml (MLE),

Zupa z botwinki (botwinka, wioszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotio z migsem wieprzowym i
jarzynami w sosie piefruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta $laska ze
szczypiorkiem (kietbasa $laska, majonez) 60g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2
szt 25g (JAJ), Ogorek zielony 100g ,

Positek nocny:

Pieczy wo chrupkie lekkie petnoziarniste 2 szt. 20g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.58 kcal; Energia: 9217.02 kJ; Biatko ogétem: 79.63 g; biatko zw ierzece: 30.04 g; biatko roslinne: 32.80 g; Tuszcz:
104.48 g; Weglowodany ogdtem: 311.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.07 g; S6d: 1879.96 mg; Potas: 3022. 18 mg; Wapn: 736.52 mg; Fosfor:
1240.87 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.80 g; suma cukréw prosty ch: 45.55 g; Woda: 960.25 g; Popidt: 12.87 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200m| (MLE), Tw arozek z koperkiem
80g (MLE), Pomidory 50g,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotio z migsem wieprzowym i
jarzynami w sosie piefruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Surbwka z selera i marchwi drobno tarta ze
$mietang 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z pieca w ziotach 80g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2146.83 kcal; Energia: 8474.35 kJ; Biatko ogotem: 86.73 g; biatko zw ierzgce: 34.01 g; biatko ro$linne: 36.71 g; Tluszcz:
69.99 g; Weglowodany ogdtem: 314.04 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.52 g; S6d: 1498.45 mg; Potas: 2905.69 mg; Wapn: 526.70 mg; Fosfor:
1191.84 mg; Bonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukréw prosty ch: 42.25 g; Woda: 781.62 g; Popidt: 12.30 g;

czwartek 2026-08-20

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200m| (MLE), Tw arozek z koperkiem
80g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wioszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotto z miesem wieprzowym i
jarzynami w sosie piefruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Suréwka z selera i marchwi drobno tarta ze
$mietang 1509 (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 40g
(MLE, JAJ, SEL, GOR), Cukinia duszona z pieca w
ziotach 80g , Jogurt naturalny . 150g (MLE),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.85 kcal; Energia: 9412.34 kJ; Biatko ogdtem: 100.17 g; biatko zwierzece: 36.96 g; biatko roslinne; 36.95 g; Ttuszcz:
96.05 g; Weglowodany ogélem: 322.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.72 g; Sd: 1722.55 mg; Potas: 2969.43 mg; Wapn: 530.90 mg; Fosfor:
1233.77 mg; Btonnik pokarmowy: 27.39 g; suma cukréw prosty ch: 42.80 g; Woda: 804.65 g; Popict: 12.56 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-20 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200m| (MLE), Tw arozek z koperkiem
80g (MLE), Galaretka owocowa 200g (MLE, GLU

psz),

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotto z miesem wieprzowym i
jarzynami w sosie pietruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Fasolka szparagowa z butka tarta 150g ( MLE,
GLU psz, ROS), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Cukinia duszona z
pieca w ziotach 80g , szynka z indy ka 40g ( MLE,
JAJ, SEL, GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.20 kcal; Energia: 10270.87 kJ; Biatko ogdtem: 92.49 g; biatko zwierzece: 35.60 g; biatko ro$linne: 45.13 g; Tuszcz:
97.91 g; Weglowodany ogdtem: 346.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 40.58 g; Sod: 1888.19 mg; Potas: 2718.66 mg; Wapn: 530.79 mg; Fosfor:
1289.81 mg; Btonnik pokarmowy: 30.46 g; suma cukrow prosty ch: 52.38 g; Woda: 697.97 g; Popidt: 12.95 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-21 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser bialy
poitusty 100g (MLE), Papry ka czerwona 50g ,

Zupa koperkowa z makaronem(wtoszcz,mlek o,makaron)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Ry ba miruna panierow ana
smazona 100g (GLU psz, JAJ, RYB), Satatka z ogérka
kwaszonego z cebulg i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta
miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g , Pomidory 509,

Positek nocny:

Jabtka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.15 kcal; Energia: 9514.04 kJ; Biatko ogdtem: 87.47 g; biatko zw ierzece: 44.60 g; biatko roslinne: 33.04 g; Tuszcz:
96.42 g; Weglowodany ogdtem: 310.82 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.71 g; Sdd: 2269.00 mg; Potas: 3784.95 mg; Wapn: 657. 14 mg; Fosfor:
1624.73 mg; Blonnik pokarmowy: 33.84 g; suma cukrow prosty ch: 56.30 g; Woda: 1216.20 g; Popidt: 16.00 g;

piatek 2026-08-21

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , filet ztocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa koperkowa z makaronem(wtoszcz,mlek o,makaron)
400m!| (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gofowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Sos grecki (wtoszcz, kon.pom, olej) 150g
(SEL, SOJ, GOR), Kompat wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
50g (SEL, SOJ, GOR), Safata 50g ,

Positek nocny:

Jabtka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.43 kcal; Energia: 9855.51 kJ; Biatko ogdtem: 74.66 g; biatko zw ierzgce: 35.85 g; biatko ro$linne: 35.65 g; Tluszcz:
85.09 g; Weglowodany ogétem: 355.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 28.86 g; S6d: 2012.19 mg; Potas: 3922. 28 mg; Wapn: 548.51 mg; Fosfor:
1305.51 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.74 g; suma cukréw prosty ch: 92.58 g; Woda: 1107.97 g; Popiét: 16.01 g;

piatek 2026-08-21

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser biaty pottusty 80g
(MLE), filet ztocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Papryka czerwona 50g ,

Zupa koperkowa z makaronem(wtoszcz,mlek o,makaron)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Salatka z ogdrka kw aszonego z cebulg i
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
409 (SEL, SOJ, GOR), Ser zotty 20g (MLE),
Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.19 kcal; Energia: 8298.61 kJ; Biatko ogdtem: 76.23 g; biatko zw ierzece: 45.95 g; biatko ro$linne: 27.37 g; Tuszcz:
67.21 g; Weglowodany ogétem: 300.73 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.97 g; Séd: 2538.41 mg; Potas: 3459.50 mg; Wapn: 471.20 mg; Fosfor:
1410.43 mg; Blonnik pokarmowy: 30.53 g; suma cukréw prosty ch: 83.83 g; Woda: 1013.73 g; Popidt: 15.48 g;

piatek 2026-08-21

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , filet ztocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa koperkowa z makaronem(wtoszcz,mlek o,makaron)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Miruna duszona z pieca 100g ( SEL,
RYB), Sos grecki (wloszcz, kon.pom, olej) 150g ( SEL,
S0J, GOR), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
50g (SEL, SOJ, GOR), Satata 50g ,

Positek nocny:

Jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2253.13 kcal; Energia: 9196.61 kJ; Biatko ogdtem: 72.74 g; biatko zw ierzgce: 33.93 g; biatko ro$linne: 35.65 g; Tluszcz:
69.39 g; Weglowodany ogdtem: 352.33 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.21 g; Sod: 1988.49 mg; Potas: 3848.78 mg; Wapn: 486.11 mg; Fosfor:
1260.11 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.74 g; suma cukréw prosty ch: 89.93 g; Woda: 1058.67 g; Popiét: 15.60 g;

piatek 2026-08-21

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , filet zlocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa koperkowa z makaronem(wtoszcz,mlek o,makaron)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g
(SEL, SOJ, GOR), Kompat wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
509 (SEL, SOJ, GOR), Satata 50g , Serek wigjski
150g (MLE),

Positek nocny:

Jabtka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.93 keal; Energia: 10491.51 kJ; Biatko ogdtem: 102.61 g; biatko zwierzece: 54.30 g; biatko roslinne: 35.65 g; Tuszcz:
97.55 g; Weglowodany ogétem: 359.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.75 g; Séd: 2582.19 mg; Potas: 3673.28 mg; Wapn: 668.51 mg; Fosfor:
1515.51 mg; Btonnik pokarmowy: 23.76 g; suma cukréw prosty ch: 97.54 g; Woda: 1226.79 g; Popidt: 17.39 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-21 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Dzem
60g , filet ztocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), banan 1/2 100g ,

Zupa koperkowa z makaronem(wtoszcz,mlek o,makaron)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Sos grecki (wioszcz, kon.pom, olej) 150g
(SEL, SOJ, GOR), Kompat wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
509 (SEL, SOJ, GOR), Sok wieloowocowy
pasteryzowany 200ml 1szt,

Positek nocny:

Jabtko pieczone 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.43 kcal; Energia: 10024.01 kJ; Biatko ogdtem: 74.16 g; biatko zwierzece: 35.85 g; biatko ro$linne: 34.95 g; Tuszcz:
85.09 g; Weglowodany ogdtem: 365.05 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.84 g; Sdd: 2010.19 mg; Potas: 3486.28 mg; Wapn: 536.51 mg; Fosfor:
1295.01 mg; Btonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukrow prosty ch: 92.53 g; Woda: 1060.72 g; Popidt: 15.51 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-22 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasztet drobiowy
(wyréb wiasny, udko z indyka, warzywa, olej rzepak)
80g (MLE, JAJ, SEL), Ogbrek zielony 50g ,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Mizeria z kefirem 150g (MLE), K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica z
majerankiem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Ogorki kiszone 100g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.03 kcal; Energia: 8283.88 kJ; Biatko ogotem: 86.31 g; biatko zwierzece: 3.44 g; biatko roslinne: 25.97 g; Thuszcz:
73.66 g; Weglowodany ogdtem: 278.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.92 g; Séd: 1656.16 mg; Potas: 2195.27 mg; Wapn: 260.95 mg; Fosfor:
769.76 mg; Btonnik pokarmowy: 27.59 g; suma cukréw prosty ch: 63.94 g; Woda: 738.93 g; Popiot: 10.71 g;

sobota 2026-08-22

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
twarogiem i zielening 80g ( MLE, JAJ), Cukinia
duszona z pieca 100g ,

Ros¢t z zacierkg (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g, Marchew z groszkiem
duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g ( GLU
psz), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.77 kcal; Energia: 9344.38 kJ; Biatko ogdtem: 103.47 g; biatko zwierzece: 8.51 g; biatko roslinne: 32.68 g; Tuszcz:
92.04 g; Weglowodany ogotem: 288.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 24.08 g; Séd: 1024.23 mg; Potas: 1925.50 mg; Wapn: 196.21 mg; Fosfor:
632.77 mg; Blonnik pokarmowy: 18.64 g; suma cukréw prosty ch: 41.59 g; Woda: 535.90 g; Popidt: 8.40 g;

sobota 2026-08-22

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
twarogiem i zielening 60g (MLE, JAJ), P oledwica z
majerankiem 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Ogorek zielony 50g ,

Rosét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Mizeria z kefirem 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czama,agrest, winogrono, ruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Ogorki
kiszone 100g ,

Positek nocny:

Salatka z pomidora i cebuli z bazylig 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2117.95 kcal; Energia: 8472.94 kJ; Biatko ogdtem: 101.59 g; biatko zwierzece: 13.68 g; biatko roslinne: 26.92 g; Tuszcz:
81.45 g; Weglowodany ogétem: 269.20 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.47 g; Séd: 1503.03 mg; Potas: 2534.46 mg; Wapn: 315.37 mg; Fosfor:
940.08 mg; Btonnik pokarmowy: 27.10 g; suma cukrow prosty ch: 64.72 g; Woda: 876.26 g; Popiot: 11.28 g;

sobota 2026-08-22

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek i sera
biatego z zielening 80g (MLE, JAJ), Cukinia duszona
z pieca 100g,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Marchew z groszkiem
duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g ( GLU
psz), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2265.67 kcal; Energia: 8953.42 kJ; Biatko ogotem: 97.06 g; biatko zw ierzece: 12.09 g; biatko ro$linne: 32.66 g; Tuszcz:
75.51 g; Weglowodany ogdtem: 308.65 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.09 g; S6d: 1032.01 mg; Potas: 1943.26 mg; Wapn: 212.12 mg; Fosfor:
676.04 mg; Blonnik pokarmowy: 18.63 g; suma cukréw prosty ch: 62.04 g; Woda: 546.81 g; Popidt: 8.52 g;

sobota 2026-08-22

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Pasta jajeczna
z twarogiem i zielening 80g ( MLE, JAJ), Cukinia
duszona z pieca 100g ,

Ros¢t z zacierkq (wioszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g, Marchew z groszkiem
duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g ( GLU
psz), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.02 kcal; Energia: 10114.63 kJ; Biatko ogétem: 108.73 g; biatko zwierzece: 17.01 g; biatko roslinne: 36.16 g; Tuszcz:
93.48 g; Weglowodany ogdtem: 326.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.12 g; Sod: 1137.88 mg; Potas: 2324. 30 mg; Wapn: 502.96 mg; Fosfor:
884.97 mg; Blonnik pokarmowy: 19.64 g; suma cukréw prosty ch: 48.89 g; Woda: 763.59 g; Popidt: 10.27 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-22 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Ros¢t z zacierkq (wioszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,  |Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE), (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
kasza manng 300ml (MLE, GLU psz), Pasta jajeczna |Udziec z kurczaka duszony 100g, Marchew z groszkiem |warzywami80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
z twarogiem i zielening 80g (MLE, JAJ), Kisiel z duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 150g ( GLU GOR, SEZ), Kalafior z koperkiem i majonezem 50g
owocami 200g (GLU psz), psz), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i  |(JAJ, GOR),

czarna,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml , Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.96 kcal; Energia: 10626.47 kJ; Biatko ogdtem: 108.30 g; biatko zwierzece: 17.11 g; biatko roslinne: 36.86 g; Tuszcz:
100.57 g; Weglowodany ogdtem: 339.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.61 g; S6d: 1187.37 mg; Potas: 2273.72 mg; Wapn: 506.34 mg; Fosfor:
891.43 mg; Btonnik pokarmowy: 20.17 g; suma cukréw prosty ch: 61.67 g; Woda: 764.67 g; Popiot: 10.56 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-23 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowana na cieplo 100g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), kechup 20g (GLU psz, SEL, GOR), ogorki
konserwowe 100g (GOR),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Schab duszony w sosie wtasnym (100g/60ml)
1609 (GLU psz), Buraczki ze Smietana na zimno 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 80g (MLE, JAJ), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.58 kcal; Energia: 8783.99 kJ; Biatko ogétem: 104.51 g; biatko zwierzece: 40.79 g; biatko ro$linne: 33.55 g; Tuszcz:
88.86 g; Weglowodany ogdtem: 306.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.16 g; Sod: 1981.05 mg; Potas: 3575.27 mg; Wapn: 734.03 mg; Fosfor:
1292.69 mg; Btonnik pokarmowy: 35.75 g; suma cukrow prosty ch: 56.29 g; Woda: 933.87 g; Popidt: 15.08 g;

niedziela 2026-08-23

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasowana 40g , Pomidory 50g , Satata 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wloszcz, kon.pom, groszek, Smietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Schab duszony w sosie wiasnym (100g/60ml)
160g (GLU psz), Buraczki ze $mietana na zimno 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek
truskawkowy 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2273.02 kcal; Energia: 9270.57 kJ; Biatko ogdtem: 100.44 g; biatko zwierzece: 53.85 g; biatko ro$linne: 36.86 g; Tuszcz:
78.09 g; Weglowodany ogétem: 314.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.01 g; Séd: 1626.08 mg; Potas: 3334.41 mg; Wapn: 774.22 mg; Fosfor:
1247.85 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukréw prosty ch: 54.40 g; Woda: 955.68 g; Popidt: 14.26 g;

niedziela 2026-08-23

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowana na ciepto 100g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), kechup 20g (GLU psz, SEL, GOR), ogérki
konserwowe 100g (GOR),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Schab duszony w sosie wiasnym (100g/60ml)
160g (GLU psz), Buraczki ze $mietana na zimno 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Ser z6tty 20g (MLE), Jabtka 150g ,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.52 kcal; Energia: 8355.33 kJ; Biatko ogétem: 110.79 g; biatko zwierzece: 45.98 g; biatko ro$linne: 33.51 g; Tuszcz:
80.53 g; Weglowodany ogétem: 305.60 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.14 g; Séd: 2156.81 mg; Potas: 3574.87 mg; Wapn: 885.10 mg; Fosfor:
1388.35 mg; Blonnik pokarmowy: 35.71 g; suma cukréw prosty ch: 55.86 g; Woda: 932.76 g; Popiot: 15.81 g;

niedziela 2026-08-23

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasowana 40g , Pomidory 50g , Satata 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Schab duszony w sosie wtasnym (100g/60ml)
160g (GLU psz), Buraczki ze $mietana na zimno 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czama,agrest, winogrono,fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek
truskawkowy 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2148.22 kcal; Energia: 8748.91 kJ; Biatko ogétem: 100.11 g; biatko zwierzece: 53.52 g; biatko roslinne: 36.86 g; Tuszcz:
56.05 g; Weglowodany ogdtem: 331.63 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.93 g; Sdd: 1624.35 mg; Potas: 3330.11 mg; Wapn: 770.75 mg; Fosfor:
1244.24 mg; Blonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukrow prosty ch: 72.06 g; Woda: 947.52 g; Popidt: 14.17 g;

niedziela 2026-08-23

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
makaronem 300ml (MLE, GLU psz), Szynka z

indy kiem prasow ana 40g , Pomidory 50g , Satata 50g
, Jogurt naturalny. 150g (MLE),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wloszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Schab duszony w sosie wtasnym (100g/60ml)
160g (GLU psz), Buraczki ze $mietana na zimno 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek
truskawkowy 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2624.92 kcal; Energia: 10276.67 kJ; Biatko ogotem: 125.14 g; biatko zwierzece: 62.77 g; biatko roslinne: 40.04 g; Tuszcz:
86.87 g; Weglowodany ogélem: 358.59 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 38.15 g; Sod: 1743.68 mg; Potas: 3738.81 mg; Wapn: 1081.42 mg; Fosfor:
1500.95 mg; Btonnik pokarmowy: 26.83 g; suma cukréw prosty ch: 66.74 g; Woda: 1180.61 g; Popiét: 16.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-23 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasowana 40g , Marchew talarki w koperkowym
sosie vinegret 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Schab duszony w sosie wtasnym (100g/60ml)
160g (GLU psz), Buraczki ze $mietana na zimno 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek
truskawkowy 80g (MLE), Jabtko pieczone 150g,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2447.09 kcal; Energia: 9952.77 kJ; Biatko ogdtem: 99.58 g; biatko zw ierzece: 53.85 g; biatko ro$linne: 35.77 g; Ttuszcz:
98.21 g; Weglowodany ogdtem: 312.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.39 g; Sdd: 1620.22 mg; Potas: 3134.33 mg; Wapn: 759.00 mg; Fosfor:
1227.87 mg; Btonnik pokarmowy: 24.81 g; suma cukrow prosty ch: 54.30 g; Woda: 862.81 g; Popidt: 13.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-24 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Ser 6ty
50g (MLE), Pomidory 50g,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Leczo z
kietbasg (cukinia, papryka, cebula, pomidor) 300g ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Chleb pszenno zyni 100g
(GLU psz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), satatka szwedzka 50g (GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2215.07 kcal; Energia: 8448.67 kJ; Biatko ogdtem: 77.80 g; biatko zw ierzece: 23.49 g; biatko roslinne: 33.11 g; Tuszcz:
89.17 g; Weglowodany ogdtem: 306.22 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 34.36 g; Sod: 2384.81 mg; Potas: 2413.98 mg; Wapn: 880.09 mg; Fosfor:
1413.42 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.15 g; suma cukréw prosty ch: 40.59 g; Woda: 661.05 g; Popidt: 14.24 g;

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml ( MLE, GLU ow), Jajo
gotowane 1szt ( JAJ), Pomidory 50g, Satata 30g,

Zupa jarzynowa z cukinig, i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Makaron
pszenny z truskawkami (200g/100g) 300g ( GLU psz),
Polew a jogurtowo waniliowa 150ml ( MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.09 kcal; Energia: 9425.20 kJ; Biatko ogdtem: 79.53 g; biatko zw ierzece: 29.30 g; biatko roslinne: 37.97 g; Tuszcz:
73.82 g; Weglowodany ogolem: 365.28 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.75 g; Sd: 1724.21 mg; Potas: 2675.78 mg; Wapn: 732.88 mg; Fosfor:
1225.83 mg; Bionnik pokarmowy: 18.91 g; suma cukréw prosty ch: 77.71 g; Woda: 891.53 g; Popidt: 13.25 g;

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Jajo gotowane 1szt
(JAJ), filet ztocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory 5g,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Leczo z
kietbasg (cukinia, papryka, cebula, pomidor) 300g ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Chleb pszenno zyni 100g
(GLU psz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Ser zotty 20g (MLE), safatka szwedzka
50g (GOR),

Positek nocny:

Satatka z kalafiora z koperkiem i majonezem 100g
(JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.94 kcal; Energia: 7675.71 kJ; Biatko ogdtem: 71.75 g; biatko zw ierzece: 19.10 g; biatko ro$linne: 31.82 g; Tluszcz:
85.08 g; Weglowodany ogétem: 276.60 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 20.98 g; S6d: 2241.48 mg; Potas: 2231.95 mg; Wapn: 380.75 mg; Fosfor:
1147.49 mg; Blonnik pokarmowy: 34.32 g; suma cukréw prosty ch: 41.41 g; Woda: 588.66 g; Popidt: 12.74 g;

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory
50g , Safata 30g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wioszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Makaron
pszenny z truskawkami (200g/100g) 300g ( GLU psz),
Polew a jogurtowo waniliowa 150ml (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.36 kcal; Energia: 8932.09 kJ; Biatko ogdtem: 86.76 g; biatko zw ierzece: 36.49 g; biatko ro$linne: 38.01 g; Tluszcz:
56.60 g; Weglowodany ogdtem: 366.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.79 g; Sdd: 1740.64 mg; Potas: 2724.03 mg; Wapn: 769.29 mg; Fosfor:
1314.35 mg; Btonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukrow prosty ch: 78.74 g; Woda: 914.97 g; Popidt: 13.51 g;

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml ( MLE, GLU ow), Jajo
gotowane 1szt ( JAJ), Pomidory 50g, Satata 309,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wioszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Makaron
pszenny z truskawkami (200g/100g) 300g ( GLU psz),
Polew a jogurtowo waniliowa 150ml ( MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
banan 1/2 100g , Serek wiejski 150g ( MLE),
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2567.59 kcal; Energia: 10061.20 kJ; Biatko ogdtem: 101.77 g; biatko zwierzece: 47.75 g; biatko roslinne: 37.97 g; Tuszcz:
82.68 g; Weglowodany ogdtem: 370.24 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.63 g; Sd: 2294.21 mg; Potas: 2795.78 mg; Wapn: 852.88 mg; Fosfor:
1435.83 mg; Btonnik pokarmowy: 18.92 g; suma cukréw prosty ch: 82.67 g; Woda: 1010.35 g; Popict: 14.62 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-24 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z $mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Makaron
ptatkami ow sianymi 300ml ( MLE, GLU ow), Jajo pszenny z truskawkami (200g/100g) 300g ( GLU psz),
gotowane 1szt (JAJ), Wloszczyzna stupki na parze w |Polew a jogurtowo waniliowa 150ml ( MLE), Kompot

sosie vinegret 50g (SEL), wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satatka z kalafiora z koperkiem i majonezem 100g
(JAJ, GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.95 kcal; Energia: 9660.30 kJ; Biatko ogdtem: 80.70 g; biatko zw ierzece: 29.50 g; biatko ro$linne: 38.39 g; Ttuszcz:
89.62 g; Weglowodany ogdtem: 346.79 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.73 g; Sod: 1818.28 mg; Potas: 2279.54 mg; Wapn: 729.62 mg; Fosfor:
1221.34 mg; Btonnik pokarmowy: 18.45 g; suma cukrow prosty ch: 67.14 g; Woda: 837.75 g; Popidt: 12.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-25 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Zupa mleczna z platkami

jeczmienny mi- 300ml (MLE, GLU jecz), Pasta
jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Papryka
czerwona 50g ,

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Klopsik wieprzowo-drobiowy w sosie chrzanowym
(100g/60ml) 160g (MLE, GLU psz, JAJ), Suréwka
wykwintna (kap. czerwona, kap. biata, marchew, pestki
stonecznika, jogurt, majonez) 150g (MLE, JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Kietbasa zywiecka
509 (GLU psz, SEL), Ogbrki kiszone 100g ,

Positek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2279.29 kcal; Energia: 8614.30 kJ; Biatko ogdtem: 84.06 g; biatko zw ierzece: 22.58 g; biatko roslinne: 32.16 g; Tuszcz:
93.05 g; Weglowodany ogétem: 300.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.33 g; Séd: 1762.06 mg; Potas: 3044.04 mg; Wapn: 593.99 mg; Fosfor:

1163.77 mg; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prosty ch: 48.15 g; Woda: 992.82 g; Popidt: 13.65 g;

wtorek 2026-08-25

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), szynka biata 40g (SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz), Surdwka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
pietruszka zielong 80g (MLE), Marchew talarki na
parze w ziolach prowansalskich 100g ( GLU psz,

SEL, DWU, SOJ, GOR),
Positek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2310.94 kcal; Energia: 9023.76 kJ; Biatko ogotem: 79.44 g; biatko zw ierzgce: 32.35 g; biatko ro$linne: 31.82 g; Tuszcz:
96.91 g; Weglowodany ogdtem: 297.36 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.60 g; Sdd: 1316.92 mg; Potas: 2931.59 mg; Wapn: 600.66 mg; Fosfor:

1078.75 mg; Btonnik pokarmowy: 21.83 g; suma cukrow prosty ch: 55.09 g; Woda: 923.99 g; Popidt: 12.31 g;

wtorek 2026-08-25

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , szynka biata 20g (SEL, GOR),
Twarozek z pestkami stonecznika 60g ( MLE),
Papryka czerwona 50g ,

Krupnik ryzowy z natka pietruszki (wioszcz, ryz) 400ml
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz), Suréwka
wykwintna(kapusta czerwona,biata,marchew ,pes ki
stonecznika,jogurt, majonez) 150g (MLE, JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Kietbasa zy wiecka
40g (GLU psz, SEL), jajo gotowane 1/2 szt 259

(JAJ), Ogorki kiszone 100g ,
Positek nocny:

Satatka z brokuta z pomidorem i koperkiem 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.86 kcal; Energia: 8039.24 kJ; Biatko ogdtem: 78.35 g; biatko zw ierzece: 26.57 g; biatko ro$linne: 30.06 g; Tluszcz:
97.69 g; Weglowodany ogélem: 274.68 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.36 g; Sd: 1435.51 mg; Potas: 3150.29 mg; Wapn: 348.80 mg; Fosfor:

999.26 mg; Blonnik pokarmowy: 28.00 g; suma cukréw prosty ch: 61.60 g; Woda: 871.43 g; Popiét: 12.04 g;

wtorek 2026-08-25

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.

TLUSZCZU (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), szynka biata 40g (SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Krupnik ryzow y z natka piefruszki (wioszcz, ryz) 400ml
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz), Suréwka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
pietruszka zielona 80g (MLE), Marchew talarki na
parze w ziotach prowansalskich 100g ( GLU psz,

SEL, DWU, SOJ, GOR),
Positek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.10 kcal; Energia: 8816.04 kJ; Biatko ogdtem: 79.15 g; biatko zw ierzece: 32.06 g; biatko roslinne: 31.82 g; Tuszcz:
77.80 g; Weglowodany ogétem: 327.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.53 g; Séd: 1315.66 mg; Potas: 2928. 29 mg; Wapn: 597.84 mg; Fosfor:

1075.63 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.83 g; suma cukréw prosty ch: 84.77 g; Woda: 917.81 g; Popidt: 12.23 g;

wtorek 2026-08-25

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), szynka biata 40g (SEL,
GOR), Pomidory 50g , Jogurt naturalny. 150g ( MLE),

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz), Surowka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
pietruszka zielong, 80g (MLE), Kietbasa zywiecka
20g (GLU psz, SEL), Marchew talarki na parze w
ziotach prowansalskich 100g ( GLU psz, SEL, DWU,

S0J, GOR),
Positek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.44 kcal; Energia: 9023.76 kJ; Biatko ogétem: 100.54 g; biatko zwierzece: 32.35 g; biatko ro$linne: 31.82 g; Tuszcz:

107.31 g; Weglowodany ogdtem: 307.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 32.59 g; S6d: 1316.92 mg; Potas: 2931.59 mg; Wapn: 600.66 mg; Fosfor:

1078.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.83 g; suma cukréw prosty ch: 55.09 g; Woda: 924.00 g; Popidt: 12.32 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-25 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi
300ml (MLE, GLU jecz), szynka biata 40g (SEL,
GOR), Brokut na parze z dressingiem

jogurtow o-czosnkowym 50g (MLE),

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz), Suréwka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
pietruszka zielong 80g (MLE), Sok wieloowocowy
pasteryzowany 200ml 1szt,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.30 kcal; Energia: 9498.03 kJ; Biatko ogotem: 81.64 g; biatko zw ierzgce: 33.21 g; biatko ro$linne: 33.46 g; Tluszcz:
101.84 g; Weglowodany ogdtem: 308.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.20 g; Séd: 1329.74 mg; Potas: 2996. 14 mg; Wapn: 652.62 mg; Fosfor:
1107.23 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukréw prosty ch: 56.52 g; Woda: 932.91 g; Popidt: 12.81 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-26 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Ser topiony 1szt. 179 (MLE, GLU psz),
Pomidory 50g ,

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (wloszcz, ciecierzyca,
mieko) 400m! (MLE, GLU psz, SEL, ROS), Risotio
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Suréw ka z kapusty biatej z marchewka i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z sera zéttego
z papryka, i szczy piorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2447.22 kcal; Energia: 8924.62 kJ; Biatko ogdtem: 79.59 g; biatko zw ierzece: 19.60 g; biatko roslinne: 29.61 g; Tuszcz:
106.05 g; Weglowodany ogétem: 321.60 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 34.18 g; Sod: 2158.35 mg; Potas: 2562.92 mg; Wapn: 804.12 mg; Fosfor:
1201.01 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukréw prosty ch: 51.62 g; Woda: 753.80 g; Popidt: 13.55 g;

$roda 2026-08-26

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Serdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (wloszcz, ciecierzyca,
mieko) 400m! (MLE, GLU psz, SEL, ROS), Risotto
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Suréwka z marchewki z satata lodow g, natka pieftruszki i
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Satata
50g,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.91 kcal; Energia: 7983.72 kJ; Biatko ogdtem: 80.39 g; biatko zw ierzece: 12.53 g; biatko roslinne: 32.67 g; Tuszcz:
102.25 g; Weglowodany ogétem: 318.14 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.60 g; Sod: 1663.72 mg; Potas: 2307.48 mg; Wapn: 348.73 mg; Fosfor:

754.47 mg; Blonnik pokarmowy: 18.37 g; suma cukréw prosty ch: 48.75 g; Woda: 692.18 g; Popidt: 9.67 g;

$roda 2026-08-26

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 50g

1

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (wloszcz, ciecierzyca,
mieko) 400m! (MLE, GLU psz, SEL, ROS), Risotto
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Suréw ka z kapusty biatej z marchewka i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z sera zéttego
z papryka i szczy piorkiem 60g (MLE, JAJ, GOR),
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Ogbrek zielony 50g ,

Positek nocny:

Jabtka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2140.55 kcal; Energia: 7639.51 kJ; Biatko ogétem: 78.06 g; biatko zw ierzece: 17.98 g; biatko roslinne: 30.28 g; Tluszcz:
82.68 g; Weglowodany ogdtem: 301.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.82 g; Sdd: 2107.99 mg; Potas: 2638.93 mg; Wapn: 505.89 mg; Fosfor:
1066.01 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.57 g; suma cukréw prosty ch: 33.50 g; Woda: 770.49 g; Popidt: 12.43 g;

$roda 2026-08-26

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Serdelek
wieprzow o-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (wloszcz, ciecierzyca,
mleko) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, ROS), Risotto
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Suréwka z marchewki z satata lodow g, natka piefruszki i
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Satata
50g,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2440.09 kcal; Energia: 8092.56 kJ; Biatko ogotem: 76.93 g; biatko zw ierzgce: 12.33 g; biatko ro$linne: 33.21 g; Tuszcz:
101.72 g; Weglowodany ogdtem: 321.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.63 g; Sod: 1695.84 mg; Potas: 2246.48 mg; Wapn: 363.37 mg; Fosfor:

767.21 mg; Btonnik pokarmowy: 19.95 g; suma cukréw prosty ch: 49.37 g; Woda: 733.17 g; Popidt: 9.87 g;

$roda 2026-08-26

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Serdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g , Serek wigjski 150g
(MLE),

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (wtoszcz, ciecierzyca,
mieko) 400m! (MLE, GLU psz, SEL, ROS), Risotio
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 300g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Suréwka z marchewki z s atatg lodow g, natkg pietruszki i
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz SEL, SOJ, GOR), jajo
gotow ane 1/2 szt 259 (JAJ), Satata 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2779.71 kcal; Energia: 9515.82 kJ; Biatko ogétem: 101.83 g; biatko zwierzece: 37.23 g; biatko roslinne: 33.21 g; Tuszcz:
126.25 g; Weglowodany ogdtem: 327.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.05 g; Sod: 2337.42 mg; Potas: 2435.68 mg; Wapn: 509.03 mg; Fosfor:
1081.37 mg; Btonnik pokarmowy: 19.95 g; suma cukroéw prosty ch: 54.50 g; Woda: 894.39 g; Popidt: 11.77 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-26 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Serdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Warzywa na parze w ziotach
prowansalskich 50g ,

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (wloszcz, ciecierzyca,
mieko) 400m! (MLE, GLU psz, SEL, ROS), Risoto
jarzynowe z migsem drobiowym krojonym i sosem
pomidorowym 209g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Kalafior
z butka tarta 107g (MLE, GLU psz), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Herbata b/ cukru
200ml , Szynka konserw owa wieprzowa 50g ( GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Salata 50g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2087.24 kcal; Energia: 6653.82 kJ; Biatko ogdtem: 70.98 g; biatko zw ierzece: 12.29 g; biatko ro$linne: 29.08 g; Ttuszcz:
79.37 g; Weglowodany ogdtem: 291.04 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.70 g; Sdd: 1647.35 mg; Potas: 1910.30 mg; Wapn: 310.39 mg; Fosfor:

794.81 mg; Btonnik pokarmowy: 21.12 g; suma cukréw prosty ch: 47.88 g; Woda: 611.86 g; Popidt: 9.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-27 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow),
Twarozek z pestkami stonecznika 80g (MLE), Jabtka
150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE), Gulasz
meksykanski z miesem wieprzowy m (fasola czerwona
kons., kukurydza kons ., cebula, papryka) 150g ( GLU psz),
Cwikta z chrzanem i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
509 (SEL, S OJ, GOR), Fasolka szparagowa z butkg
tartg 100g (MLE, GLU psz, ROS),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2848.26 kcal; Energia: 10111.44 kJ; Biatko ogétem: 102.15 g; biatko zwierzece: 43.09 g; biatko roslinne: 40.30 g; Tuszcz:
116.72 g; Weglowodany ogétem: 386.67 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 38.30 g; Sod: 2017.85 mg; Potas: 4005.05 mg; Wapn: 694.39 mg; Fosfor:
1621.24 mg; Btonnik pokarmowy: 44.30 g; suma cukréw prosty ch: 62.22 g; Woda: 1199.91 g; Popidt: 16.51 g;

czwartek 2026-08-27

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Filet
krolewski z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Cukinia duszona z pieca 100g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE), Pieczen
rzymska drobiowo w ieprzowa duszona 100g ( GLU psz,
JAJ), Satata zielona z sosem na bazie maslanki 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
twarogiem i zielening 80g (MLE, JAJ), Jabtka 150g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.72 kcal; Energia: 8265.86 kJ; Biatko ogotem: 95.23 g; biatko zw ierzece: 28.46 g; biatko roslinne: 36.42 g; Tuszcz:
73.51 g; Weglowodany ogétem: 361.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.34 g; Séd: 1290.90 mg; Potas: 2795.84 mg; Wapn: 636.87 mg; Fosfor:
1132.18 mg; Blonnik pokarmowy: 25.01 g; suma cukrow prosty ch: 46.94 g; Woda: 1032.21 g; Popidt: 12.95 g;

czwartek 2026-08-27

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Filet krélewski z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Jabtka 150g , Kefir 150ml (MLE),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Pieczen rzy mska
drobiowo wieprzowa duszona 100g ( GLU psz, JAJ),
Cwikla z chrzanem i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
40g (SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 259
(JAJ), Fasolka szparagowa z butkg tarta 100g ( MLE,
GLU psz, ROS),

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste (2szt) 20g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia: 2134.07 kcal; Energia: 8432.38 kJ; Biatko ogdtem: 82.15 g; biatko zw ierzece: 29.00 g; biatko ro$linne: 37.50 g; Tuszcz:
75.59 g; Weglowodany ogétem: 314.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 25.48 g; Sd: 2345.37 mg; Potas: 3941.04 mg; Wapn: 716.28 mg; Fosfor:
1276.21 mg; Btonnik pokarmowy: 42.28 g; suma cukréw prosty ch: 50.56 g; Woda: 1027.71 g; Popidt: 15.52 g;

czwartek 2026-08-27

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Filet
krolewski z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Cukinia duszona z pieca 100g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 2009 ( MLE), Pieczen
rzymska drobiowo w ieprzowa duszona 100g ( GLU psz,
JAJ), Satata zielona z sosem na bazie maslanki 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i czama)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z biatek i sera
biatego z zielening 80g (MLE, JAJ), Jabtka 1509,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2257.92 kcal; Energia: 7525.00 kJ; Biatko ogdtem: 95.43 g; biatko zw ierzece: 31.93 g; biatko roslinne: 36.41 g; Tuszcz:
53.70 g; Weglowodany ogétem: 361.26 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 18.33 g; Séd: 1297.88 mg; Potas: 2811.70 mg; Wapn: 651.38 mg; Fosfor:
1174.25 mg; Blonnik pokarmowy: 25.00 g; suma cukrow prosty ch: 47.33 g; Woda: 1040.68 g; Popiot: 13.04 g;

czwartek 2026-08-27

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Filet
krélewski z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), C ukinia duszona z pieca 100g , Kefr.
150g (MLE),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE), Pieczen
rzymska drobiowo w ieprzowa duszona 100g ( GLU psz,
JAJ), Satata zielona z sosem na bazie maslanki 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
twarogiem i zielening 80g (MLE, JAJ), Jabtka 150g ,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.02 kcal; Energia: 8265.86 kJ; Biatko ogétem: 105.73 g; biatko zwierzece: 28.46 g; biatko ro$linne: 36.42 g; Tuszcz:
76.21 g; Weglowodany ogdtem: 368.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.34 g; Sod: 1290.90 mg; Potas: 2795.84 mg; Wapn: 636.87 mg; Fosfor:
1132.18 mg; Blonnik pokarmowy: 25.01 g; suma cukrow prosty ch: 46.94 g; Woda: 1032.21 g; Popiot: 12.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-27 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Filet
krélewski z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Cukinia duszona z pieca w ziotach z
olejem rzepakowym 100g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i piefrus zkq
(wtoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 100g ( GLU psz,
JAJ), Brokut na parze z dressingiem

jogurtow o-czosnkowym 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
twarogiem i zielening 80g (MLE, JAJ), Sok
wieloowocowy pasteryzowany 200ml 1szt,
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.94 kcal; Energia: 9254.75 kJ; Biatko ogétem: 100.83 g; biatko zwierzece: 30.02 g; biatko ro$linne: 40.26 g; Tuszcz:
96.98 g; Weglowodany ogétem: 365.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.54 g; Séd: 1315.11 mg; Potas: 2991. 04 mg; Wapn: 678.65 mg; Fosfor:
1184.10 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.62 g; suma cukréw prosty ch: 45.20 g; Woda: 920.02 g; Popidt: 13.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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	18.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-18
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	19.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-19
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	20.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-20
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	21.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-21
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	22.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-22
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	23.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-23
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	24.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-24
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	25.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-25
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	26.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-26
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	27.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-27
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)




