Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-19 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb |Krupnik ryzowy z natkg pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g  |(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009 ( MLE), graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), P oledwica z Ryba miruna panierowana smazona 100g ( GLU psz, JAJ, |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta

majerankiem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, |RYB), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym [migsno-warzywna(migso drobiowe,warzywa

GOR, SEZ), Ser topiony 1 szt 17g (MLE, GLU psz), [150g, Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i |gotowane) 80g, Fasolka szparagow a z butkq tartg
Ogorek zielony 50g , czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml , 100g (MLE, GLU psz, ROS),

Positek nocny:

Mus owoc. jabt. banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2332.11 kcal; Energia: 8666.14 kJ; Biatko ogdtem: 105.30 g; biatko zwierzece: 31.99 g; biatko ro$linne: 36.31 g; Tuszcz:
81.42 g; Weglowodany ogétem: 329.94 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 32.47 g; Séd: 2158.31 mg; Potas: 3837.60 mg; Wapn: 556.33 mg; Fosfor:
1620.45 mg; Btonnik pokarmowy: 38.44 g; suma cukréw prosty ch: 62.11 g; Woda: 958.10 g; Popict: 16.14 g;

piatek 2026-06-19 Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Twarozek z ziotami 80g |(SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
(MLE), banan 1/2 100g , Miruna duszona z pieca 100g (SEL, RYB), Sos grecki drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
(wtoszcz, koncentrat pomidorowy, olej) 150g ( GLU psz, |GOR, SEZ), Salata 50g ,
SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy (aronia, Positek nocny:
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)  |Mus owoc. jabt. banan.brzosk. 100g 1szt,
200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.76 kcal; Energia: 8400.98 kJ; Biatko ogdtem: 79.31 g; biatko zw ierzgce: 36.81 g; biatko ro$linne: 30.42 g; Tuszcz:
79.63 g; Weglowodany ogdtem: 288.26 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.22 g; Séd: 1195.75 mg; Potas: 3374.82 mg; Wapn: 448.48 mg; Fosfor:
1181.09 mg; Btonnik pokarmowy: 17.83 g; suma cukrow prosty ch: 48.00 g; Woda: 837.94 g; Popidt: 12.53 g;

piatek 2026-06-19 Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb [Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wioszcz, ryz) 400ml Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g  |(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Twarozek z ziotami  |Miruna duszona z pieca 100g (S EL, RYB), Suréwka z (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta

60g (MLE), Poledwica z majerankiem 20g (MLE, GLU |[kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot miesno-warzywna (mieso drobiowe,warzywa

psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogorek zelony wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama,agrest,  [gotow ane) 60g , Ser zotty 20g (MLE), Fasolka
509, winogrono, fruskaw ka) 200ml , szparagowa z butka tartg 100g (MLE, GLU psz,
ROS),

Positek nocny:

Kolorowa satatka brokutowa (brokut, pomidor,
papry ka, kukurydza, ogorek kons., koperek, olej
rzepakowy) 100g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.48 kcal; Energia: 8567.03 kJ; Biatko ogdtem: 90.09 g; biatko zw ierzece: 37.83 g; biatko ro$linne: 33.68 g; Tluszcz:
97.31 g; Weglowodany ogélem: 272.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.84 g; S6d: 1968.18 mg; Potas: 3569. 10 mg; Wapn: 547.28 mg; Fosfor:
1437.23 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.68 g; suma cukréw prosty ch: 47.59 g; Woda: 918.24 g; Popidt: 15.22 g;

piatek 2026-06-19 Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Twarozek z ziolami 80g |(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Miruna (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
(MLE), banan 1/2 100g , duszona z pieca 100g (SEL, RYB), Sos grecki (wloszcz, |drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
koncentrat pomidorowy, olej) 150g ( GLU psz, SEL, SOJ, |GOR, SEZ), Satata 50g ,

GOR), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i |Positek nocny:

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml , Mus owoc. jabt. banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2063.46 kcal; Energia: 6779.64 kJ; Biatko ogotem: 81.44 g; biatko zw ierzgce: 89.91 g; biatko ro$linne: 24.66 g; Tuszcz:
69.63 g; Weglowodany ogdtem: 230.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.53 g; Sdd: 1150.91 mg; Potas: 1964.40 mg; Wapn: 372.80 mg; Fosfor:
966.67 mg; Btonnik pokarmowy: 13.26 g; suma cukréw prosty ch: 43.84 g; Woda: 550.47 g; Popidt: 9.39 g;

piatek 2026-06-19 Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Krupnik ryZzowy z natka pietruszki (wioszcz, ryz) 400ml Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Twarozek z ziotami 80g |(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE), (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
(MLE), banan 1/2 100g , Miruna duszona z pieca 100g (SEL, RYB), Sos grecki drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
(wtoszcz, koncentrat pomidorowy, olej) 150g ( GLU psz, |GOR, SEZ), Satata 50g , Serek wiejski 150g (MLE),
SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy (aronia, Positek nocny:
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)  |Mus owoc. jabt. banan.brzosk. 100g 1szt,
200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.26 kcal; Energia: 9036.98 kJ; Biatko ogdtem: 101.56 g; biatko zwierzece: 55.26 g; biatko ro$linne: 30.42 g; Tuszcz:
88.48 g; Weglowodany ogétem: 293.22 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.08 g; Sd: 1765.75 mg; Potas: 3494.82 mg; Wapn: 568.48 mg; Fosfor:
1391.09 mg; Bfonnik pokarmowy: 17.83 g; suma cukréw prosty ch: 52.95 g; Woda: 956.75 g; Popidt: 13.89 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-19 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Warzy wa na parze w ziotach prowansalskich
100g ,

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz, ryz) 400ml
(SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Miruna duszona z pieca 100g (SEL, RYB), Sos grecki
(wtoszcz, koncentrat pomidorowy, olej) 150g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Fasolka szparagowa z butkg tartg 100g
(MLE, GLU psz, ROS),

Positek nocny:

Mus owoc. jabt. banan.brzosk. 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.04 kcal; Energia: 8817.77 kJ; Biatko ogdtem: 87.17 g; biatko zw ierzece: 36.86 g; biatko roslinne: 35.43 g; Ttuszcz:
92.40 g; Weglowodany ogdtem: 289.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.02 g; Sdd: 1510.81 mg; Potas: 3201.26 mg; Wapn: 483.86 mg; Fosfor:
1281.34 mg; Btonnik pokarmowy: 22.06 g; suma cukrow prosty ch: 37.26 g; Woda: 786.09 g; Popidt: 12.47 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-20 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Herbata b/ cukru
200ml , Masto 82% 20g (MLE), Twarozek z rzodkwia
biata 80g (MLE), Papryka czerwona 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz),
Suréw ka z kapusty biatej z marchewka i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasztet drobiowy
(wyréb wiasny, udko z indyka, warzywa, olej rzepak)
80g (MLE, JAJ, SEL), Ogorki kiszone 80g ,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2158.96 kcal; Energia: 8653.50 kJ; Biatko ogdtem: 74.96 g; biatko zw ierzece: 23.70 g; biatko roslinne: 29.49 g; Tuszcz:
93.07 g; Weglowodany ogdtem: 284.36 g; kw. #uszcz. nasycone ogdfem: 29.03 g; Sod: 1387.48 mg; Potas: 2514.78 mg; Wapr: 308.50 mg; Fosfor:
1063.80 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.10 g; suma cukréw prosty ch: 34.35 g; Woda: 669.37 g; Popidt: 10.57 g;

sobota 2026-06-20

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 80g (MLE, JAJ), Satata 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz),
Buraczki ze $mietana na zimno 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Cukinia duszona z pieca 80g ,
Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.41 kcal; Energia: 8213.91 kJ; Biatko ogdtem: 72.04 g; biatko zwierzece: 9.45 g; biatko ro$linne: 33.11 g; Thuszcz:
82.49 g; Weglowodany ogotem: 283.05 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.54 g; Séd: 1084.21 mg; Potas: 2237.68 mg; Wapn: 203.19 mg; Fosfor:

663.10 mg; Blonnik pokarmowy: 21.34 g; suma cukréw prosty ch: 37.30 g; Woda: 529.61 g; Popidt: 9.15 g;

sobota 2026-06-20

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Herbata b/ cukru
200ml , Masto 82% 10g (MLE), Pasta jajeczna z
zielening 60g (MLE, JAJ), Kietbasa zyw iecka 20g
(GLU psz, SEL), Papryka czerwona 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz),
Suréw ka z kapusty biatej z marchewka i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser zétty 40g ( MLE),
poledwica sopocka drobiowa 20g, Ogérki kiszone
509,

Positek nocny:

Jabtka 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2155.96 kcal; Energia: 8387.20 kJ; Biatko ogétem: 73.90 g; biatko zw ierzece: 19.79 g; biatko roslinne: 29.99 g; Tuszcz:
98.43 g; Weglowodany ogdtem: 276.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.69 g; Sdd: 1596.61 mg; Potas: 2633. 33 mg; Wapri: 558.00 mg; Fosfor:
1097.01 mg; Btonnik pokarmowy: 35.95 g; suma cukrow prosty ch: 35.04 g; Woda: 724.86 g; Popidt: 11.66 g;

sobota 2026-06-20

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g (JAJ), Satata 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz),
Buraczki ze $mietana na zimno 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Cukinia duszona z pieca 80g ,
Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2047.82 kcal; Energia: 7967.20 kJ; Biatko ogdtem: 79.22 g; biatko zw ierzece: 27.76 g; biatko roslinne: 31.74 g; Tuszcz:
71.02 g; Weglowodany ogotem: 287.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.34 g; Séd: 1679.61 mg; Potas: 2374.95 mg; Wapn: 260.53 mg; Fosfor:
920.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.13 g; suma cukréw prosty ch: 56.67 g; Woda: 631.44 g; Popiot: 11.38 g;

sobota 2026-06-20

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platk ami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU jecz),
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Kietbasa
zywiecka 20g (GLU psz, SEL), Satata 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko 200g
(GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g ( GLU psz),
Buraczki ze $mietana na zimno 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , Cukinia duszona z pieca 80g , Kefir.
150g (MLE),

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.71 kcal; Energia: 9197.21 kJ; Biatko ogdtem: 100.57 g; biatko zwierzece: 17.95 g; biatko roslinne: 36.05 g; Tuszcz:
97.48 g; Weglowodany ogdtem: 327.03 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.76 g; Séd: 1392.01 mg; Potas: 2706.58 mg; Wapn: 512.49 mg; Fosfor:
977.70 mg; Btonnik pokarmowy: 24.22 g; suma cukréw prosty ch: 49.85 g; Woda: 753.56 g; Popiot: 11.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-20 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony) [Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z 400ml (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
ptatk ami jeczmiennymi  300mI (MLE, GLU jecz), sypko 200g (G LU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g |drobiowa 50g , Cukinia duszona z piecaw ziotach z
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Kisiel z  |(GLU psz), Buraczki ze $mietana na zimno 150g (MLE), |olejem rzepakowym 80g ,

owocami 200g (GLU psz), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i Positek nocny:

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml , Przecier owoc. jabtko-mango 120g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.79 kcal; Energia: 9440.23 kJ; Biatko ogdtem: 77.68 g; biatko zw ierzgce: 17.95 g; biatko ro$linne: 35.92 g; Tluszcz:
85.04 g; Weglowodany ogdtem: 333.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g; S6d: 1396.36 mg; Potas: 2747.22 mg; Wapn: 506.65 mg; Fosfor:
975.40 mg; Blonnik pokarmowy: 23.81 g; suma cukréw prosty ch: 62.41 g; Woda: 713.94 g; Popiét: 11.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-21 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowana na cieplo 1 szt 100g (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Pomidory

50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Suréwka wykwintna (kap. czerwona, kap.
biata, marchew, pestki stonecznika, jogurt, majonez) 150g
(MLE, JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 50g , Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2155.34 kcal; Energia: 7599.34 kJ; Biatko ogdtem: 97.25 g; biatko zwierzece: 8.13 g; biatko roslinne: 29.26 g; Tluszcz:
92.46 g; Weglowodany ogotem: 264.38 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 24.53 g; Séd: 1479.04 mg; Potas: 3212. 38 mg; Wapn: 721.98 mg; Fosfor:
931.06 mg; Blonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukréw prosty ch: 43.00 g; Woda: 944.47 g; Popidt: 12.16 g;

niedziela 2026-06-21

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasow ana 40g , Wioszczyzna stupki na parze 100g
(SEL),

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
marchewki i selera na winno z olejem rzepakowym 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , twarozek z
pietruszka 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.12 kcal; Energia: 8298.14 kJ; Biatko ogotem: 92.45 g; biatko zw ierzgce: 21.26 g; biatko ro$linne: 30.49 g; Tluszcz:
75.68 g; Weglowodany ogdtem: 279.12 g; kw. #uszcz. nasycone ogdltem: 26.88 g; Sod: 1224.03 mg; Potas: 2941.08 mg; Wapn: 727.54 mg; Fosfor:
870.01 mg; Blonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukréw prosty ch: 48.28 g; Woda: 903.73 g; Popiét: 10.43 g;

niedziela 2026-06-21

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Kietbasa $laska
gotowana na ciepto 100g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Ros¢t z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka
wykwintna (kap. czerwona, kap. biata, marchew, pestki
stonecznika, jogurt, majonez) 150g (MLE, JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , twarozek z
pietruszka 60g (MLE), filet zlocisty 20g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Satata50g ,
Positek nocny:

Satatka z kalafiora z koperkiem i majonezem 150g
(JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2177.46 kcal; Energia: 7791.65 kJ; Biatko ogdtem: 100.43 g; biatko zwierzece: 11.46 g; biatko roslinne: 32.11 g; Tuszcz:
98.19 g; Weglowodany ogélem: 254.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.69 g; Séd: 1371.68 mg; Potas: 3093.40 mg; Wapn: 291.72 mg; Fosfor:
933.37 mg; Blonnik pokarmowy: 33.33 g; suma cukréw prosty ch: 42.35 g; Woda: 819.66 g; Popiét: 12.01 g;

niedziela 2026-06-21

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasow ana 40g , Wioszczyzna stupki na parze 100g
(SEL),

Ros¢t z makaronem i zielening (wloszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
marchewki i selera na winno z olejem rzepakowym 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , twarozek z
pietruszka 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2133.47 kcal; Energia: 8476.43 kJ; Biatko ogdtem: 92.23 g; biatko zw ierzgce: 21.04 g; biatko ro$linne: 30.49 g; Tluszcz:
60.99 g; Weglowodany ogdtem: 321.81 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 16.83 g; Sdd: 1223.15 mg; Potas: 2938.78 mg; Wapn: 725.52 mg; Fosfor:
867.60 mg; Btonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukréw prosty ch: 91.00 g; Woda: 898.02 g; Popiot: 10.37 g;

niedziela 2026-06-21

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynka z
indy kiem prasowana 40g , Wtoszczyzna stupki na
parze 100g (SEL), Jogurt naturalny. 1509 (MLE),

Ros6t z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
marchewki i selera na winno z olejem rzepakowym 150g
(SEL), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , twarozek z
pietruszka 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir. 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.37 keal; Energia: 9185.29 kJ; Biatko ogdtem: 122.43 g; biatko zwierzece: 24.66 g; biatko roslinne; 33.97 g; Tuszcz:
83.90 g; Weglowodany ogétem: 336.79 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.14 g; Séd: 1280.78 mg; Potas: 3157.08 mg; Wapn: 594.89 mg; Fosfor:
1011.21 mg; Blonnik pokarmowy: 24.83 g; suma cukréw prosty ch: 59.41 g; Woda: 997.49 g; Popiot: 11.40 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-21 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kasza manng 300ml (MLE, GLU psz), Szynka z
indy kiem prasowana 40g , Sok wieloowocowy
pasteryzowany 200ml 1szt,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Broku na parze
z dressingiem jogurtowo-czosnkowym 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , twarozek z
pietruszka 80g (MLE), Jabtko pieczone 150g ,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2464.50 kcal; Energia: 10017.75 kJ; Biatko ogdtem: 110.58 g; biatko zwierzece: 32.34 g; biatko roslinne: 38.44 g; Tuszcz:
87.34 g; Weglowodany ogdtem: 331.84 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.03 g; S6d: 1263.19 mg; Potas: 3514.63 mg; Wapn: 1147.72 mg; Fosfor:
1167.15 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.22 g; suma cukréw prosty ch: 62.18 g; Woda: 1165.94 g; Popidt: 13.72 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-22 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Pasta
jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Ogorek zielony
50g , Papryka czerwona 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Risotto jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym 300g ( GLU
psz, SEL), Buraczki ze Smietana na zimno 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Ser zétty 50g ( MLE),
satatka szwedzka 50g (GOR),

Positek nocny:

Mus owoc. jabtko-rokitnik 100g FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2241.57 kcal; Energia: 8740.14 kJ; Biatko ogotem: 88.47 g; biatko zw ierzece: 24.20 g; biatko roslinne: 35.12 g; Tuszcz:
73.82 g; Weglowodany ogdtem: 329.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 34.30 g; Sod: 2008.28 mg; Potas: 2976.60 mg; Wapn: 952.30 mg; Fosfor:
1372.75 mg; Btonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukrow prosty ch: 50.54 g; Woda: 813.32 g; Popidt: 14.65 g;

poniedziatek 2026-06-22

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Serdelek
wieprzow o-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wloszcz, kon.pom, groszek, Smietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Risoto jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym 300g ( GLU
psz, SEL), satata lodow a z sosem v inegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Marchew talarki na parze 100g (MLE),

Positek nocny:

Mus owoc. jabtko-rokiinik 100g FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.06 kcal; Energia: 7922.28 kJ; Biatko ogotem: 79.82 g; biatko zwierzgce: 9.72 g; biatko roslinne: 36.61 g; Thuszcz:
92.44 g; Weglowodany ogétem: 319.66 g; kw. #uszcz. nasycone ogolem: 29.81 g; Sd: 1489.41 mg; Potas: 2333.61 mg; Wapn: 477.00 mg; Fosfor:
866.95 mg; Blonnik pokarmowy: 19.13 g; suma cukréw prosty ch: 47.06 g; Woda: 742.04 g; Popiét: 11.81 g;

poniedziatek 2026-06-22

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 60g (MLE, JAJ), P oledwica z majerankiem
209 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Risotio jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym 300g ( GLU
psz, SEL), Buraczki ze $mietana na zimno 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, filet ztocisty 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ser 20ty 20g (MLE), satatka szwedzka 50g (GOR),
Positek nocny:

Satatka z ogdrka kiszonego i papryki konserwowej
150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1971.16 kcal; Energia: 7542.33 kJ; Biatko ogotem: 68.39 g; biatko zwierzece: 7.07 g; biatko roslinne: 30.51 g; Thuszcz:
68.53 g; Weglowodany ogdtem: 294.21 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.57 g; Sod: 2078.72 mg; Potas: 2481.00 mg; Wapn: 401.82 mg; Fosfor:
855.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.80 g; suma cukréw prosty ch: 63.54 g; Woda: 657.97 g; Popiét: 12.23 g;

poniedziatek 2026-06-22

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), S erdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt ( MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Risotto jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym 300g ( GLU
psz, SEL), satata lodow a z sosem v inegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Marchew talarki na parze 100g (MLE),

Positek nocny:

Mus owoc. jabtko-rokitnik 100g FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2513.11 kcal; Energia: 7715.34 kJ; Biatko ogdtem: 71.19 g; biatko zw ierzece: 31.59 g; biatko roslinne: 33.03 g; Tluszcz:
99.73 g; Weglowodany ogétem: 299.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.55 g; Séd: 1374.23 mg; Potas: 1864.51 mg; Wapn: 158.48 mg; Fosfor:

519.64 mg; Btonnik pokarmowy: 17.05 g; suma cukréw prosty ch: 47.31 g; Woda: 510.76 g; Popidt: 9.53 g;

poniedziatek 2026-06-22

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Serdelek
wieprzow o-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g, Serek wiejski 150g
(MLE),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Risotto jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym 300g ( GLU
psz, SEL), satata lodow a z sosem v inegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Marchew talarki na parze 100g ,

Positek nocny:

Mus owoc. jabtko-rokitnik 100g FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2736.75 kcal; Energia: 8497.59 kJ; Biatko ogotem: 94.98 g; biatko zw ierzgce: 50.22 g; biatko ro$linne: 33.03 g; Tluszcz:
117.67 g; Weglowodany ogdtem: 291.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.19 g; S6d: 1944.87 mg; Potas: 1985.91 mg; Wapn: 279.84 mg; Fosfor:
731.33 mg; Btonnik pokarmowy: 17.06 g; suma cukréw prosty ch: 39.45 g; Woda: 634.37 g; Popiot: 10.93 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-22 Dieta: DZIECIECA LEKKOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata ow oc. b/c 200g , Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), S erdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

chrupki kukury dziane 30g (MLE, ORZ, SOJ),

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Risotto jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym 300g ( GLU
psz, SEL), satata lodow a z sosem v inegret 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 200m| (GLU psz),

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata owoc. b/c 200g, filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Marchew talarki na parze 100g (MLE),

Positek nocny:

Mus owoc. jabtko-rokitnik 100g FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2809.66 kcal; Energia: 9835.54 kJ; Biatko ogotem: 80.22 g; biatko zwierzece: 9.72 g; biatko roslinne: 36.61 g; Thuszcz:
121.98 g; Weglowodany ogdtem: 362.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.96 g; S6d: 1497.29 mg; Potas: 2334.09 mg; Wapn: 478.40 mg; Fosfor:
868.93 mg; Blonnik pokarmowy: 20.51 g; suma cukréw prosty ch: 63.41 g; Woda: 740.73 g; Popiét: 11.85 g;

poniedziatek 2026-06-22

Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), S erdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt ( MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Warzywa na parze w ziotach
prowansalskich 50g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami
(wtoszcz, kon.pom, groszek, $mietana) 400m| ( MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Risotto jarzynowe z miesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym 300g ( GLU
psz, SEL), Kalafior z butkq tarta 150g (MLE, GLU psz),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Marchew talarki w koperkowym sosie vinegret 100g ,
Positek nocny:

Mus owoc. jabtko-rokitnik 100g FRUITS-b 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.90 kcal; Energia: 8364.38 kJ; Biatko ogdtem: 77.97 g; biatko zw ierzece: 31.84 g; biatko roslinne: 35.72 g; Tuszcz:
124.17 g; Weglowodany ogétem: 286.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.54 g; Sod: 1443.82 mg; Potas: 1802.62 mg; Wapn: 139.76 mg; Fosfor:

554.54 mg; Btonnik pokarmowy: 18.36 g; suma cukréw prosty ch: 10.34 g; Woda: 451.39 g; Popidt: 9.15 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-23 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platk ami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU jecz),
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g (MLE), Jabtka
150g,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 100g
(GLU psz, JAJ), Marchew z groszkiem duszona (ole]
rzepakowy, maka pszenna) 150g ( GLU psz), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Fasolka szparagowa z wody 100g
(ROS),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.16 kcal; Energia: 8206.98 kJ; Biatko ogdtem: 94.67 g; biatko zw ierzece: 35.74 g; biatko roslinne: 40.05 g; Tluszcz:
70.03 g; Weglowodany ogétem: 349.61 g; kw. uszcz. nasycone ogdltem: 26.53 g; Sd: 1774.12 mg; Potas: 3634.15 mg; Wapn: 634. 14 mg; Fosfor:
1503.05 mg; Blonnik pokarmowy: 41.12 g; suma cukréw prosty ch: 36.84 g; Woda: 1015.57 g; Popiét: 13.90 g;

wtorek 2026-06-23

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami jeczmiennymi  300ml ( MLE, GLU jecz), Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Satata 50g, Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, ole]
rzepakowy) 150g (GLU psz), Satata zielona z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
z filetem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Cukinia duszona z pieca 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.89 kcal; Energia: 8511.09 kJ; Biatko ogotem: 86.16 g; biatko zw ierzgce: 23.34 g; biatko ro$linne: 34.66 g; Tuszcz:
92.54 g; Weglowodany ogdtem: 318.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.57 g; Sdd: 1461.10 mg; Potas: 3118.46 mg; Wapn: 569.20 mg; Fosfor:
1078.00 mg; Btonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukrow prosty ch: 44.58 g; Woda: 1091.86 g; Popiot: 13.69 g;

wtorek 2026-06-23

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 60g (MLE), schabowa kanapkowa 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Satata
50g.,

Zupa grysikowa (wioszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 100g
(GLU psz, JAJ), Satata zielona z olejem rzepakowym
150g , Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
z filetem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Fasolka
szparagowa z butkg tarta 50g ( MLE, GLU psz, ROS),
Positek nocny:

Jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2020.81 kcal; Energia: 7954.00 kJ; Biatko ogotem: 84.23 g; biatko zw ierzgce: 29.07 g; biatko roslinne: 32.99 g; Tluszcz:
71.89 g; Weglowodany ogdtem: 291.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 22.00 g; Séd: 1400.94 mg; Potas: 3235.46 mg; Wapn: 342.40 mg; Fosfor:
1180.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.29 g; suma cukréw prosty ch: 55.15 g; Woda: 956.95 g; Popidt: 12.92 g;

wtorek 2026-06-23

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platk ami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU jecz),
Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Satata 509, Jabtka 150g,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, olej
rzepakowy) 150g (GLU psz), Satata zielona z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
z filetem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Cukinia duszona z pieca 50g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2325.52 kcal; Energia: 8128.26 kJ; Biatko ogdtem: 93.44 g; biatko zw ierzece: 30.58 g; biatko roslinne: 34.71 g; Tuszcz:
78.26 g; Weglowodany ogdtem: 320.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.62 g; Séd: 1477.77 mg; Potas: 3167. 31 mg; Wapn: 606.09 mg; Fosfor:
1167.00 mg; Btonnik pokarmowy: 24.80 g; suma cukréw prosty ch: 45.64 g; Woda: 1116.27 g; Popidt: 13.96 g;

wtorek 2026-06-23

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami jeczmiennymi  300ml ( MLE, GLU jecz), Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Satata 50g, Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa (wioszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, olej
rzepakowy) 150g (GLU psz), Satata zielona z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
z filetem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Fasolka szparagowa z butka tartg 100g ( MLE,
GLU psz, ROS), Kefir. 150g (MLE),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.37 kcal; Energia: 9093.30 kJ; Biatko ogétem: 102.79 g; biatko zwierzece: 23.40 g; biatko ro$linne: 41.38 g; Tuszcz:
100.39 g; Weglowodany ogdtem: 348.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 33.01 g; S6d: 1779.16 mg; Potas: 3406.89 mg; Wapn: 622.58 mg; Fosfor:
1208.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.38 g; suma cukréw prosty ch: 44.99 g; Woda: 1161.66 g; Popiét: 14.94 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-23 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Herbata b/cukru 200ml ,
Jajo gotowane 1szt ( JAJ), Wioszczyzna stupki na
parze w sosie vinegret 100g (S EL),

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Gulasz drobiowy (migso drobiowe bls, blk, olej
rzepakowy) 150g (GLU psz), Satata zielona z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
z filetem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Fasolka szparagowa z butkq tartg 100g ( MLE,
GLU psz, ROS),

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.07 kcal; Energia: 8775.30 kJ; Biatko ogdtem: 92.09 g; biatko zw ierzece: 23.40 g; biatko ro$linne: 40.08 g; Ttuszcz:
97.49 g; Weglowodany ogdtem: 326.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.93 g; Sdd: 1774.16 mg; Potas: 3138.89 mg; Wapn: 604.58 mg; Fosfor:
1184.75 mg; Btonnik pokarmowy: 27.68 g; suma cukrow prosty ch: 40.29 g; Woda: 984.21 g; Popidt: 13.99 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-06-24 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi
300ml (MLE, GLU ow), szynka z indyka 40g (MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Pomidory 50g , Satata
309,

Zupa koperkowa z ryzem (wtoszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Bitka drobiowa w sosie wtasnym (100g/60ml)
160g (GLU psz), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Salatka brokutowa z
wedling, kukurydza konserwowa, jajkiem i ryzem w
sosie jogurtowo-majonezowy m 150g ( MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogorek zielony
50g,

Positek nocny:

Przecier owoc.-warzyw. jabtko-marchew 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.58 kcal; Energia: 9230.52 kJ; Biatko ogotem: 82.94 g; biatko zw ierzece: 31.08 g; biatko ro$linne: 38.38 g; Tluszcz:
78.71 g; Weglowodany ogotem: 338.74 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 26.63 g; S6d: 1133.04 mg; Potas: 3821. 34 mg; Wapn: 631.52 mg; Fosfor:
1365.00 mg; Btonnik pokarmowy: 31.23 g; suma cukréw prosty ch: 46.55 g; Woda: 1079.71 g; Popidt: 13.77 g;

$roda 2026-06-24

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi- 300ml
(MLE, GLU ow), Pasta z twarogu z koperkiem 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), U dziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
marchewki z safatg lodowa, natkg pietruszki i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawkay)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Wioszczyzna stupki na parze 80g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owoc.-warzyw. jabtko-marchew 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2316.81 kcal; Energia: 9124.22 kJ; Biatko ogétem: 98.84 g; biatko zw ierzece: 24.62 g; biatko roslinne: 31.35 g; Tuszcz:
90.40 g; Weglowodany ogétem: 292.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.70 g; Séd: 1087.77 mg; Potas: 2988. 94 mg; Wapn: 606. 37 mg; Fosfor:
1056.69 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukréw prosty ch: 44.39 g; Woda: 903.12 g; Popidt: 11.26 g;

$roda 2026-06-24

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Ser z6tty 20g (MLE), Pomidory 50g
, Jabtka 1509,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), U dziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Satatka brokutowa z
wedling, kukurydza konserwowa, jajkiem i ryzem w
sosie jogurtowo-majonezowy m 150g ( MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogorek zielony
50g ,

Positek nocny:

Pieczy wo chrupkie lekkie petnoziamiste 2 szt 20g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia: 2248.65 kcal; Energia: 9123.28 kJ; Biatko ogotem: 84.60 g; biatko zwierzece: 8.84 g; biatko roslinne: 33.08 g; Thuszcz:
86.35 g; Weglowodany ogdtem: 310.61 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.62 g; Séd: 1179.78 mg; Potas: 3190.44 mg; Wapn: 467.36 mg; Fosfor:
895.78 mg; Blonnik pokarmowy: 32.93 g; suma cukréw prosty ch: 38.72 g; Woda: 896.82 g; Popiét: 11.75 g;

$roda 2026-06-24

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi- 300ml
(MLE, GLU ow), Pasta z twarogu z koperkiem 80g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), U dziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
marchewki z satatg lodowa, natkq piefruszki i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Wtoszczyzna stupki na parze 80g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owoc.-warzyw. jabtko-marchew 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2185.01 kcal; Energia: 8572.82 kJ; Biatko ogdtem: 98.62 g; biatko zw ierzece: 24.40 g; biatko roslinne: 31.35 g; Tuszcz:
75.70 g; Weglowodany ogétem: 292.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.65 g; Séd: 1086.57 mg; Potas: 2985. 94 mg; Wapn: 603.97 mg; Fosfor:
1054.29 mg; Btonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukrow prosty ch: 44.19 g; Woda: 898.32 g; Popidt: 11.20 g;

$roda 2026-06-24

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi- 300ml
(MLE, GLU ow), Pasta z twarogu z koperkiem 80g
(MLE), Pomidory 50g , Jogurt owocowy. 1szt ( MLE),

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), U dziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
marchewki z safatg lodowa, natkg pietruszki i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze 80g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owoc.-warzyw. jabtko-marchew 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.15 kcal; Energia: 9234.72 kJ; Biatko ogdtem: 106.04 g; biatko zwierzece: 24.62 g; biatko roslinne: 31.35 g; Tuszcz:
95.50 g; Weglowodany ogdtem: 310.69 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.70 g; Séd: 1411.52 mg; Potas: 2988. 94 mg; Wapn: 606.61 mg; Fosfor:
1056.76 mg; Btonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukroéw prosty ch: 44.39 g; Woda: 903.13 g; Popidt: 12.09 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-06-24 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z ptatkami owsiany mi 300ml
(MLE, GLU ow), Pasta z twarogu z koperkiem 80g
(MLE), Galaretka owocowa 200g (MLE, GLU psz),

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Brokut na
parze z dressingiem jogurtowo-czosnkowym 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ2), Sok jabtkow o-marchwiowy
Pasteryzowany 200 ml 1szt,

Positek nocny:

Przecier owoc.-warzyw. jabtko-marchew 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2369.49 kcal; Energia: 9463.64 kJ; Biatko ogdtem: 102.53 g; biatko zwierzece: 28.88 g; biatko ro$linne: 35.56 g; Tuszcz:
85.57 g; Weglowodany ogdtem: 308.03 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.59 g; Sdd: 1408.86 mg; Potas: 3177.80 mg; Wapn: 726.87 mg; Fosfor:
1134.30 mg; Btonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukrow prosty ch: 60.34 g; Woda: 917.13 g; Popidt: 13.30 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-25 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Ser 26ty 50g
(MLE), Jabtka 150g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ryz na sypko 200g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
200g (SEL, RYB), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasztet drobiowy
(wyréb wiasny, udko z indyka, warzywa, olej rzepak)
80g (MLE, JAJ, SEL), Ogorki kiszone 100g ,
Positek nocny:

Mus owocow y jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.48 kcal; Energia: 8524.52 kJ; Biatko ogdtem: 75.51 g; biatko zw ierzece: 30.42 g; biatko ro$linne: 27.40 g; Tuszcz:
72.36 g; Weglowodany ogdtem: 314.28 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 27.22 g; Sod: 2167.59 mg; Potas: 2450.92 mg; Wapn: 757.28 mg; Fosfor:
1258.11 mg; Btonnik pokarmowy: 29.04 g; suma cukréw prosty ch: 63.90 g; Woda: 796.06 g; Popict: 13.23 g;

czwartek 2026-06-25

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 100g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
Smietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryz na
sypko 2009 (MLE), Potrawka z ryby miruny z zielonym
groszkiem i jarzynami 200g ( SEL, RYB), K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta

dy niowo-marchewkowa z miesem drobiow ym 80g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g
Positek nocny:

Mus owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2131.10 kcal; Energia: 8002.06 kJ; Biatko ogdtem: 75.22 g; biatko zw ierzece: 16.77 g; biatko roslinne: 30.76 g; Tuszcz:
67.91 g; Weglowodany ogétem: 319.79 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 27.89 g; Séd: 1503.02 mg; Potas: 2042.83 mg; Wapn: 309.70 mg; Fosfor:
814.28 mg; Blonnik pokarmowy: 18.13 g; suma cukréw prosty ch: 52.13 g; Woda: 644.79 g; Popidt: 9.81 g;

czwartek 2026-06-25

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Papryka
czerwona 50g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ryz na sypko 200g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
200g (SEL, RYB), Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw. i czarna,agrest, winogrono,ruskawka)
200ml,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta

dy niowo-marchewkowa z migsem drobiow ym 60g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser 26ty
209 (MLE), Ogoérki kiszone 100g ,

Positek nocny:

Satatka z pomidora i cebuli z bazylig 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.82 kcal; Energia: 8018.36 kJ; Biatko ogdtem: 74.13 g; biatko zw ierzece: 23.14 g; biatko roslinne: 29.26 g; Tuszcz:
73.97 g; Weglowodany ogdtem: 294.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 21.74 g; Sdd: 1912.75 mg; Potas: 2686.19 mg; Wapn: 379.94 mg; Fosfor:
1115.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.93 g; suma cukréw prosty ch: 67.44 g; Woda: 767.78 g; Popiot: 12.21 g;

czwartek 2026-06-25

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 100g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryz na
sypko 200g (MLE), Potrawka z ryby miruny z zielonym
groszkiem i jarzynami 200g ( SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta

dy niowo-marchewkowa z miesem drobiow ym 80g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g

Positek nocny:
Mus owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2019.55 kcal; Energia: 7535.51 kJ; Biatko ogdtem: 75.00 g; biatko zw ierzgce: 16.55 g; biatko ro$linne: 30.76 g; Tuszcz:
53.21 g; Weglowodany ogdtem: 324.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 17.84 g; Sdd: 1501.87 mg; Potas: 2039.93 mg; Wapn: 307.35 mg; Fosfor:
811.88 mg; Btonnik pokarmowy: 18.13 g; suma cukréw prosty ch: 56.92 g; Woda: 640.00 g; Popidt: 9.75 g;

czwartek 2026-06-25

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), jajo gotowane 1/2 szt 25 (JAJ), Marchew
talarki z prazony m stonecznikiem 100g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wioszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryz na
sypko 200g (MLE), Potrawka z ryby miruny z zielonym
groszkiem i jarzynami 200g ( SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta

dy niowo-marchewkowa z miesem drobiow ym 80g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Jabtka 150g
, Serek wiejski 150g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.10 kcal; Energia: 8929.06 kJ; Biatko ogdtem: 100.86 g; biatko zwierzece: 41.47 g; biatko roslinne: 30.75 g; Tuszcz:
79.81 g; Weglowodany ogétem: 325.05 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.27 g; Séd: 2143.52 mg; Potas: 2229.33 mg; Wapn: 453.20 mg; Fosfor:
1126.28 mg; Btonnik pokarmowy: 18.13 g; suma cukroéw prosty ch: 57.08 g; Woda: 801.71 g; Popict: 11.68 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-25 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia, [Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml $mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryz na (MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), schabowa sypko 200g (MLE), Potrawka z ryby miruny z zielonym  |dyniowo-marchewkowa z migsem drobiow ym 80g

kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,  |groszkiem i jarzynami 200g ( SEL, RYB), K ompot (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Jabtko
2YT, JEC), Marchew talarki w koperkowym sosie wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,  [pieczone 1509 ,
vinegret 100g , winogrono, fruskaw ka) 200ml , Positek nocny:
Mus owocow y jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.04 kcal; Energia: 9486.46 kJ; Biatko ogdtem: 72.45 g; biatko zw ierzece: 16.77 g; biatko roslinne: 30.87 g; Tluszcz:
103.55 g; Weglowodany ogétem: 318.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.75 g; Sod: 1503.30 mg; Potas: 2058.67 mg; Wapn: 312.26 mg; Fosfor:
816.32 mg; Blonnik pokarmowy: 18.26 g; suma cukréw prosty ch: 52.13 g; Woda: 648.35 g; Popidt: 9.88 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-26 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem 60g , szynka z
indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Pomidory 50g , banan 1/2 100g ,

Zupa szpinakow a z makaronem (wtoszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Ragout wieprzowe z warzy wami
(pieczarki, marchew, papryka, cebula, cukinia, pomidor)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Suréwka colestaw z
kapusty biatej z olejem rzepakowym 150g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta $laska ze
szczypiorkiem (kietbasa $laska, majonez) 80g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Carpaccio z
buraka z serem bialy m i zielening 100g ( MLE),
Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,

S0J, GOR, SEZ, LUB,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2640.37 kcal; Energia: 8895.26 kJ; Biatko ogotem: 86.19 g; biatko zw ierzece: 23.34 g; biatko ro$linne: 34.54 g; Tluszcz:
100.08 g; Weglowodany ogdtem: 381.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.04 g; S6d: 1296.22 mg; Potas: 4435.45 mg; Wapn: 593.59 mg; Fosfor:
1229.13 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.94 g; suma cukréw prosty ch: 91.79 g; Woda: 1073.20 g; Popiét: 15.02 g;

piatek 2026-06-26

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Ser biaty pdtttusty 100g
(MLE), Pomidory 50g , banan 1/2 100g,

Zupa szpinakow a z makaronem (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 100g (GLU psz, JAJ), Suréwka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Wiosz czyzna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SO0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2616.27 kcal; Energia: 8936.00 kJ; Biatko ogétem: 100.59 g; biatko zwierzece: 38.03 g; biatko roslinne: 37.89 g; Tuszcz:
87.66 g; Weglowodany ogétem: 373.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.44 g; Séd: 1351.67 mg; Potas: 3902. 06 mg; Wapn: 567.87 mg; Fosfor:
1164.28 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukrow prosty ch: 62.07 g; Woda: 991.58 g; Popidt: 14.06 g;

piatek 2026-06-26

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka z indyka 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Pomidory 50g ,
Kefir 150ml (MLE),

Zupa szpinakow a z makaronem (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Ragout wieprzowe z warzywami
(pieczarki, marchew, papryka, cebula, cukinia, pomidor)
150g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Suréwka colestaw z
kapusty biatej z olejem rzepakowym 150g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, frusk awka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta $laska ze
szczypiorkiem (kietbasa $laska, majonez) 60g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2
szt 25g (JAJ), satatka szw edzka 50g ( GOR),
Positek nocny:

Carpaccio z buraka z serem biatym i zielening 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.49 kcal; Energia: 8890.64 kJ; Biatko ogdtem: 82.56 g; biatko zw ierzece: 31.46 g; biatko ro$linne: 32.18 g; Tluszcz:
101.42 g; Weglowodany ogdtem: 292.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 28.11 g; S6d: 1428.07 mg; Potas: 4007.62 mg; Wapn: 880.19 mg; Fosfor:
1242.39 mg; Btonnik pokarmowy: 34.39 g; suma cukréw prosty ch: 73.37 g; Woda: 1067.42 g; Popidt: 14.41 g;

piatek 2026-06-26

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Ser biaty pdttiusty 100g
(MLE), banan 1/2 100g , Pomidory 50g ,

Zupa szpinakow a z makaronem (wtoszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 100g (GLU psz, JAJ), Suréwka z buraczkéw z
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest, winogrono, truskawka)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Wlosz czy zna stupki na parze 100g ( SEL),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2406.25 kcal; Energia: 7094.10 kJ; Biatko ogotem: 93.13 g; biatko zw ierzgce: 91.04 g; biatko ro$linne: 32.13 g; Tuszcz:
65.77 g; Weglowodany ogdtem: 315.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 19.74 g; Sdd: 1306.35 mg; Potas: 2490.44 mg; Wapn: 491.23 mg; Fosfor:
948.90 mg; Btonnik pokarmowy: 19.72 g; suma cukréw prosty ch: 57.84 g; Woda: 702.18 g; Popiot: 10.90 g;

piatek 2026-06-26

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Ser biaty pétttusty 100g
(MLE), banan 1/2 100g , Pomidory 50g,

Zupa szpinakow a z makaronem (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 100g (GLU psz, JAJ), Suréwka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , K ompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Wioszczyzna stupki na parze 100g ( SEL), Jogurt
naturalny. 1509 (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.77 kcal; Energia: 8936.00 kJ; Biatko ogdtem: 113.19 g; biatko zwierzece: 38.03 g; biatko roslinne: 37.89 g; Tuszcz:
90.66 g; Weglowodany ogdtem: 382.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 34.44 g; Séd: 1351.67 mg; Potas: 3902.06 mg; Wapn: 567.87 mg; Fosfor:
1164.28 mg; Btonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukroéw prosty ch: 62.07 g; Woda: 991.58 g; Popidt: 14.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-16 14:01:34

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-26 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Ser biaty pdtttusty 100g

(MLE), banan 1/2 100g ,

Zupa szpinakow a z makaronem (wtoszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 100g (GLU psz, JAJ), Suréwka z
buraczkéw z olejem rzepakow ym 150g , Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Wioszczy zna stupki na parze w ziotach
prowansalskich 100g (G LU psz, SEL, DWU, SOJ,
GOR),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SO0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.77 kcal; Energia: 8904.50 kJ; Biatko ogdtem: 100.14 g; biatko zwierzece: 38.03 g; biatko roslinne: 37.44 g; Tuszcz:
87.56 g; Weglowodany ogolem: 371.44 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 34.42 g; S6d: 1347.67 mg; Potas: 3761.06 mg; Wapn: 563.37 mg; Fosfor:
1153.78 mg; Btonnik pokarmowy: 23.69 g; suma cukréw prosty ch: 62.02 g; Woda: 944.18 g; Popict: 13.81 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-27 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 80g (MLE), Ogorek zielony 50g ,

Barszcz bialy z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto kaszy
jeczmiennej z miesem drob. krojony m i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Surowka ogrodowa w $mietanie z natkq pietruszki
(satata lodowa, marchew, kukurydza, cebula) 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
z filetem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Fasolka szparagowa z butka tarta 80g ( MLE,
GLUpsz, ROS),

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.72 kcal; Energia: 8282.02 kJ; Biatko ogdtem: 73.90 g; biatko zw ierzece: 14.70 g; biatko ro$linne: 35.54 g; Tluszcz:
74.59 g; Weglowodany ogétem: 323.90 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 25.16 g; Séd: 1580.91 mg; Potas: 2599. 52 mg; Wapn: 325.11 mg; Fosfor:
1122.25 mg; Btonnik pokarmowy: 39.71 g; suma cukréw prosty ch: 53.81 g; Woda: 641.83 g; Popict: 10.87 g;

sobota 2026-06-27

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Cukinia duszona z pieca 80g ,

Barszcz bialy z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto kaszy
jeczmiennej z miesem drob. krojony m i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera drobno tarta ze
$mietang 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.63 kcal; Energia: 7481.98 kJ; Biatko ogdtem: 69.27 g; biatko zwierzece: 1.81 g; biatko roslinne: 30.83 g; Thuszcz:
84.44 g; Weglowodany ogétem: 276.51 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 28.36 g; Séd: 1112.71 mg; Potas: 2116.24 mg; Wapn: 193.63 mg; Fosfor:
593.29 mg; Btonnik pokarmowy: 22.75 g; suma cukréw prosty ch: 33.57 g; Woda: 515.66 g; Popidt: 7.93 g;

sobota 2026-06-27

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z tw arogu z
koperkiem 60g (MLE), Poledwica Ani drobiowa 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 50g,

Barszcz bialy z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto kaszy
jeczmiennej z miesem drob. krojony m i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Surowka ogrodowa w $mietanie z natkq pietruszki
(safata lodowa, marchew , kukurydza, cebula) 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
z filetem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ser zoty 20g (MLE), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Fasolka szparagowa z butkg tart 150g ( MLE, GLU
psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2006.25 kcal; Energia: 7568.17 kJ; Biatko ogétem: 82.81 g; biatko zw ierzece: 16.89 g; biatko roslinne: 37.97 g; Tuszcz:
76.58 g; Weglowodany ogdtem: 284.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 24.67 g; Sd: 1754.40 mg; Potas: 2831.04 mg; Wapn: 500.02 mg; Fosfor:
1190.54 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.69 g; suma cukréw prosty ch: 33.17 g; Woda: 718.72 g; Popidt: 11.75 g;

sobota 2026-06-27

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Cukinia duszona z pieca 80g ,

Barszcz bialy z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto kaszy
jeczmiennej z miesem drob. krojony m i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Surowka z marchewki i selera drobno tarta ze
$mietang 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,

winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2045.08 kcal; Energia: 7269.98 kJ; Biatko ogotem: 72.07 g; biatko zwierzgce: 1.59 g; biatko roslinne: 30.83 g; Thuszcz:
70.76 g; Weglowodany ogdtem: 296.25 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 18.31 g; Séd: 1111.71 mg; Potas: 2113.64 mg; Wapn: 191.43 mg; Fosfor:
590.89 mg; Btonnik pokarmowy: 22.75 g; suma cukréw prosty ch: 53.33 g; Woda: 510.90 g; Popidt: 7.87 g;

sobota 2026-06-27

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
makaronem 300ml (MLE, GLU psz, JAJ), Poledwica
Ani drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Cukinia duszona z pieca 80g , Serek
wiejski 150g (MLE),

Barszcz biaty z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto kaszy
jeczmiennej z miesem drob. krojony m i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z marchewki i selera drobno tarta ze
$mietang 150g (MLE, SEL), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czarma, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g ,
Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2485.93 kcal; Energia: 9209.88 kJ; Biatko ogdtem: 103.42 g; biatko zwierzece: 29.18 g; biatko roslinne: 34.01 g; Tuszcz:
97.15 g; Weglowodany ogdtem: 317.15 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.37 g; Séd: 1800.31 mg; Potas: 2640.64 mg; Wapn: 620.83 mg; Fosfor:
1056.39 mg; Btonnik pokarmowy: 23.53 g; suma cukroéw prosty ch: 50.86 g; Woda: 859.39 g; Popidt: 11.18 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-27 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
makaronem 300ml (MLE, GLU psz, JAJ), Poledwica
Ani drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ2), Sok jabtkowo-marchwiowy
Pasteryzowany 200 ml 1szt,

Barszcz bialy z ziemniakami (wloszcz, zakwas, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto kaszy
jeczmiennej z miesem drob. krojony m i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Satatka z kalafiora z koperkiem i majonezem 150g
(JAJ, GOR), Kompot wieloowocow y (aronia, porzeczka
czerw. i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Fasolka szparagowa z butkq tartg 80g
(MLE, GLU psz, ROS),

Positek nocny:

Przecier owoc. jabtko 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.86 kcal; Energia: 9756.01 kJ; Biatko ogdtem: 81.19 g; biatko zw ierzece: 10.67 g; biatko ro$linne: 40.31 g; Ttuszcz:
112.21 g; Weglowodany ogdtem: 315.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.78 g; S6d: 1495.22 mg; Potas: 2379.58 mg; Wapn: 484.44 mg; Fosfor:
897.86 mg; Btonnik pokarmowy: 25.17 g; suma cukréw prosty ch: 38.18 g; Woda: 738.48 g; Popiot: 11.11 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-28 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica miodowa
40g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,
Jabtka 150g ,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka francuska (marchew, jabtko, czosnek,
majonez) 150g (JAJ, GOR), Kompot

wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z sera zéttego
z papryka, i szczy piorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Ogorki kiszone 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2170.04 kcal; Energia: 8337.72 kJ; Biatko ogdtem: 87.19 g; biatko zw ierzece: 20.49 g; biatko roslinne: 28.25 g; Tuszcz:
91.72 g; Weglowodany ogdtem: 281.29 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 29.21 g; Sdd: 2361.74 mg; Potas: 3319.48 mg; Wapn: 575.63 mg; Fosfor:
1099.97 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.01 g; suma cukréw prosty ch: 40.42 g; Woda: 918.99 g; Popidt: 13.92 g;

niedziela 2026-06-28

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
twarogiem i zielening 80g ( MLE, JAJ), Marchew

talarki z prazony m stonecznikiem 100g ,

Ros¢t z zacierkg (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z selera
drobno tartego na bazie sosu jogurtowego 150g ( MLE,
SEL), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g
(SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.78 kcal; Energia: 7522.30 kJ; Biatko ogdtem: 92.88 g; biatko zwierzece: 9.37 g; biatko ro$linne: 30.88 g; Thuszcz:
74.62 g; Weglowodany ogotem: 285.30 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 22.80 g; Sod: 1154.80 mg; Potas: 2749.22 mg; Wapn: 278.41 mg; Fosfor:
723.73 mg; Blonnik pokarmowy: 24.53 g; suma cukréw prosty ch: 38.30 g; Woda: 745.55 g; Popidt: 9.74 g;

niedziela 2026-06-28

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
twarogiem i zielening 60g (MLE, JAJ), Poledw ica
miodowa 20g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
50g , Jabtka 150g ,

Rosét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka francuska
(marchew, jabtko, czosnek, majonez) 150g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z sera zéttego
z papryka, i szczy piorkiem 60g (MLE, JAJ, GOR),
szynka biata 20g (SEL, GOR), Ogorki kiszone 50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny Piafnica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.11 kcal; Energia: 8103.96 kJ; Biatko ogétem: 91.68 g; biatko zw ierzece: 18.48 g; biatko roslinne: 28.10 g; Tuszcz:
74.28 g; Weglowodany ogdtem: 290.15 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 17.87 g; Sdd: 1885.11 mg; Potas: 3251.17 mg; Wapn: 511.57 mg; Fosfor:
1052.41 mg; Btonnik pokarmowy: 34.82 g; suma cukrow prosty ch: 60.58 g; Woda: 902.78 g; Popidt: 12.46 g;

niedziela 2026-06-28

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z biatek i sera
biatego z zielening 80g (MLE, JAJ), Marchew talarki
z prazonym stonecznikiem 100g ,

Ros¢ét z zacierkg (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Udziec z
kurczaka duszony 100g, Suréwka z selera drobno tartego
na bazie sosu jogurtowego 1509 (MLE, SEL ), Kompot
wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g
(SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.78 kcal; Energia: 6801.60 kJ; Biatko ogdtem: 94.17 g; biatko zw ierzece: 77.65 g; biatko roslinne: 25.11 g; Tuszcz:
70.73 g; Weglowodany ogdtem: 246.99 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.32 g; Sod: 1701.04 mg; Potas: 1512.16 mg; Wapn: 254.43 mg; Fosfor:
771.56 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.96 g; suma cukréw prosty ch: 53.51 g; Woda: 559.56 g; Popidt: 8.96 g;

niedziela 2026-06-28

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Pasta
jajeczna z twarogiem i zielening 80g (MLE, JAJ),
Marchew falarki z prazonym stonecznikiem 100g ,
Kefir. 150g (MLE),

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z selera
drobno tartego na bazie sosu jogurtowego 150g ( MLE,
SEL), Kompot wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono, fruskawka) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g
(SEL, GOR), Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2442.38 kcal; Energia: 8518.80 kJ; Biatko ogdtem: 115.45 g; biatko zwierzece: 17.87 g; biatko roslinne: 34.45 g; Tuszcz:
84.48 g; Weglowodany ogdlem: 325.84 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 26.15 g; Sd: 1268.80 mg; Potas: 3215.42 mg; Wapn: 594.61 mg; Fosfor:
1068.63 mg; Btonnik pokarmowy: 26.60 g; suma cukréw prosty ch: 50.82 g; Woda: 971.05 g; Popidt: 11.97 g;
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Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2026-06-28 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)
Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Ros¢t z zacierkq (wioszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,  |Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE), (MLE), Herbata b/cukru 200ml , szynka biata 50g
ptatkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Pasta  |Udziec z kurczaka duszony 100g , Warzy wa na parzew  |(SEL, GOR), Jabtko pieczone 150g,
jajeczna z twarogiem i zielening 80g (MLE, JAJ), ziotach prowansalskich 150g, Kompot Positek nocny:
Marchew talarki w koperkowym sosie vinegret 100g, |wieloowocowy (aronia, porzeczka czerw.i czama, agrest,  [Jogurt owocowy. 1szt (MLE),
winogrono, fruskaw ka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2732.76 kcal; Energia: 10164.24 kJ; Biatko ogdtem: 103.34 g; biatko zwierzece: 17.01 g; biatko roslinne: 32.37 g; Tuszcz:
128.01 g; Weglowodany ogdtem: 308.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.42 g; Séd: 1136.41 mg; Potas: 2745.77 mg; Wapn: 507.15 mg; Fosfor:
938.85 mg; Blonnik pokarmowy: 19.98 g; suma cukréw prosty ch: 45.29 g; Woda: 831.09 g; Popiét: 10.63 g;

Dietetyk
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	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-19
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	20.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-20
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	21.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-21
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	22.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-22
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	DZIECIĘCA LEKKOSTRAWNA (szpit)
	Onkologia (szpit)



	23.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-23
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	24.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-24
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	25.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-25
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	26.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-26
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	27.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-27
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	28.06.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-06-28
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)




