Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-28 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platk ami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU jecz),
Dzem 60g, Szynka z indykiem prasowana 20g ,
banan 1/2 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Ryz na sypko 200g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
(70g/ 100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta $laska ze
szczypiorkiem (kietbasa $laska, majonez) 80g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorki kiszone
100g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.05 kcal; Energia: 8954.43 kJ; Biatko ogdtem: 72.27 g; biatko zw ierzece: 19.91 g; biatko ro$linne: 30.73 g; Tluszcz:
82.95 g; Weglowodany ogétem: 355.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.73 g; Séd: 1792.29 mg; Potas: 2656.55 mg; Wapn: 486.20 mg; Fosfor:
1209.42 mg; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; suma cukréw prosty ch: 90.01 g; Woda: 821.05 g; Popict: 12.92 g;

piatek 2026-08-28

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami jeczmiennymi  300ml ( MLE, GLU jecz), Ser
bialy pottusty 100g (MLE), banan 1/2 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL),Ryz na sypko 200g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
(70g/ 100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiow a 50g , Pomidory 509,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.07 kcal; Energia: 8680.37 kJ; Biatko ogotem: 87.66 g; biatko zw ierzgce: 38.60 g; biatko roslinne: 34.19 g; Tluszcz:
66.82 g; Weglowodany ogdtem: 324.35 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 31.36 g; Sd: 1397.05 mg; Potas: 2565. 26 mg; Wapn: 549.66 mg; Fosfor:
1227.28 mg; Blonnik pokarmowy: 21.72 g; suma cukréw prosty ch: 51.37 g; Woda: 810.96 g; Popidt: 11.99 g;

piatek 2026-08-28

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Ser biaty pétttusty
80g (MLE), Szynka z indykiem prasowana 20g ,
Pomidory 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL),Ryz na sypko 200g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
(70g/ 100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta $laska ze
szczypiorkiem (kietbasa $laska, majonez) 60g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser 2oty 20g
(MLE), Ogérki kiszone 100g ,

Positek nocny:

Jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.36 kcal; Energia: 7535.32 kJ; Biatko ogdtem: 81.25 g; biatko zw ierzece: 31.70 g; biatko ro$linne: 27.62 g; Tuszcz:
67.74 g; Weglowodany ogdtem: 296.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.19 g; Sod: 1688.88 mg; Potas: 2198.93 mg; Wapn: 407.04 mg; Fosfor:
1172.11 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.88 g; suma cukréw prosty ch: 62.55 g; Woda: 739.10 g; Popidt: 11.48 g;

piatek 2026-08-28

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny mi
300ml (MLE, GLU jecz), Ser hiaty pétttusty 100g
(MLE), banan 1/2 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Ryz na sypko 200g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
(70g/ 100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiow a 50g , Pomidory 509,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.32 kcal; Energia: 7991.06 kJ; Biatko ogotem: 87.39 g; biatko zw ierzece: 38.33 g; biatko ro$linne: 34.19 g; Tuszcz:
48.45 g; Weglowodany ogétem: 324.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.79 g; Sdd: 1395.22 mg; Potas: 2561.03 mg; Wapn: 546.51 mg; Fosfor:
1224.25 mg; Btonnik pokarmowy: 21.72 g; suma cukrow prosty ch: 51.12 g; Woda: 801.96 g; Popidt: 11.92 g;

piatek 2026-08-28

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 30g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Zupa mleczna z platkami jeczmienny mi

300ml (MLE, GLU jecz), Ser bialy péttusty 100g
(MLE), Szynka z indykiem prasow ana 20g , banan 1/2
100g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ryz na sypko 200g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
(70g/ 100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 50g , P omidory 50g , Jogurt naturalny. 150g
(MLE),

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2178.47 kcal; Energia: 8003.11 kJ; Biatko ogdtem: 100.11 g; biatko zwierzece: 38.53 g; biatko roslinne; 28.30 g; Tuszcz:
71.84 g; Weglowodany ogélem: 296.64 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 31.48 g; Séd: 1079.62 mg; Potas: 2468.88 mg; Wapn: 538.31 mg; Fosfor:
1157.25 mg; Blonnik pokarmowy: 19.82 g; suma cukréw prosty ch: 51.02 g; Woda: 784.17 g; Popiot: 10.73 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-28 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana) Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z 400m| (MLE, GLU psz, SEL),Ryz na sypko 200g (MLE), |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
ptatkami jeczmiennymi  300ml ( MLE, GLU jecz), Ser |Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzynami |drobiowa 50g , Warzywa na parze w ziotach

biaty péttusty 100g (MLE), banan 1/2 100g , (70g/100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot prowansalskich 50g ,
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono, Positek nocny:
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.30 kcal; Energia: 8772.20 kJ; Biatko ogotem: 88.61 g; biatko zw ierzgce: 38.60 g; biatko roslinne: 33.74 g; Tluszcz:
70.52 g; Weglowodany ogdtem: 324.41 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 31.57 g; S6d: 1393.05 mg; Potas: 2424.26 mg; Wapn: 545.16 mg; Fosfor:
1216.78 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.12 g; suma cukréw prosty ch: 51.32 g; Woda: 763.56 g; Popidt: 11.74 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-29 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasztet drobiowy
(wyrdb wiasny, udko z indyka, warzywa, olej rzepak)
80g (MLE, JAJ, SEL), Pomidory 50g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Gulasz wieprzowy
150g (GLU psz), Suréwka colestaw z kapusty biatej z
olejem rzepakow ym 150g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ogérek
Zielony 80g,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.55 kcal; Energia: 9258.87 kJ; Biatko ogotem: 68.85 g; biatko zw ierzece: 20.55 g; biatko roslinne: 31.60 g; Tuszcz:
106.58 g; Weglowodany ogdtem: 288.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.31 g; S6d: 1708.78 mg; Potas: 2533.78 mg; Wapn: 268.76 mg; Fosfor:
1027.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.36 g; suma cukréw prosty ch: 33.99 g; Woda: 670.82 g; Popidt: 10.12 g;

sobota 2026-08-29

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Jajo gotowane 1szt
(JAJ), P omidory 50g , Safata 30g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Gulasz wieprzowy
150g (GLU psz), Suréwka z selera i marchwi drobno tarta
ze Smietang 150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czarma) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z pieca w ziotach 50g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.87 kcal; Energia: 8791.74 kJ; Biatko ogotem: 75.81 g; biatko zw ierzgce: 27.18 g; biatko ro$linne: 34.61 g; Tluszcz:
91.56 g; Weglowodany ogétem: 296.36 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.99 g; Séd: 1341.35 mg; Potas: 2569. 54 mg; Wapn: 294.85 mg; Fosfor:
1002.93 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.22 g; suma cukréw prosty ch: 35.19 g; Woda: 692.66 g; Popidt: 10.47 g;

sobota 2026-08-29

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml, Jajo gotowane 1szt
(JAJ), Kietbasa zywiecka 20g (GLU psz, SEL),
Pomidory 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Gulasz wieprzowy
150g (GLU psz), Suréwka colestaw z kapusty biatej z
olejem rzepakow ym 150g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Ser 20ty 20g (MLE), Ogbrek zielony 80g

i’osilek nocny:
Satatka z ogdrka kiszonego i papryki konserwowej
120g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.35 kcal; Energia: 9279.62 kJ; Biatko ogotem: 84.41 g; biatko zw ierzgce: 31.96 g; biatko roslinne: 32.31 g; Tluszcz:
113.00 g; Weglowodany ogdtem: 298.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.25 g; S6d: 1893.67 mg; Potas: 2872.38 mg; Wapn: 491.12 mg; Fosfor:
1285.21 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.17 g; suma cukréw prosty ch: 54.17 g; Woda: 850.88 g; Popidt: 13.14 g;

sobota 2026-08-29

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Jajko faszerow ane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 50g , Satata
30g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Gulasz wieprzowy
150g (GLU psz), Suréwka z selera i marchwi drobno tarta
ze Smietang 150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/ cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z pieca w ziotach 50g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2171.79 keal; Energia: 8578.26 kJ; Biatko ogdtem: 82.61 g; biatko zw ierzece: 34.32 g; biatko roslinne: 34.26 g; Tuszcz:
70.59 g; Weglowodany ogétem: 321.97 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.51 g; Séd: 1350.17 mg; Potas: 2434.39 mg; Wapn: 324.37 mg; Fosfor:
1079.28 mg; Btonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukréw prosty ch: 61.39 g; Woda: 700.17 g; Popict: 10.54 g;

sobota 2026-08-29

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Jajo gotow ane
1szt (JAJ), Pomidory 50g , Safata 30g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Gulasz wieprzowy
150g (GLU psz), Suréwka z selera i marchwi drobno tarta
ze $mietang 150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, ruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z piecaw ziotach 50g ,
Serek wiejski 150g (MLE),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.32 kcal; Energia: 10632.89 kJ; Biatko ogétem: 110.05 g; biatko zwierzece: 54.13 g; biatko roslinne: 38.09 g; Tuszcz:
105.93 g; Weglowodany ogdtem: 349.25 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 40.90 g; S6d: 2025.10 mg; Potas: 3088.54 mg; Wapn: 721.70 mg; Fosfor:
1465.13 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.23 g; suma cukréw prosty ch: 57.43 g; Woda: 1039.18 g; Popidt: 13.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-29 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kasza manng 300ml (MLE, GLU psz), Jajo gotow ane
1szt (JAJ), Marchew talarki w koperkowym sosie
vinegret 50g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Gulasz wieprzowy
150g (GLU psz), Safatka z kalafiora z koperkiem i
majonezem 150g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Sok wieloowocowy pasteryzowany
200ml 1szt,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2896.37 kcal; Energia: 11613.92 kJ; Biatko ogdtem: 87.20 g; biatko zwierzece: 35.44 g; biatko ro$linne: 37.95 g; Tuszcz:
138.43 g; Weglowodany ogdtem: 345.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.63 g; Sod: 1441.25 mg; Potas: 2334.90 mg; Wapn: 519.29 mg; Fosfor:
1153.65 mg; Btonnik pokarmowy: 21.64 g; suma cukrow prosty ch: 48.72 g; Woda: 808.84 g; Popidt: 11.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Ser zotty 50g ( MLE),
Jabtka 150g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Marchew z groszkiem duszona (olej rzepakowy,
maka pszenna) 150g (GLU psz), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Salatka brokutowa z
wedling, kukurydza konserwowa, jajkiem i ryzem w
sosie jogurtowo-majonezowy m 150g ( MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogirki kiszone
1009,

Positek nocny:

Jogurt owocowy . 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2740.23 kcal; Energia: 10586.74 kJ; Biatko ogotem: 102.43 g; biatko zwierzece: 17.34 g; biatko roslinne: 34.59 g; Tuszcz:
124.84 g; Weglowodany ogdtem: 331.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.13 g; Sod: 2187.39 mg; Potas: 2543.03 mg; Wapn: 642.78 mg; Fosfor:
1123.16 mg; Bonnik pokarmowy: 33.49 g; suma cukréw prosty ch: 42.72 g; Woda: 784.61 g; Popidt: 13.78 g;

niedziela 2026-08-30

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Rosét z makaronem i zielening (wloszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana
na zimno 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, w inogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica z
majerankiem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g , Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.16 kcal; Energia: 8446.63 kJ; Biatko ogétem: 103.87 g; biatko zwierzece: 16.53 g; biatko roslinne: 32.86 g; Tuszcz:
85.23 g; Weglowodany ogdtem: 291.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 25.84 g; Sdd: 1141.79 mg; Potas: 2758.25 mg; Wapn: 331.68 mg; Fosfor:
747.08 mg; Btonnik pokarmowy: 22.80 g; suma cukréw prosty ch: 47.98 g; Woda: 890.22 g; Popiot: 11.22 g;

niedziela 2026-08-30

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Ser 26ty 20g (MLE), Jabtka 150g ,

Ros6t z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze Smietana
na zimno 150g (MLE ), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Safatka brokutowa z
wedling, kukurydza konserwowag, jajkiem i ryzem w
sosie jogurtowo-majonezowy m 150g ( MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogbrki kiszone
100g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny Pigfnica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.46 kcal; Energia: 9891.08 kJ; Biatko ogotem: 98.71 g; biatko zwierzece: 9.57 g; biatko roslinne: 35.64 g; Thuszcz:
109.94 g; Weglowodany ogdtem: 324.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.80 g; S6d: 1775.89 mg; Potas: 3076.85 mg; Wapn: 484.88 mg; Fosfor:
991.63 mg; Btonnik pokarmowy: 36.19 g; suma cukréw prosty ch: 52.89 g; Woda: 917.54 g; Popiot: 13.57 g;

niedziela 2026-08-30

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Jabtka 150g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana
na zimno 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica z
majerankiem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g , Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2281.66 kcal; Energia: 8562.33 kJ; Biatko ogdtem: 104.15 g; biatko zwierzece: 16.59 g; biatko roslinne; 34.98 g; Ttuszcz:
74.85 g; Weglowodany ogolem: 316.46 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 16.27 g; S6d: 1144.09 mg; Potas: 2790.05 mg; Wapn: 334.18 mg; Fosfor:
770.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukréw prosty ch: 57.82 g; Woda: 887.06 g; Popiot: 11.26 g;

niedziela 2026-08-30

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platk ami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU jecz),
Twarozek z pestkami stonecznika 80g (MLE), Kefir
150ml (MLE), Jabtka 150g ,

Rosét z makaronem i zielening (wtoszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana
na zimno 150g (MLE ), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica z
majerankiem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g , Satata 50g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2494.26 kcal; Energia: 9377.93 kJ; Biatko ogdtem: 120.41 g; biatko zwierzece: 30.13 g; biatko roslinne: 35.80 g; Tuszcz:
84.30 g; Weglowodany ogélem: 334.45 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.13 g; Séd: 1506.59 mg; Potas: 3410.15 mg; Wapn: 1080.48 mg; Fosfor:
1172.68 mg; Blonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukrow prosty ch: 66.68 g; Woda: 1248.10 g; Popiot: 14.57 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Ros¢t z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g (MLE), |(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica z
ptatk ami jeczmiennymi 300ml (MLE, GLU jecz), Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana  |majerankiem 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,

Twarozek z pestkami stonecznika 80g ( MLE), na zimno 150g (MLE ), Kompot wieloowocowy (jabtka, GOR, SEZ), Cukinia duszona z pieca w ziotach z
Warzyw a na parze w ziotach prowansalskich 150g, |aronia, agrest, w inogrono, fuskawka, porzeczka czerwona |olejem rzepakowym 100g ,
i czarna) 200ml , Positek nocny:

Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.03 kcal; Energia: 9388.76 kJ; Biatko ogdtem: 115.23 g; biatko zwierzece: 25.03 g; biatko ro$linne: 34.05 g; Tuszcz:
97.84 g; Weglowodany ogdtem: 313.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.55 g; Sdd: 1440.59 mg; Potas: 2818.15 mg; Wapn: 618.48 mg; Fosfor:
1027.18 mg; Btonnik pokarmowy: 21.38 g; suma cukrow prosty ch: 55.78 g; Woda: 889.31 g; Popidt: 12.49 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow),
Poledwica miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR), Pomidory

509 ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron penne
Z migsem drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym
300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata zielona z
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy

(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasztet drobiowy
(wyrdb wiasny, udko z indyka, warzywa, olej rzepak)
80g (MLE, JAJ, SEL), Ogorek zielony 80g ,

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2415.06 kcal; Energia: 9061.51 kJ; Biatko ogétem: 88.90 g; biatko zw ierzece: 17.78 g; biatko roslinne: 35.61 g; Tuszcz:
98.78 g; Weglowodany ogdtem: 318.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.01 g; Sod: 1429.25 mg; Potas: 2747.56 mg; Wapn: 523.78 mg; Fosfor:
1166.58 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukréw prosty ch: 39.02 g; Woda: 877.42 g; Popidt: 13.04 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Serdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron penne
z migsem drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym
300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z
sosem vinegret 150g , Kompot wieloowocow'y (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta

dy niowo-marchewkowa z miesem drobiow ym 80g
(SEL, SOJ, GOR), Wtoszczy zna stupki na parze w
ziotach prowansalskich 80g ( GLU psz, SEL, DWU,
S0J, GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.45 kcal; Energia: 8613.31 kJ; Biatko ogotem: 93.68 g; biatko zw ierzgce: 11.60 g; biatko ro$linne: 38.44 g; Tluszcz:
111.98 g; Weglowodany ogdtem: 332.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.45 g; Sod: 1120.58 mg; Potas: 2236.91 mg; Wapn: 491.47 mg; Fosfor:
874.26 mg; Btonnik pokarmowy: 18.97 g; suma cukréw prosty ch: 46.87 g; Woda: 745.26 g; Popiot: 10.97 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Poledwica miodowa
40g (SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 259
(JAJ), Pomidory 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron penne
z migsem drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym
300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata zielona z
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy

(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta

dy niowo-marchewkowa z miesem drobiow ym 60g
(SEL, SOJ, GOR), Ser 26ty 20g (MLE), Ogérek
zielony 80g,

Positek nocny:

Satatka z pomidora i cebuli z bazylig 120g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.44 kcal; Energia: 8274.43 kJ; Biatko ogotem: 88.14 g; biatko zw ierzgce: 20.89 g; biatko roslinne: 33.14 g; Tluszcz:
87.91 g; Weglowodany ogdtem: 312.53 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.77 g; Séd: 1573.04 mg; Potas: 2656.90 mg; Wapn: 403.64 mg; Fosfor:
1047.53 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.12 g; suma cukréw prosty ch: 69.60 g; Woda: 797.33 g; Popidt: 12.67 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), S erdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron penne
z migsem drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym
300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z
sosem vinegret 150g , Kompot w ieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta

dy niow o-marchewkowa z migsem drobiow ym 80g
(SEL, SOJ, GOR), Woszczy zna stupki na parze w
ziotach prowansalskich 80g ( GLU psz, SEL, DWU,
S0J, GOR),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2521.65 kcal; Energia: 8061.91 kJ; Biatko ogotem: 93.46 g; biatko zw ierzgce: 11.38 g; biatko ro$linne: 38.44 g; Tluszcz:
97.28 g; Weglowodany ogdtem: 331.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.39 g; Sod: 1119.38 mg; Potas: 2233.91 mg; Wapn: 489.07 mg; Fosfor:
871.86 mg; Blonnik pokarmowy: 18.97 g; suma cukréw prosty ch: 46.67 g; Woda: 740.46 g; Popiét: 10.91 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), S erdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ),
Pomidory 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron penne
z migsem drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym
3009 (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z
sosem vinegret 150g , Kompot wieloowocowy (jabika,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta

dy niowo-marchewkowa z miesem drobiow ym 80g
(SEL, SOJ, GOR), Wtoszczy zna stupki na parze w
ziotach prowansalskich 80g ( GLU psz, SEL, DWU,
S0J, GOR), Serek wiejski 150g (MLE),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2874.45 kcal; Energia: 9540.31 kJ; Biatko ogdtem: 118.38 g; biatko zwierzece: 36.30 g; biatko ro$linne: 38.44 g; Tuszcz:
123.28 g; Weglowodany ogdtem: 337.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.82 g; Sod: 1761.08 mg; Potas: 2423.41 mg; Wapn: 634.97 mg; Fosfor:
1186.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 18.97 g; suma cukréw prosty ch: 51.82 g; Woda: 902.16 g; Popidt: 12.82 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, Smietana) Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z 400m| (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron penne [(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta

ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), Serdelek |z migsem drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym |dy niowo-marchewkowa z miesem drobiow ym 80g
wieprzowo-drobiow y na cieplo 80g 1szt (MLE, GLU |300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Mini marchewka |(SEL, SOJ, GOR), Jabiko pieczone 150g,

psz, SOJ, GOR), Sok wieloowacowy pasteryzowany |na parze z koperkiem 150g (MLE), Kompot Positek nocny:

200ml 1szt, wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono, Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.80 kcal; Energia: 8634.64 kJ; Biatko ogdtem: 91.07 g; biatko zw ierzece: 11.81 g; biatko ro$linne: 36.30 g; Ttuszcz:
106.88 g; Weglowodany ogdtem: 341.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.51 g; S6d: 1113.94 mg; Potas: 2083.57 mg; Wapn: 455.53 mg; Fosfor:
845.16 mg; Btonnik pokarmowy: 19.36 g; suma cukréw prosty ch: 42.13 g; Woda: 673.07 g; Popidt: 9.59 g;

Dietetyk
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Kotlet mielony wieprzowy 100g (GLU psz, JAJ),
Mizeria ze $mietang 150g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Papryka czerwona 50g , Safata 509,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.24 kcal; Energia: 8434.03 kJ; Biatko ogdtem: 77.49 g; biatko zw ierzece: 35.68 g; biatko roslinne: 30.61 g; Tuszcz:
75.53 g; Weglowodany ogdtem: 307.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 33.64 g; Sdd: 1283.96 mg; Potas: 3453.71 mg; Wapn: 512.79 mg; Fosfor:
1361.46 mg; Blonnik pokarmowy: 33.48 g; suma cukrow prosty ch: 55.70 g; Woda: 1111.04 g; Popiot: 13.88 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Jajo gotowane
1szt (JAJ), Pomidory 50g , Satata 30g,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Gulasz z miesa drobiowego z marchewka i
groszkiem zielonym 150g (GLU psz), Suréwka z selera ze
$mietang 150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czarma) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z pieca w ziotach 70g ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2119.99 kcal; Energia: 7981.95 kJ; Biatko ogdtem: 82.31 g; biatko zw ierzgce: 20.45 g; biatko ro$linne: 34.69 g; Tluszcz:
64.78 g; Weglowodany ogdtem: 324.29 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 28.17 g; S6d: 1388.12 mg; Potas: 3330.05 mg; Wapn: 491.24 mg; Fosfor:
1137.37 mg; Blonnik pokarmowy: 30.22 g; suma cukréw prosty ch: 63.57 g; Woda: 1047.95 g; Popiét: 13.54 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z ziotami
60g (MLE), schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Gulasz z miesa drobiowego z marchewka i
groszkiem zielonym 150g (GLU psz), M izeria ze $Smietang
150g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, filet ztocisty 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ser 20ty 20g (MLE), P apryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Satatka z ogdrka kiszonego i papryki konserwowej
150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.96 kcal; Energia: 7680.15 kJ; Biatko ogdtem: 79.72 g; biatko zw ierzece: 19.59 g; biatko ro$linne: 29.86 g; Tluszcz:
73.08 g; Weglowodany ogétem: 293.36 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.47 g; Séd: 1750.15 mg; Potas: 3051.55 mg; Wapn: 464.47 mg; Fosfor:
1163.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.68 g; suma cukréw prosty ch: 57.50 g; Woda: 1002.53 g; Popiét: 13.67 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory
50g , Safata 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Gulasz z miesa drobiowego z marchewka i
groszkiem zielonym 150g (GLU psz), Suréwka z selera ze
$mietang 1509 (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z pieca w ziotach 70g ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.80 kcal; Energia: 7654.26 kJ; Biatko ogotem: 89.62 g; biatko zw ierzece: 27.71 g; biatko roslinne: 34.73 g; Tuszcz:
51.96 g; Weglowodany ogétem: 325.64 g; kw. uszcz. nasycone ogdlem: 19.23 g; Séd: 1404.91 mg; Potas: 3379.20 mg; Wapn: 528.37 mg; Fosfor:
1226.61 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.26 g; suma cukréw prosty ch: 64.65 g; Woda: 1072.83 g; Popidt: 13.82 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Kaw a zbozowa z
miekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Masto 82% 20g (MLE), Jajo gotowane 1szt
(JAJ), schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g , Safata
30g.,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Gulasz z miesa drobiowego z marchewka i
groszkiem zielonym 150g (GLU psz), Suréwka z selera ze
$mietang 150g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), C ukinia duszona z piecaw ziotach 70g ,
Kefir. 150g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.69 kcal; Energia: 8067.75 kJ; Biatko ogdtem: 100.21 g; biatko zwierzece: 20.45 g; biatko roslinne: 34.69 g; Tuszcz:
70.35 g; Weglowodany ogdtem: 332.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 28.17 g; Séd: 1388.12 mg; Potas: 3514.55 mg; Wapn: 491.24 mg; Fosfor:
1137.37 mg; Blonnik pokarmowy: 30.22 g; suma cukrow prosty ch: 63.57 g; Woda: 1047.95 g; Popiot: 13.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Jajo gotowane
1szt (JAJ), Brokut na parze z dressingiem

jogurtow o-czosnkowym 100g (MLE),

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
(MLE), Gulasz z miesa drobiowego z marchewka i
groszkiem zielonym 150g ( GLU psz), Warzyw a na parze
w ziotach prowansalskich 150g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ SEL,
GOR, SEZ), Smoothie dyniowo-bananowe z jogurtem
i cynamonem 150g (MLE, SEL, SOJ, GOR),

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.80 kcal; Energia: 8695.00 kJ; Biatko ogdtem: 87.30 g; biatko zw ierzece: 14.73 g; biatko ro$linne: 35.20 g; Ttuszcz:
82.46 g; Weglowodany ogdtem: 326.23 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 27.37 g; Sdd: 1186.12 mg; Potas: 3132.82 mg; Wapn: 664.69 mg; Fosfor:
987.08 mg; Btonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukréw prosty ch: 62.89 g; Woda: 962.89 g; Popiot: 13.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-09-02 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami ow sianymi 300ml (MLE, GLU ow), Pasta
jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Jabtka 150g ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (wloszcz,
groszek zielony) 400ml (GLU psz, SEL, ROS), ryz z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( MLE), Polewa
owocow a z jogurtem (80g/70ml) 150g ( MLE ), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Paprykarz wyréb
wiasny (filet rybny miruna, wioszczyzna,
kon.pomidor., ryz) 80g (SEL, RYB, SOJ, GOR),
Ogorki kiszone 100g ,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.23 kcal; Energia: 9793.99 kJ; Biatko ogdtem: 76.49 g; biatko zw ierzece: 32.99 g; biatko ro$linne: 33.32 g; Tluszcz:
94.86 g; Weglowodany ogétem: 395.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.07 g; Séd: 1993.04 mg; Potas: 2831.56 mg; Wapn: 628.11 mg; Fosfor:
1514.94 mg; Blonnik pokarmowy: 35.11 g; suma cukréw prosty ch: 89.09 g; Woda: 1051.82 g; Popidt: 14.36 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), twarozek
z pietruszka 80g (MLE), Marchew talarki na parze w
ziotach prowansalskich 100g ( GLU psz, SEL, DWU,
S0J, GOR),

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), ryz z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( MLE), Polewa
owocow a z jogurtem (80g/70ml) 150g ( MLE ), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Jablka 150g ,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2605.25 kcal; Energia: 9504.79 kJ; Biatko ogotem: 80.00 g; biatko zw ierzgce: 27.04 g; biatko ro$linne: 33.94 g; Tluszcz:
83.49 g; Weglowodany ogétem: 391.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 42.49 g; Sd: 1555.69 mg; Potas: 2154.96 mg; Wapn: 599.45 mg; Fosfor:
1091.37 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.67 g; suma cukréw prosty ch: 85.30 g; Woda: 853.19 g; Popidt: 11.56 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 60g (MLE, JAJ), Kietbasa zyw iecka 20g
(GLU psz, SEL), Pomidory 50g , Jabtka 150g ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (wloszcz,
groszek zielony) 400ml (GLU psz, SEL, ROS), Ryz z
warzy wami (200g/100g) 300g (MLE), Dressing
jogurtowo-czosnkowy 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Paprykarz wyréb
wiasny (filet rybny miruna, wioszczyzna,
kon.pomidor., ryz) 60g (SEL, RYB, SOJ, GOR),
schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogérki kiszone 100g ,
Positek nocny:

Pieczywo chrupkie lekkie petnoziamiste 2szt 20g
(GLU psz, GLU zyt),

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.49 kcal; Energia: 7790.24 kJ; Biatko ogotem: 62.76 g; biatko zwierzece: 8.20 g; biatko roslinne: 29.60 g; Thuszcz:
57.66 g; Weglowodany ogdtem: 333.81 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.58 g; Sdd: 1669.85 mg; Potas: 2317.45 mg; Wapn: 371.20 mg; Fosfor:
947.75 mg; Blonnik pokarmowy: 32.77 g; suma cukréw prosty ch: 69.13 g; Woda: 746.04 g; Popiét 11.17 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), twarozek
z pietruszka 80g ( MLE), Marchew falarki na parze w
ziotach prowansalskich 100g ( GLU psz, SEL, DWU,
S0J, GOR),

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), ryz z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( MLE), Polewa
owocow a z jogurtem (80g/70ml) 1509 ( MLE ), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Jablka 150g ,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.20 kcal; Energia: 8184.39 kJ; Biatko ogdtem: 79.60 g; biatko zw ierzece: 26.64 g; biatko roslinne: 33.94 g; Tluszcz:
48.17 g; Weglowodany ogdtem: 390.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 18.75 g; Sdd: 1552.24 mg; Potas: 2145.71 mg; Wapn: 593.05 mg; Fosfor:
1085.97 mg; Btonnik pokarmowy: 21.67 g; suma cukréw prosty ch: 84.95 g; Woda: 844.39 g; Popict: 11.48 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), twarozek
z pietruszka 80g (MLE), Marchew talarki na parze w
ziotach prowansalskich 100g ( GLU psz, SEL, DWU,
SO0J, GOR), Jogurt naturalny. 150g ( MLE),

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), ryz z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( MLE), Polewa
owocowa z jogurtem naturalnym (80g/ 70ml) 150g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Jablka 150g ,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2783.75 kcal; Energia: 9454.19 kJ; Biatko ogdtem: 100.35 g; biatko zwierzece: 26.18 g; biatko roslinne: 33.94 g; Tuszcz:
88.90 g; Weglowodany ogdtem: 404.10 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 42.26 g; Sod: 1543.09 mg; Potas: 2114.96 mg; Wapn: 565.45 mg; Fosfor:
1066.97 mg; Btonnik pokarmowy: 21.68 g; suma cukroéw prosty ch: 84.18 g; Woda: 835.91 g; Popidt: 11.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-09-02 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (MLE, GLU ow), twarozek
z pietruszka 80g (MLE), Marchew falarki na parze w
ziotach prowansalskich 100g ( GLU psz, SEL, DWU,

S0J, GOR),

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), ryz z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( MLE), Polewa
owocow a z jogurtem (80g/70ml) 150g ( MLE ), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , schabowa
kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Jablko pieczone 150g,

Positek nocny:

drozdzéwka mini 1szt (MLE, GLU psz, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2605.25 kcal; Energia: 9504.79 kJ; Biatko ogotem: 80.00 g; biatko zw ierzgce: 27.04 g; biatko roslinne: 33.94 g; Tluszcz:
83.49 g; Weglowodany ogdtem: 391.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 42.49 g; S6d: 1555.69 mg; Potas: 2154.96 mg; Wapn: 599.45 mg; Fosfor:
1091.37 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.67 g; suma cukréw prosty ch: 85.30 g; Woda: 853.19 g; Popidt: 11.56 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , Zupa mleczna z kaszg manng 300ml
(MLE, GLU psz), Ser zotty 50g (MLE), Papryka
czerwona 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wtoszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Udziec z kurczaka pieczony 100g (G LU psz,
SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty pekinskiej z porem i
olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indykiem
prasowana 50g , Ogoérek zielony 100g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2336.87 kcal; Energia: 9563.72 kJ; Biatko ogétem: 100.54 g; biatko zwierzece: 25.24 g; biatko ro$linne: 30.50 g; Ttuszcz:
94.92 g; Weglowodany ogdtem: 292.54 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 34.77 g; Sdd: 1701.62 mg; Potas: 2704.22 mg; Wapn: 972.87 mg; Fosfor:
1227.22 mg; Blonnik pokarmowy: 27.15 g; suma cukrow prosty ch: 47.01 g; Woda: 994.65 g; Popidt: 14.16 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU psz), Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), banan 1/2 100g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pietruszkowym (100g/60ml) 160g ( GLU psz, JAJ),
Suréwka z selera i marchwi drobno tarta ze $mietang 150g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.11 kcal; Energia: 9994.98 kJ; Biatko ogdtem: 83.26 g; biatko zw ierzgce: 28.08 g; biatko ro$linne: 36.46 g; Tuszcz:
92.31 g; Weglowodany ogdtem: 357.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 36.77 g; Sod: 1685.42 mg; Potas: 3449.45 mg; Wapn: 590.26 mg; Fosfor:
1129.54 mg; Btonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukrow prosty ch: 70.72 g; Woda: 1056.66 g; Popiot: 12.73 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Butka kajzerka 50g ( GLU psz), chleb graham. 30g
(GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g (MLE), Herbata
blcukru 200ml , Ser oty 40g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Papryka czerwona 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pietruszkowym (100g/60ml) 160g ( GLU psz, JAJ),

Suréw ka z kapusty pekinskiej z porem i olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, w inogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasowana 40g , jajo gotowane 1/2 szt 25g ( JAJ),
Ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

Carpaccio z buraka z serem biatym i zielening 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.45 kcal; Energia: 9221.87 kJ; Biatko ogotem: 86.07 g; biatko zw ierzgce: 39.15 g; biatko roslinne: 32.95 g; Tluszcz:
108.35 g; Weglowodany ogdtem: 269.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.73 g; Sod: 1732.44 mg; Potas: 3186.49 mg; Wapn: 719.25 mg; Fosfor:
1296.15 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.55 g; suma cukréw prosty ch: 40.50 g; Woda: 970.35 g; Popidt: 14.41 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU psz), Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), banan 1/2 100g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pietruszkowym (100g/60ml) 160g ( GLU psz, JAJ),
Suréwka z selera i marchwi drobno tarta ze $mietang 150g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2423.26 kcal; Energia: 9629.18 kJ; Biatko ogotem: 83.00 g; biatko zw ierzgce: 27.82 g; biatko ro$linne: 36.46 g; Tluszcz:
73.48 g; Weglowodany ogdtem: 376.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.98 g; Sod: 1683.97 mg; Potas: 3445.60 mg; Wapn: 587.26 mg; Fosfor:
1126.54 mg; Blonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukréw prosty ch: 90.45 g; Woda: 1051.10 g; Popiét: 12.67 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLE,
GLU psz), Szynka konserwowa wieprzowa 40g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), banan 1/2 100g , Serek
wiejski 150g (MLE),

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pietruszkowym (100g/60ml) 160g (GLU psz, JAJ),
Surdéwka z selera i marchwi drobno tarta ze $mietang 150g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2588.16 kcal; Energia: 10323.43 kJ; Biatko ogdtem: 101.66 g; biatko zwierzece: 46.48 g; biatko roslinne: 36.46 g; Tuszcz:
95.09 g; Weglowodany ogétem: 352.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 38.12 g; Séd: 2255.02 mg; Potas: 3568.50 mg; Wapn: 709.56 mg; Fosfor:
1338.94 mg; Blonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukréw prosty ch: 65.64 g; Woda: 1174.24 g; Popiét: 14.07 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Butka kajzerka 50g (GLU psz), Chleb pszenny 30g
(GLU psz), Masto 82% 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLE,
GLU psz), Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU
psz, SEL, SOJ GOR), Sok wieloowocowy
pasteryzowany 200ml 1szt,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g (MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pietruszkowym (100g/60ml) 160g ( GLU psz, JAJ),
Marchew z groszkiem duszona (olej rzepakow y, maka
pszenna) 150g (GLU psz), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, ruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta z wedlin i jaj z
koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Carpaccio z buraka z serem biatym i
zielening 100g (MLE),

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2834.44 kcal; Energia: 11359.21 kJ; Biatko ogotem: 89.83 g; biatko zwierzece: 31.28 g; biatko ro$linne: 38.73 g; Tuszcz:
120.95 g; Weglowodany ogétem: 361.47 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 37.96 g; Sod: 1591.76 mg; Potas: 2850.81 mg; Wapn: 568.56 mg; Fosfor:
1085.53 mg; Btonnik pokarmowy: 21.29 g; suma cukréw prosty ch: 56.33 g; Woda: 886.68 g; Popict: 11.81 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200m| (MLE), Dzem 60g , poledwica
sopocka drobiowa 20g , Pomidory 50g, Jabtka 150g,

Zupa jarzynowa z makaronem i zielong,

pietruszka(wtoszczy zna,$mietana,makaron pszenny)

400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Ry ba miruna panierow ana
smazona 100g (GLU psz, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem rzepakow ym 150g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta
migsno-warzywna (migso drobiowe,warzywa

gotow ane) 80g , Fasolka szparagowa z wody 50g
(ROS),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,

S0J, GOR, SEZ, LUB,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.54 kcal; Energia: 9102.98 kJ; Biatko ogotem: 83.43 g; biatko zw ierzece: 22.29 g; biatko ro$linne: 34.77 g; Tuszcz:
98.56 g; Weglowodany ogétem: 385.77 g; kw. #uszcz. nasycone ogdlem: 29.78 g; Séd: 1727.39 mg; Potas: 3548.89 mg; Wapn: 510.13 mg; Fosfor:
1320.90 mg; Bfonnik pokarmowy: 39.67 g; suma cukréw prosty ch: 83.14 g; Woda: 1052.68 g; Popidt: 14.96 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g , Twarozek z
nutg wanilii 60g (MLE), Jabtko pieczone z
cynamonem 150g ,

Zupa jarzynowa z makaronem i zielong,

pietruszka(wtoszczy zna,$mietana,makaron pszenny)

400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Sos grecki (wioszcz, koncentrat pomidorowy,
olej) 150g (SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasow ana 50g , Pomidory 50g, Cukinia duszona z
pieca w ziotach 100g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.51 kcal; Energia: 8813.65 kJ; Biatko ogdtem: 87.86 g; biatko zw ierzece: 34.28 g; biatko roslinne: 32.12 g; Tuszcz:
88.02 g; Weglowodany ogdtem: 360.33 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.99 g; Séd: 1213.08 mg; Potas: 3000.53 mg; Wapn: 460.82 mg; Fosfor:
1160.82 mg; Bonnik pokarmowy: 21.59 g; suma cukréw prosty ch: 69.54 g; Woda: 919.86 g; Popidt: 12.11 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , poledwica sopocka
drobiowa 40g , jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ),
Pomidory 50g , Jabtka 1509,

Zupa jarzynowa z makaronem i zielong,

pietruszka(wtoszczy zna,$mietana,makaron pszenny)

400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy (jabtka,

aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta
miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa

gotow ane) 60g , Ser zotty 20g (MLE), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Positek nocny:

Jogurt naturalny Piafnica 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2034.93 kcal; Energia: 7703.41 kJ; Biatko ogotem: 84.04 g; biatko zw ierzece: 30.71 g; biatko roslinne: 30.34 g; Tluszcz:
77.57 g; Weglowodany ogotem: 282.20 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.88 g; Séd: 1815.34 mg; Potas: 3158. 31 mg; Wapn: 478.58 mg; Fosfor:
1307.46 mg; Btonnik pokarmowy: 35.44 g; suma cukréw prosty ch: 55.77 g; Woda: 947.07 g; Popict: 14.27 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.

TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g , Twarozek z
nutg wanili 60g (MLE), Jabtko pieczone z
cynamonem 150g ,

Zupa jarzynowa z makaronem i zielong,

pietruszka(wtos zczy zna,$mietana,makaron pszenny)

400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Sos grecki (wloszcz, koncentrat pomidorowy,
olej) 150g (SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasow ana 50g , Pomidory 50g, Cukinia duszona z
pieca w ziotach 100g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2365.76 kcal; Energia: 8124.40 kJ; Biatko ogdtem: 87.59 g; biatko zw ierzece: 34.01 g; biatko roslinne: 32.12 g; Tluszcz:
69.65 g; Weglowodany ogétem: 360.06 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 18.42 g; Séd: 1211.58 mg; Potas: 2996. 78 mg; Wapn: 457.82 mg; Fosfor:
1157.82 mg; Btonnik pokarmowy: 21.59 g; suma cukrow prosty ch: 69.29 g; Woda: 913.86 g; Popidt: 12.04 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g , Twarozek z
nutg wanilii 60g (MLE), Jabtko pieczone z
cynamonem 150g , Kefir. 150g (MLE),

Zupa jarzynowa z makaronem i zielong,

pietruszka(wtos zczy zna,$mietana,makaron pszenny)

400m| (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Sos grecki (wloszcz, koncentrat pomidorowy,
olej) 150g (SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indy kiem
prasowana 50g , Fasolka szparagowa z wody 100g
(ROS), Pomidory 50g ,

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2676.01 kcal; Energia: 9095.25 kJ; Biatko ogétem: 104.02 g; biatko zwierzece: 34.28 g; biatko ro$linne: 39.05 g; Tuszcz:
90.94 g; Weglowodany ogdtem: 382.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.01 g; Sod: 1533.18 mg; Potas: 3329.43 mg; Wapn: 522.42 mg; Fosfor:
1298.32 mg; Btonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukrow prosty ch: 69.98 g; Woda: 1004.78 g; Popiot: 13.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Kakao 200ml (MLE), Dzem 40g , Twarozek z
nuta wanilii 60g (MLE), Jabtko pieczone z
cynamonem 150g ,

Zupa jarzynowa z makaronem i zielong,

pietruszka(wtoszczy zna,$mietana,makaron pszenny)

400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g
(SEL, RYB), Sos grecki (wioszcz, koncentrat pomidorowy,
olej) 150g (SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, ruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Szynka z indykiem
prasow ana 50g , Zielony koktajl jogurtowy (szpinak,
banan) 150g (MLE),

Positek nocny:

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.61 kcal; Energia: 9243.15 kJ; Biatko ogdtem: 92.24 g; biatko zw ierzece: 39.85 g; biatko roslinne: 32.20 g; Tluszcz:
90.85 g; Weglowodany ogétem: 371.73 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 32.67 g; Séd: 1290.68 mg; Potas: 3247.53 mg; Wapn: 678.62 mg; Fosfor:
1311.42 mg; Blonnik pokarmowy: 21.73 g; suma cukréw prosty ch: 80.33 g; Woda: 1026.45 g; Popidt: 13.49 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , twarozek z
pietruszka 80g (MLE), Ogdrek zielony 80g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (100g/60ml) 160g ( GLU
psz), Suréwka wykwintna (kapusta

czerwona, biata,marchew,pestki stonecznika,jogurt) 150g
(MLE, JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasztet drobiowy
(wyréb wiasny, udko z indyka, warzywa, olej rzepak)
80g (MLE, JAJ, SEL), P apryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.99 kcal; Energia: 8671.65 kJ; Biatko ogdtem: 96.22 g; biatko zw ierzece: 49.66 g; biatko roslinne: 29.00 g; Tluszcz:
87.98 g; Weglowodany ogdtem: 270.13 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 30.37 g; Sod: 1188.83 mg; Potas: 3241.67 mg; Wapn: 385.53 mg; Fosfor:
1296.81 mg; Blonnik pokarmowy: 31.58 g; suma cukréw prosty ch: 33.37 g; Woda: 855.62 g; Popiot: 12.32 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 80g (MLE, JAJ), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Schab duszony w sosie witasnym (100g/60ml) 160g ( GLU
psz), Suréwka z marchewki z safatg lodowg, natkg
pietruszki i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Wioszczyzna stupki na parze 80g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.23 kcal; Energia: 8824.65 kJ; Biatko ogotem: 89.72 g; biatko zw ierzgce: 36.45 g; biatko ro$linne: 31.34 g; Tluszcz:
94.15 g; Weglowodany ogdtem: 271.14 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 29.45 g; Séd: 1170.13 mg; Potas: 2805.87 mg; Wapn: 258.18 mg; Fosfor:
909.01 mg; Btonnik pokarmowy: 20.78 g; suma cukréw prosty ch: 29.97 g; Woda: 721.45 g; Popiot: 10.71 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , twarozek z
pietruszka 60g (MLE), Poledwica Ani drobiowa 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 80g,

Zupa grysikowa (wioszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (100g/60ml) 160g ( GLU
psz), Suréwka wykwintna (kapusta

czerwona, biala,marchew,pestki stonecznika,jogurt) 150g
(MLE, JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Kietbasa zywiecka
40g (GLU psz, SEL), jajo gotowane 1/2 szt 259
(JAJ), Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

Salatka z ogdrka kiszonego i papryki konserwowej
1209,

Wartosci odzywcze: Energia: 2044.47 kcal; Energia: 7795.32 kJ; Biatko ogdtem: 97.29 g; biatko zw ierzgce: 53.71 g; biatko ro$linne: 28.80 g; Tluszcz:
79.68 g; Weglowodany ogdtem: 263.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 24.35 g; Séd: 1643.92 mg; Potas: 3228.95 mg; Wapn: 379.87 mg; Fosfor:
1380.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.84 g; suma cukréw prosty ch: 46.16 g; Woda: 944.29 g; Popidt: 13.58 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta z bialek jaj z
koperkiem 80g (MLE, JAJ), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (100g/60ml) 160g ( GLU
psz), Suréwka z marchewki z safatq lodowg, natkg
piefruszki i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na parze 80g ( SEL),
Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.57 kcal; Energia: 8626.05 kJ; Biatko ogdtem: 85.69 g; biatko zw ierzece: 32.43 g; biatko roslinne: 31.34 g; Tuszcz:
77.11 g; Weglowodany ogétem: 300.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 18.69 g; Séd: 1159.41 mg; Potas: 2736.55 mg; Wapn: 246.55 mg; Fosfor:
866.37 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.78 g; suma cukrow prosty ch: 59.44 g; Woda: 707.36 g; Popiot: 10.46 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml (MLE, GLU psz), Pasta jajeczna
z zielening 80g (MLE, JAJ), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa (wioszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (100g/60ml) 160g ( GLU
psz), Suréwka z marchewki z safatg lodowg, natkg
pietruszki i olejem rzepakowym 150g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Wioszczyzna stupki na parze 80g ( SEL),
Jogurt naturalny. 150g ( MLE),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.68 kcal; Energia: 10029.80 kJ; Biatko ogétem: 114.30 g; biatko zwierzece: 44.95 g; biatko roslinne: 34.82 g; Tuszcz:
102.67 g; Weglowodany ogdtem: 328.36 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 32.50 g; S6d: 1283.88 mg; Potas: 3204.87 mg; Wapn: 565.03 mg; Fosfor:
1161.21 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.78 g; suma cukréw prosty ch: 47.25 g; Woda: 949.16 g; Popidt: 12.58 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
kasza manng 300ml (MLE, GLU psz), Pasta jajeczna
z zielening 80g (MLE, JAJ), S moothie
dyniowo-bananowe z jogurtem i cynamonem 150g
(MLE, SEL, SOJ, GOR),

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (100g/60ml) 160g ( GLU
psz), Parowane warzywa w sosie jogurtow 0-czosnkowym
150g (MLE, JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Budyn waniliowy 200g (MLE, GLU
psz),

Positek nocny:

Przecier owocowo-wazywny 120g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2670.59 kcal; Energia: 10592.62 kJ; Biatko ogdtem: 115.11 g; biatko zwierzece: 57.21 g; biatko roslinne: 32.56 g; Tuszcz:
90.84 g; Weglowodany ogdtem: 358.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 35.21 g; Sdd: 1374.60 mg; Potas: 3254.82 mg; Wapn: 955.99 mg; Fosfor:
1438.34 mg; Blonnik pokarmowy: 16.61 g; suma cukrow prosty ch: 79.87 g; Woda: 1051.62 g; Popidt: 14.13 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: D01-PODSTAWOWA (SZPIT)

Chleb pszenno zytni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 80g (MLE, JAJ), Satata 50g ,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka pieczony 100g , Suréw ka colestaw z
kapusty biatej z olejem rzepakowym 150g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyni 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 20g

(MLE), Herbata b/cukru 200ml, schabowa

kanapkowa 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,

2YT, JEC), Pomidory 50g , Jabtka 150g,
Positek nocny:
Kefir 150ml (MLE),

GOR,

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.57 kcal; Energia: 8670.93 kJ; Biatko ogotem: 95.02 g; biatko zwierzece: 8.13 g; biatko roslinne: 28.84 g; Thuszcz:
89.99 g; Weglowodany ogdtem: 263.21 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 24.91 g; Sdd: 1566.81 mg; Potas: 2874.63 mg; Wapn: 730.01 mg; Fosfor:
915.20 mg; Blonnik pokarmowy: 33.60 g; suma cukréw prosty ch: 41.12 g; Woda: 963.85 g; Popidt: 12.47 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: D02-LATWOSTRAWNA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , filet ztocisty 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 50g ,

Ros¢t z zacierkg (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g (MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana
na zimno 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, w inogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z
koperkiem 80g (MLE ), Pomidory 50g , Jabtka 1509,

Positek nocny:
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2065.48 kcal; Energia: 8280.83 kJ; Biatko ogdtem: 99.72 g; biatko zw ierzece: 23.50 g; biatko roslinne: 32.92 g; Tuszcz:

69.70 g; Weglowodany ogdtem: 279.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 27.20 g; Séd: 1203.33 mg; Potas: 2960.47 mg; Wapn: 781.86 mg; Fosfor:
881.80 mg; Blonnik pokarmowy: 22.85 g; suma cukréw prostych: 54.45 g; Woda: 1033.15 g; Popidt: 12.22 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: D03-Z OGR.LATWOPRZYSW.WEGLOW (SZPIT)

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chieb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z
zielening 60g (MLE, JAJ), filet ztocisty 20g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ SEL, SOJ, GOR, SEZ), Salata
509 ,

Rosét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréw ka colestaw z
kapusty biatej z olejem rzepakowym 150g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 70g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 30g (GLU psz, GLU zyt), Masto 82% 10g

(MLE), Herbata b/cukru 200ml, schabowa

kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,

2YT, JEC), Ser z6ity 20g (MLE), Pomidory
Jabtka 150g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

GOR,
509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2102.43 kcal; Energia: 8507.68 kJ; Biatko ogotem: 98.14 g; biatko zw ierzece: 13.51 g; biatko ro$linne: 28.82 g; Tluszcz:

76.85 g; Weglowodany ogotem: 283.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.73 g; Séd: 1356.52 mg; Potas: 2883. 33 mg; Wapn: 887.41 mg; Fosfor:
1014.93 mg; Blonnik pokarmowy: 33.57 g; suma cukréw prosty ch: 60.89 g; Woda: 967.03 g; Popiot: 12.25 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: D05-LATWOSTR Z OGR.TLUSZCZU (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, fiet ztocisty 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 50g ,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana
na zimno 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 10g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z
koperkiem 80g (MLE), Pomidory 50g , Jabtka 1509,

Positek nocny:
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2047.63 kcal; Energia: 8206.68 kJ; Biatko ogotem: 99.56 g; biatko zw ierzgce: 23.34 g; biatko roslinne: 32.92 g; Tluszcz:

58.68 g; Weglowodany ogdtem: 298.80 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.66 g; Sod: 1202.63 mg; Potas: 2958.62 mg; Wapn: 780.26 mg; Fosfor:
880.00 mg; Blonnik pokarmowy: 22.85 g; suma cukréw prostych: 74.26 g; Woda: 1029.59 g; Popidt: 12.18 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: D07-BOGATOBIALKOWA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
platkami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU jecz), filet
zZtocisty 40y (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Satata 50g , Serek wiejski 150g ( MLE),

Ros¢t z zacierkq (wioszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana
na zimno 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z
koperkiem 80g (MLE ), Pomidory 50g , Jabtka 1509,

Positek nocny:
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.98 kcal; Energia: 9900.13 kJ; Biatko ogétem: 129.61 g; biatko zwierzece: 50.45 g; biatko ro$linne: 35.86 g; Tuszcz:
82.23 g; Weglowodany ogdtem: 320.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.28 g; Sod: 2081.13 mg; Potas: 3549.37 mg; Wapn: 1211.16 mg; Fosfor:
1406.40 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.73 g; suma cukréw prosty ch: 71.95 g; Woda: 1375.89 g; Popiét: 16.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: ONKOLOGIA (SZPIT)

Chleb pszenny 100g

(GLU psz), Masto 82% 20g

(MLE), Herbata b/cukru 200ml, Zupa mleczna z
ptatkami jeczmiennymi  300ml (MLE, GLU jecz), filet
Ziocisty 40y (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Marchew talarki w koperkowym sosie

vinegret 100g ,

Rosét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 200g ( MLE),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze $mietana
na zimno 150g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Masto 82% 20g
(MLE), Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z
koperkiem 80g (MLE), Jabtko pieczone 150g ,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.12 kcal; Energia: 10688.53 kJ; Biatko ogdtem: 110.57 g; biatko zwierzece: 32.00 g; biatko roslinne: 34.82 g; Tuszcz:
116.23 g; Weglowodany ogdtem: 315.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.22 g; Séd: 1505.41 mg; Potas: 3237.21 mg; Wapn: 1077.22 mg; Fosfor:
1177.44 mg; Blonnik pokarmowy: 24.57 g; suma cukréw prosty ch: 66.90 g; Woda: 1166.00 g; Popiét: 14.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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	28.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-28
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	29.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-29
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	30.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-30
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	31.08.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-08-31
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	01.09.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-09-01
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	02.09.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-09-02
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	03.09.2026 SZPITAL poprawiona
	Szpital Specjalistyczny
	2026-09-03
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	04.09.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-09-04
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	05.09.2026 SZPITAL
	Szpital Specjalistyczny
	2026-09-05
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)



	06.09.2026 SZPITAL'
	Szpital Specjalistyczny
	2026-09-06
	D01-Podstawowa (szpit)
	D02-Łatwostrawna (szpit)
	D03-Z ogr.łatwoprzysw.węglow (szpit)
	D05-Łatwostr z ogr.tłuszczu (szpit)
	D07-Bogatobiałkowa (szpit)
	Onkologia (szpit)




