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Przestrzeganie zasad higieny,

stosowanie sie do zlecen lekarskich,

unikanie alergenéw i czynnikdéw draznigcych (opary chemiczne),
farmakoterapia,

immunoterapia alergenowa (podskdrna lub podjezykowa),

eliminacja alergendw z otoczenia chorego,

catkowite unikanie ekspozycji na dym tytoniowy, spaliny i inne opary
pochodzenia chemicznego.
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Unikanie przebywania na polu, tace, w lesie w godzinach najwiekszego
stezenia,

czeste przemywanie twarzy, oczu,

uzywanie filtréw powietrza.

OCZA

Usuniecie dywandw, wyktfadzin, firan, zaston itp.,
uzywanie srodkow roztoczobdjczych,

czesta zmiana poscieli,

regularne pranie lub zamrazanie zabawek pluszowych,
wietrzenie, nastonecznienie poscieli, materacy itp.

PLESNIE

Zabezpieczenie budynkdow przed zawilgoceniem,
wietrzenie,

czeste mycie lodéwki,

usuniecie kwiatow doniczkowych,

zmniejszenie wilgotnosci powietrza.
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